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Fristundasfyrkir:
Hvernig stydur sveitar-
félagid vid félagid pitt?

Hvad einkennir géda
bjalfara i yngri flokkum?
Raett vid Palmar Ragnarsson

um pjalfarahlutverkio

Stefnumoétun UMFI:
Grasrétin setur mark
sitt a stefnu UMFI
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Leidari
V4
upphafsarum ungmennafélagshreyf-
Aingarinnar fyrir ramri 61d voru sam-
gdngur um landid allt afar erfidar.
Vegir voru vida illfeerir — eda ekki til. Tima-
frekt var ad ferdast milli baeja og ibuar
sumra byggdalaga urdu innlyksa vikum
saman um vetrarmanudina vegna 6feerdar.
Skipulag hreyfingarinnar, eins og vid pekk-
jum pad nd, ma rekja til pessara adsteedna.

NU er medal frumskilyrda hagseeldar og
framfara hverrar pjédar ad samgoéngur séu
i g68u horfi. Samgdngubaetur sidustu ara-
tugina hafa lika haft veruleg ahrif 4 alla
bygg®apréun & [slandi, skapad teekifeeri til
péttari samfélagstengsla, styrkt byggdarlog
og leitt til pess ad baejarbragurinn hefur ord-
id fiolbreyttari.

Um leid og vegir hafa batnad og lands-
menn horft & framfarir i 6llu gildir 68ru mali
um ipréttahérud. Skipting peirra og fioldi
eru Sbreytt fra pvi ad landsmenn féru haegt
yfir heidar og hoktu & milli landshluta.

Samkvaemt iproéttaldgum er landinu skipt
i ibrottahérud. [ hverju iprottahéradi skal
vera eitt héradssamband/ipréttabandalag
allra ipréttafélaga i héradinu til ad vinna ad
hinum ymsu hagsmunamalum peirra. Alls
eru 25 ipréttahérud a landinu eda 7 iprétta-
bandalég og 18 héradssambond. Pau eru
mjog misjofn hvad vardar staerd og getu.
Mikilvaegt er ad skoda styrkleika/veikleika
og égnanir/teekifeeri sameiningar iprotta-
héradanna og kannski sérstaklega & svaedum
par sem iblar stunda iproéttir pvert a sveita-
félog og iprottahérud.

Nuverandi skipting ipréttahérada er arf-
ur frd lidnum tima.

N er teekifeeri til ad stiga fullum fetum
inn i framtidina. bar kemur efling iprotta-
héradanna til sdgu. Vid eigum ekki ad
hraedast breytingar. | mérgum tilvikum
getur eflingin & starfi héradssambanda og
iprottahérada styrkt félagsstarfid til muna.
Sja ma fyrir sér feerri og 6flugri ipréttahérud
med skyrt hlutverk, aukna skilvirkni, kraft-
meiri grasrét og beett starf i daglegum
rekstri. Med prottmiklu og 6flugu samstarfi
skapast aukin teekifeeri sem geta sameinad
hagsmuni ipréttafélaga med hagsmuni gras-
rétar og lydheilsu ad leidarljosi. Pad getur
eflt fagpekkingu, aukid hagraedingu og
styrkt samstarf pverta sveitarféloég, m. a.
hvad vardar ipréttamannvirki.

Pvi ma heldur ekki gleyma ad kréfur, sem
gerdar eru til ipréttahérada, eru meiri
en adur. Skyrslugerd og gagnasofn-
un, baedi fyrir riki og sveitarfélég,
eykst arlega samfara kréfu um
baetta freedslu og aukna sérhaef-
ingu.

i pessari umraedu felast ad sjalf-
s6gdu margar askoranir og aleitnar
spurningar. Parna skipta
mali landfraedilegar
adstaedur, ibuafjoldi,
stada ipréttahérada,
staekkun hérada, um-
reeda um fjarmagn,
feekkun sveitarfélaga
og margt fleira.

Oflug ipréttahérud eru skref til framtidar

Ljést er ad vinna parf itarlega parfagrein-
ingu med grasrotinni,  hlutverki og skipu-
lagi ipréttahérada, hvort heldur sem pau
enda i dbreyttri mynd eda verda sameinud
og peim faekkad. Oflugri ipréttahérud
purfa ad vera med skyrt hlutverk og mark-
mid. Samstarf minni hérada geeti skapad
sameiginlegan vettvang sem veitir 6fluga
bjénustu og radgjof i daglegum rekstri og
stendur fyrir auknu samstarfi pvert & sveitar-
féldg med virka tengingu & milli UMFI/IS|
og iproéttastarfs i grasrétinni med freedslu
og studningi. Mikilveegt er ad fa hid opin-
bera inn i pessa umraedu.

betta er framtidin. Ungmennafélags-
hreyfingin parf ad syna dbyrgd og reeda af
yfirvegun um hugsanlegt fyrirkomulag &
sameiningu og eflingu ipréttahérada til

framtidar. Miklu mali skiptir ad iprotta-
hérudin hafi styrk til ad geta tekist
4 vid vaxandi krofur fra samfélag-
inu og pannig stutt vid iprotta-
og aeskulydsstarf i heimabyggd.
Petta, dsamt moérgum fleiri mal-
um, sem varda framtidina, er til
umraedu i stefnumétunarvinnu
UMFI. St vinna stendur nti
yfir og mun henni
ljuka & sambands-
bingi UMFI i oktéber.
Framtidin er svo sann-
arlega spennandi.

Larus B. Larusson
er i varastjérn UMFI
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Hasl:énaa ré ri tap a heiavli

Knattspyrnufélag Ungmennafélagsins Reynis a
Hellissandi aetladi ad vigja heimavaoll lidsins fyrir
27 arum. Pad tékst ekki. Sonur pjalfara lidsins vakti
1idid til lifsins a ny fyrir skommu og blés til séknar.
Afingar lidsins pykja storskemmtilegar enda eru
idkendur fra 14 ara aldri og upp ad sextugu.

,Petta var draumur sem reettist loksins, baedi fyrir mig og heimamenn.
Vid stédum okkur 6ll vel,” segir Kari Vidarsson, pjalfari og lidsmadur
knattspyrnulids Ungmennafélagsins Reynis & Hellissandi. Lidid fékk
Aftureldingu i heimsékn i lok april. Nzer allar soknir voru skrifadar a
Aftureldingu sem séttu hart ad marki heimamanna. En lidsmenn Reynis
vordust vel og munadi litlu ad leikurinn hefdi endad med jafntefli.

,Vid fengum & okkur eitt mark Ur viti og svo hefdum vid ekki att ad fa
& okkur sidasta markid. En vid hofdum zeft litid og vorum ordnir preyttir
undir lokin,” segir Kari. Leikurinn var aesispennandi og brutust Ut heil-
mikil fagnadarlaeti pegar markvordur Reynis vardi fimlega eina af vita-
spyrnum Aftureldingar. Leikurinn endadi 2-0.

Kari segir ibta & Hellissandi anaegda pratt fyrir tapid. Anaegjan skyr-
ist af pvi ad med leiknum reettust draumar margra leikmanna & Hellis-
sandi og heimamanna reyndar allra sem horfdu parna & fyrsta leik knatt-
spyrnulidsins & velli sem til st6d ad vigja med heimaleik fyrir 27 &rum.

Langur addragandi
Kari segir astaeduna fyrir anaegju heimamanna a Hellissandi eiga sér
langa ségu.

Pabbi minn var formadur Ungmennafélagsins Reynis og atti frum-
kvaedid ad pvi ad gera grasvoll & Hellissandi fyrir 27 arum. Tveimur ar-
um sidar setti hann saman 1id til ad vigja vollinn med leik og var hann
bjalfari lidsins. En pad klikkadi. Hann skradi lidid i bikarkeppnina, fékk
utileik & moti Golfklubbi Grindavikur. Vid topudum 10-0 § Grindavik
og draumurinn var Uti,” segir Kari. bessi eini leikur, sem skradur hafdi
verid & Ungmennafélagi®d Reyni & Hellissandi hja KSi, hefur setid i peim
fedgum alla tid.

Kari safnadi pvi i 1id um mitt ar 2020. Pad gekk vel pvi ad mikill ahugi
var a knattspyrnu pétt adeins tveir aefdu reglulega & Hellissandi. Upp-
gangurinn hefur verid mikill enda vildu allir vera med i vigsluleik vallar-
ins.

.Nuna erum vid med 30 manna hép, id fra 14 ara til sextugs. Allir
eru velkomnir enda mikill ungmennafélagsandi i lidinu. bad er audvitad
mikill fotboltadhugi hér & Snaefellsnesi og Vikingur i Olafsvik i meistara-
flokki. En par geta adeins reynsluboltar aeft og adrir heltast dr lestinni.
begar fréttist ad vid veerum ad safna i lid og ad pad veeri gaman komu
peir til baka, ungu gauranir, og lika priggja barna fedurnir,” segir Kari.
Heimildarmynd i fullri lengd um leikinn hefur verid i vinnslu fra i fyrra.
Hann var pvi myndadur i bak og fyrir en stefnt er ad frumsyna myndina

Ekkert vard af leiknum fyrr en nd.

4 naesta ari.

Skinfaxi 1. tbl. 2021

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMFI), hefur komid at samfleytt sidan
4rid 1909. Timaritid dregur nafn sitt af
hestinum fljigandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi.
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Embla Lif: Magnao ao tala vio
félk | 6GOrum ungmennaraoum

»~Stada ungmennarada a Islandi er misj6fn og ljést ad arangur peirra er mun meiri par

e u

sem ungmennaradum er gert hatt undir hofoi,

mennarada i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga

fimmtudaginn 8. april sl. Embla HIif Hallsdéttir, sem situr i radi
UMFI, segir petta hafa veri® magnadan vidburd. Markmidid hafi verid
ad bua til vettvang fyrir fulltrda
ungmennarada um allt land par
sem peir gaetu hist, deilt reynslu
sinni og hugmyndum og raett
saman um starfi® med oéformleg-
um haetti.

Embla Lif atti hugmyndina ad
samtalinu, var drifkraftur pess og
styrdi vidburdinum fyrir hénd
Ungmennarads UMFI.

Avidburdinn komu 30 patttak-
endur fra 19 ungmennaradum um
allt land. bar & medal voru ungmennarad annarra frjdlsra félagasamtaka
og ungmennarad sveitarfélaga. A medal patttakenda voru tveir fulltrdar
fra nyskipudu ungmennaradi Nordurpings og var fundur peirra med
ungmennaradunum fyrsta verk peirra.

Embla segir patttakendur hafa verid mjog anaegda med ad reeda
malin og finna ad pau standa ekki ein i sveitarfélagi sinu.

.Parna sdum vid ad stada ungmennarada er mjog misjoéfn. Engu mali
skiptir hvar pau eru stédd & landinu. A sumum stédum virdist sem pau
séu hofd til punts. Annars stadar eru fulltrGar ungmennarada kalladir
fundi sveitarstjorna med markvissum haetti pegar fjallad er um malefni
ungs folks i sveitarfélagi vidkomandi,” segir hiin og baetir vid ad best-
ur drangur hafi nddst par sem stada ungmennarada er fost i sessi, peim
er gert hatt undir h6fdi og radin virkjud i starfi sveitarfélaganna.

u ngmennarad UMFI stod fyrir rafreena vidburdinum Samtal ung-
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,Petta var svo magnad,
a0 ég gat ekki haett ad
brosa. Pad var svo magnad
ad heyra fulltra ungmenna-
rada opna sig.”

segir Embla Lif i uyngmennaradi UMFi.

Gott fordaemi a Akureyri

Sem daemi um 6flugt starf er Ungmennarad Akureyrar, sem hlaut vidur-
kenningu Barnvaenna samfélaga um mitt sidasta ar. Ungmennaradid
er afar 6flugt i sveitarfélaginu. bad fundar einu sinni i viku og fa med-
limir pess greitt fyrir storf sin eda
12 fundi sem er svipad og adrir
baejarfulltriar fa. betta er sjaldséd
enda oft pannig ad fulltrdar ung-
mennarada i sveitarstjornum eda
radgjafahlutverkum baejarfélaga
eru gjarnan peir einu sem fa ekki
fa greitt fyrir nefndarstorf sin.
Nefna mé sem daemi, ad til vid-
botar fa fulltrdar ungmennarads
Samfés greitt fyrir setu sina a
stjiornarfundum, sitji peir pa.

Starfsemi og virkni ungmennaradsins & Akureyri jokst verulega eftir
ad Akureyrarbaer fér ad taka patt i verkefninu Barnvaent samfélag og
hof med markvissum heetti ad innleida Barnasattmala Sameinudu pjéd-
anna i stjérnsyslu og starfsemi bagjarins, med hagsmuni allra barna og
ungmenna par ad leidarljosi.

Akureyrarbeer var fyrstur sveitarfélaga til ad hljéta vidurkenningu Barn-
vaenna sveitarfélaga fyrir drangurinn og afhentu Asmundur Einar Dada-
son, félags- og barnamalaradherra, og Birna bérarinsdottir, fram-
kvaemdastjéri UNICEF & Islandi, bagjarstjéranum & Akureyri og full-
traunum i ungmennaradi Akureyrar vidurkenningu vegna pessa.

.Pau s6gdu okkur par ad allt hefdi breyst og nu gerist ekkert tengt
ungu folki & Akureyri nema ad ungmennaradid hafi komid ad malinu.
betta hefur greinilega mjog jakveed ahrif i pvi ad gera sveitarfélogin
barnvaen,” segir Embla Lif i Ungmennaradi UMFI.
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Rbeiom Lind KnpnEdot.

Lisa Leifsdéttir tok nyverid vid sem formadur iprétta-
félagsins Hattar a Egilsst6dum. Han segir kynsloda-
skipti i stjornum ungmennafélaga um allt land.

,Eg vil leggja mitt af mérkum til samfélagsins og mér finnst gaman ad
taka patt i félagsstarfi,” segir Lisa Leifsdéttir, nykjorinn formadur {protta-
félagsins Hattar & Egilsstédum. Med kjorinu beetist Lisa i hop tiltdlulega
ungs folks sem hefur verid ad taka ad sér forystuhlutverk i ungmenna-
félagshreyfingunni. Hin tekur vid formannsstarfinu af David boér Sig-
urdarsyni sem hefur setid i stjérninni sidastlidin 13 ar, par af sem for-
maduri12 ar.

Lisa er ny i stjérn Hattar. HUn er faedd 4rid 1986 og pvi teeplega 35
ara og a svipudu reki og adrir i stjérn Hattar. Asamt Lisu kom Ottar
Steinn Magnusson nyr inn i adalstjérn Hattar og vard hann gjaldkeri.

Fyrir i stjérninni var Erlingur Gudjénsson ritari sem hefur setid i stjorn o, 3 ) ; o ] »
Hattar fra rinu 2019. Stjérn Hattar er reyndar ekki su eina sem Lisa Ottar Steinn Magnlsson, Lisa Leifsdottir og Erlingur Gudjénsson.

situr i. HUn er { stjorn foreldrafélags skola barna sinna, er einnig i A adalfundi Hattar, sem haldinn var 16. april sl., var kosin ny fram-
stjérn kérsins og svo ma lengi telja. kveemdastjorn hja adalstjorn Hattar. Tveir nyir adilar koma inn
,Eg tred mérf allar stjornir sem haegt er. Konum hefur veri® ad fidlga stjornina en pad eru pau Lisa Leifsdottir og Ottar Steinn Magnis-

son. Lisa var kosin formadur Hattar og Ottar gjaldkeri. Fyrir i
stjérninni var Erlingur Gudjénsson sem er ritari en hann hefur
setid i stjorninni fra 2019.

i stjornum adildarfélaga Hattar og paer eru ni i meirihluta,” segir Lisa
og telur liklegustu astaeduna fyrir pvi ad kynsldédaskipti séu ad eiga sér
stad hja mérgum félégum og nd sé yngra félk ad fylgja bérnum sinum i
ibrottum. Lisa er fra Seydisfirdi en hefur verid busett 4 Egilsstédum sid-
astlidin 11 ar med fjlskyldu sinni. Hin og madur hennar eiga tvé born
sem eru ad taka sin fyrstu skref & ipréttasvidinu enda 10 4ra og 4 éra.

.Pau eiga eftir ad profa ymislegt. Mér finnst spennandi ad taka patt
i bessu med peim, askoruninni sem felst i félagsstarfi og uppbyggingu
samfélagsins,” segir hin og baetir vid ad stjérnin zetli ad sja til pess ad
allir iblar, sérstaklega bornin & Egilsstédum, finni ipréttir vid haefi.

.Pau eru stor sporin sem ég er ad stiga i. David bér og fyrri stjérn
hafa gert go6da hluti af mikilli astridu, ekki sist med stofnun byggingar-
félags Hattar sem reisti fimleikahus innan kostnadaraaetlunar og 4 rétt-
um tima,” segir han.

Ungt félk hefur i auknum maeli tekid ad sér formennsku hja

sambandsadilum UMFi og adildarfélégum um allt land. Hér

skulu nefndir prir einstaklingar.

¢ Gudrun Helga Magnusdéttir, formadur Ungmenna-
sambands Vestur-Hunvetninga (USVH) - feedd 1997.

* Benedikt Jénsson, formadur Ungmenna- og iprotta-
sambands Austurlands (UIA) - faeddur 1990.

« Jéhanna iris Ingélfsdéttir, formadur Ungmenna-
sambandsins Ulfljéts (USU) - feedd 1987.
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Upplifa aevintyri a Kirkjubaejarklaustri
Stefna & ad setja upp aevintyri i skdginum vid Systrafoss i sumar

,Vid erum spennt fyrir pvi ad bua til sevintyri i skéginum okkar a Kirkju-
baejarklaustri. A3 gera folki kleift ad ganga inn i evintyri pegar pad
kemur i skéginn, ganga svo dypra inn i hann og upplifa par ymislegt
athyglisvert. Hugmyndin er géd og vid vitum ad hun vekur lukku,”
segir Erla bérey Olafsdattir, framkveemdastjéri Ungmennasambands
Vestur-Skaftafellssyslu (USVS).

Skégraekt rikisins hefur umsjén med uppbyggingu og umhirdu
skogarins & Kirkjubagjarklaustri og er petta samvinnuverkefni USVS,
Vatnajokulspjoédgards og Skégraektarinnar til ad efla vitund folks um
skdgraekt, dtivist og hreyfingu og fidlga peim sem gera sér ferd um
skoginn.

Starfsfolk Skégraektarinnar og Vatnajokulspjoédgards bjo til svolitid
j6lagevintyri i skdginum & Klaustri um sidustu jol og vakti pad lukku.

Hugmyndin vard til parna um jélin. Okkur langadi til ad gera eitt-
hvad skemmtilegt i skéginum til ad koma folki i jolagirinn en p6 adal-
lega til ad fa folk til ad hreyfa sig i COVID-depurdinni og 6dlast adeins
Odruvisi upplifun en venjulega. Vid férum ad hugsa og settum upp
Grylu og jélasveina um allan skdg asamt jéladéti. bad sama & audvitad
vid um petta verkefni og annad, pad ma helst ekki kosta neitt. Alla-
vega mjog litid. En petta uppataeki virkadi. Bérn ar leikskdlanum og
grunnskdlanum & Klaustri féru i skoginn til ad skoda. bad vakti mikla
gledi hja krokkunum. Umferdin um skdginn var i pad minnsta talsverd.
Folk vildi endilega sja Grylu og jélasveinana,” segir Erla Porey.

Liklegast er ad i skéginum verdi i sumar & ferd persénur a bord vid
Raudhettu og ulfinn og fleiri ir sama ranni.

.Pad er audvelt ad gera petta, pvi ad naestum allir geta farid i gdngu-
ferd inn i skdg og upplifad eitthvad skemmtilegt,” segir Erla.

Skégurinn a Klaustri

Upphaf skégarins & Klaustri ma rekja til pess ad Klausturbaendur girtu af brekkurnar
ofan vid baeinn og héfu par skograekt arid 1945. Alls voru grédursettar par 60.000
birkipléntur. Hjénin Helgi Larusson, einn Klaustursbreedra, og Sigurlaug Helgadéttir,
kona hans, attu stéran patt i pvi ad skogurinn var stofnadur. Skograekt rikisins hefur fra
arinu 1964 séd um skéginn, haldid honum vid og tryggt adgengi ad honum. Fjoldi
annarra tegunda en birki er nti i skéginum, m.a. sitkagreni, lerki og furutré, hlynur,
almur, reynitegundir, askur, poll og lifvidur. | skéginum er ni haesta tré landsins.

bad er sitkagrenitré. begar pad var meelt haustid 2016 var pad 27,2 metra hatt.

Takk fyrir studninginn

WNORMX Mgﬁw” 'iTUB SUPERAGI}IIR

Simon Pipari (/J 664-8892

metatron.is
@ X Mus‘ﬁ' I. '@.’fk’ . BEE
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Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukddmatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum radgjof a sjova.is/lifogsjuk.

Mikilvaegt ad syna andstaedingum virdingu

Framkveemdastjori Héradssambandsins
Hrafna-Fl6ka a Vestfjérdum segir for-
eldra mikilvaegar fyrirmyndir fyrir
bérnin. Peir verdi ad kenna bérnunum,
hrésa peim fyrir jakvaeda hegdun og
stydja vid pegar verr gengur, innan vallar
sem utan.

Einsdaemi er ad sveitarfélog standi & bak vid
ipréttaskdlana. bau verda ad fa hrés fyrir pad,
ad sogn Pals Vilhjalmssonar, framkveemda-
stjéra Héradssambandsins Hrafna-Fldka & Vest-
fioréum. ,Vid erum 6fundud af pessu um allt
land, af 6llum sem standa i skipulagningu &
iprottastarfsemi,” segir hann.

Pall hélt dvarp & héradspingi sambandsins i
april par sem hann reeddi um hlutverk rikis og
baejar pegar kemur ad studningi vid iprottir.
En hann reeddi lika um hlutverk pjélfara og
pjalfunaradferdir. Hann sagdi flest stydja vid
fidlbreytni i iprottaidkun til ad minnsta kosti
tiu ara aldurs. Kennarar i skélaipréttum um
allt land gegni par veigamiklu hlutverki.

L Vid hér & svaedinu erum med ipréttaskola
fyrir pessi born fyrir étrdlega vaegt gjald. Born
4 yngsta stigi grunnskala stunda hreyfingu a
hverjum virkum degi i fjdlgreinafyrirkomu-
lagi. Vid eigum ad vera stolt af pvi. Vid eigum
ad tala vel um ipréttaskélann okkar. bad er

Pall Vilhjalmsson, framkveemdastjéri Hérads-
sambandsins Hrafna-Fléka.

verdugt ad segja fra pvi hér ad um einsdeemi
er ad reeda ad sveitarfélogin standi & bak vid
ipréttaskdlana & svaedi sinu. bau verda ad fa
hrés fyrir pad. Vid erum 6fundud af pessu um
allt land af 6llum sem standa i skipulagningu
a iprottastarfsemi,” sagdi hann og hrésadi
pjalfurum og ipréttafélégum a sveedinu.

Synum andstaedingum
virdingu

Pall sagdi leidarljosid i ipréttakennslu barna
og ungmenna vera ad kenna peim ad um-
gangast alla, lika andsteedinga sina, af vird-
ingu.

,18kendur okkar bjéda hond til ad toga
adra a feetur, alveg sama i hvernig baningi vio-
komandi er. Kennum peim ad leggja allt sitt
af morkum, fyrir sig, fyrir félagann og fyrir
félagid sitt. Andlegur studningur idkenda i
milli er gridarlega mikilvaegur. Hversu gott er
ekki ad eiga zefingafélaga sem hitar til deemis
upp med pér poé ad hann hafi jafnvel lokid
keppni sjélfur. I8kendur okkar skipta ekki i
flokka, pad gerir til daemis ekkert til pé stelpur
keppi med strakum eda jafnvel po einstakling-
ar séu trans eda a einhvern hatt hinsegin. 10k-
endur okkar eru umburdarlyndir og jakvaedir.
Vi@, sem holdum utan um starfid, purfum ad
leidrétta deeskilega hegdun & jakvaedan hatt
eftir fremsta megni. Vid eigum alltaf ad gera
pad pé ad stundum finnist manni ad madur sé
ad segja hlutina i tuttugasta og fimmta skipti.
betta verdur aldrei itrekad négu oft,” sagdi
Pall og aréttadi ad foreldrar vaeru fyrirmyndir
barna sinna. bau verdi ad reeda vel um mot-
herja barnanna en hrésa peim sjalfum fyrir
jakvaeda hegdun.

.Gleymum ekki hrésinu pegar vel gengur.
Born og ungmenni prifast ad miklu leyti a
hrési. Péssum bara ad hrésa fyrir jakvaeda
hegdun — ekki neikvaeda. Hoéfum lika hugfast
ad hvatningarord, pegar allt gengur a aftur-
fétunum, getur gefid Strilega mikid.”
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~Sampykkt hefur verid ad faera prja
sj60i HSP undir einn hatt. Mikilvaegt
er ad uthlutunarreglur séu skyrar og
ad sjodsstjorn rokstydji akvordun

sina,” segir framkvaemdastjoéri HSp.

,Ef fair saekja i sj0di félaga og héradssam-
banda er vel pess virdi ad breyta sjodunum.
Vid vorum me?d prja sjoédi sem fair séttu i, medal
annars vegna stifra reglna og pvi safnadist i
pa. Vid breyttum peim i einn sjod og teljum
ad peir nytist féldgunum og félagsménnum
betur pannig,” segir Gunnhildur Hinriksdottir,
framkveemdastjori Héradssambands bing-
eyinga (HSP).

A sidasta pingi HSP, undir lok mars sl., var
|6gd fram tillaga um ad sameina afrekssjéd,
aksturssjéd og freedslusjod HSP i einn sj6d.
Sjodir HSp hafa verid halfgerd olnbogabdrn
innan sambandsins. Ekki hefur verid sétt naegi-
lega i pa eda pa ad paer umsoknir sem borist
hafa hafa ekki fallid négu vel undir Gthlutunar-
reglurnar. Sjédirnir hafa pvi ekki virkad sem
skyldi til ad stydja vid féloég og einstaklinga,
starfinu til béta.

Litill vilji er til pess innan HSP ad sitja & sj¢d-
um sem fair ef nokkur saekir i. Reyndar var lagt
til ad sjédirnir yrdu allir felldir nidur i ndver-
andi mynd og peim skipt milli adildarfélaga
HSP sem myndu greida ur peim. Tillagan var
felld enda hefdi pad fyrirkomulag gagnast
[iti® minni félogum og sérgreinafélégum sem
bjéda ekki upp & barna- og unglingastarf.
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Gunnhildur Hinriksdéttir, framkveemdastjéri Héradssambands bingeyinga.

., Vid vonumst til ad petta verdi jakvaed
breyting, flaedid verdi meira og pad styrki
starfid. Eg er dnaegd med tilraunina. En aud-
vitad verdur Uthlutun fléknari pvi ad vid ger-
um rad fyrir fleiri umsoknum en adur,” segir
Gunnhildur. Hin tekur lika fram ad engin eigin-
leg fyrirmynd hafi veri® ad pessari sameiningu
sjédanna en mikilvaegt sé ad horfa til nokk-
urra patta vid sjédina eigi satt ad nast um Gt-
hlutun ar peim.

,Fyrir bingid skodadi ég hvernig adrir fara
ad pessu og tok pad besta ar éllum sjédum.
bar sa ég margt dhugavert. Mikilvaegt er ad
athlutunarreglur séu skyrar. { mérgum tilvikum

parf sjédsstjorn ekki ad rokstydja akvordun
sina um Gthlutun. Pad er ekki heppilegt og
getur valdid 6anaegju i rédum umsaekjenda.
Mun vaenlegra til sattar er ad birta rokstudn-
ing fyrir pvi ad pessi fai Gthlutad styrk en annar
ekki,” segir Gunnhildur og baetir vid ad pad
sé pess virdi ad endurskoda sjédi félaga enda
sé pad lidur i pvi ad stydja betur vid félég og
idkendur. Mikilvaegt er ad stjornir félaga séu
alltaf opnar fyrir pvi ad endurskoda sjédina.

L, Efvid verdum ekki satt vid petta nyja fyrir-
komulag sjodanna getum vid breytt pvi a
naesta pingi,” segir Gunnhildur hja HSp.
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Klappstyrur hvattar afram

Hvatningarverdlaun UMSK voru veitt i fyrsta sinn i vor. Fyrsta lidid til ad hljéta verdlaunin
var hépur klappstyra fra Lithaen. Forsprakki hopsins vonast til ad fleiri klappstyrulid liti
dagsins ljés enda sé pessi vidbot vid kérfubolta afar vinszel um allan heim.

,Pad kom okkur mjég a 6vart ad fa hvatningarverdlaun UMSK pvi ad
bad er svo stutt sidan vid byrjudum. En um leid hvetur petta okkur
afram pvi ad eigum okkur stéra drauma,” segir leva Prasciun-
aite, dansari og stofnandi klappstyrulids ipréttafélags-
ins Stal-ulfs i Képavogi.

Hvatningarverdlaun UMSK geta hlotid adildarfélog,
deildir innan adildarfélaga eda einstaklingar innan
adildarfélaga UMSK, fyrir eftirtektarverd og framsaekin
verkefni sem skara fram Ur eda fyrir deigingjarnt starf i
bagu samfélagsins. Stjorn UMSK var sammala um ad
veita klappstyrulidi Stal-Ulfs verdlaunin { ar fyrir nyja
og skemmtilega vidbot vid keppnishald félagsins.

leva er feedd i Lithden og aefdi par dans fra barnsaldri. |
Lithaen dansadi hiin um arabil i klappstyrulidi og hafdi pad ad
atvinnu. Hun naddi langt enda klappstyrudansar mjog vinsaelir um allan
heim en hafa aldrei nad fétfestu hér. Klappstyrurnar sja 6dru fremur um
ad halda uppi stemningunni & leikjum og bjéda upp a heilmikla skemmt-
un. Kérfubolti og klappstyrulid eru sérstaklega vinszel i Lithaen. leva
dansadi fyrir kdrfuknattleikslidid Lietkabelis frd baenum Panevézys,
heimabae levu, og spiladi i efstu deild i Lithden. HUn haetti dansinum
fyrir nokkrum arum pegar hin flutti med kaerasta sinum til Noregs.
Padan komu pau hingad til lands fyrir tveimur arum.

leva setti klappstyrudansskéna a hilluna i Noregi. Pegar hingad var
komid hafdi gledin fyrir dansinum vaknad a ny. leva fér pvi ad leita upp-
lysinga um klappstyruli® & [slandi. En par var ekki um audugan gard
ad gresja.

. Mér fannst hafa lidi® mjog langur timi fra pvi ad ég var ad dansa i
Lithaen og par til ég flutti til islands. bPad er svo erfitt ad haetta pvi sem
madur elskar ad gera. Mig langadi svo mikid til ad fara ad dansa aftur
og fér ad leita ad klappstyrulidum & islandi. Eg fann eitt! bad voru Val-
kyrjurnar. En gallinn var ad paer skemmtu 4 leikjum islenska rudnings-
lidsins Einherja, sem leikur ameriskan fotbolta en ekki korfubolta. Svo
voru peer lika ad haetta,” segir leva.
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Allir mattu koma og préfa
leva Iét ekki deigan siga pott leit hennar ad klappstyruhépi hafi ekki
borid arangur.
I byrjun ars 2020 hafdi ég samband vi® Algirdas
Slapikas, stofnanda félagsins, og spurdi hvort hann
vissi um fleiri klappstyrulid & {slandi og hvada mét
vaeru i gangi, af pvi ad ég vissi ekki mikid um iprottir
4 lslandi. Hann var mjég dhugasamur af pvi ad hann
bekkir klappstyrudansa og hjalpadi med allt. Hann
a ekki sidur hlut i hvatningarverdlaununum en vid, ”
segir leva og heldur afram:
,Eg akvad ad stofna minn eigin hop og setti aug-
lysingu & grippu Lithaa & islandi & Facebook. Par sagdist
ég vera ad leita ad stelpum i hépinn. Aldur var engin fyrirstada
og reynsluleysi ekki heldur. Allar stelpur, sem héfdu dhuga, mattu
koma og préfa,” segir leva.

betta skiladi arangri og nu hittast ellefu konur fra Lithaen, 4 aldrinum
20 til 38 ara, 3—4 sinnum i viku til ad zefa klappstyrudansa. leva og sum-
ar adrar eru lengra komnar, hafa dansad hja klappstyrulidum i Lithaen,
2ft dans eda fimleika. Adrar eru med minni reynslu en peer langadi til
ad taka patt i skemmtilegri samveru med Iéndum sinum.

.Pessar listir eru ekki audveldar og aefingarnar krefjandi. En vid leggj-
um miki® & okkur, sérstaklega paer sem hafa ekki dansad adur. Vid
leggjum miki® & okkur pvi ad pad er svo fallegt og skemmtilegt pegar
vid komum fram & leikjum Stal-Glfs,” segir leva.

Hépnum tékst adeins ad koma prisvar fram adur en allt iprotta-
starf var lagt nidur i oktdber arid 2020 til ad sporna gegn Utbreidslu
kérénuveirufaraldursins. bess vegna hafi peim ekki tekist ad festa sig
almennilega i sessi og félk ekki fengid ad sja pessi skemmtilegu atridi.

leva segir konurnar i klappstyruhdpnum eiga sér stéra drauma og
vonar ad peir verdi ad veruleika pegar iprottastarf kemst i gang & nyjan
leik.



. Vid viljum staekka hépinn,
hofda til fleiri kvenna fra fleiri 16nd-
um og setja saman fjélpjodlegan
klappstyruhdp. En svo eru margir
ad bida eftir pvi ad vid komum
aftur fram - og pa verdum vié til-
bunar!” segir leva Prasciunaite {
klappstyruhdpnum.

A bingi UMSK sagdi Algir-
das Slapikas Stal-ulfa

heppna og ad pad hefdi ver-
i6 1an ad leva hafdi samband
vid hann i fyrra pvi ad klapp-
styruhdpurinn sé frabaer vid-
bot vid métahald i korfubolta.

,Pad styttist i ad vid faum
6ll loksins ad njota kérfubolta
med edlilegum haetti, med
fullum sal af ahorfendum og
skemmtiatridum. Eg er viss
um ad vid munum sja paer i
Dominos-deildinni i framti®-
inni,” sagdi hann.

1 —
Klappstyruhépurinn & Facebook:
@basketballcheerleadersiceland
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Lif og fjor i
Ungmennabudum UMFI

itt af staerstu verkefnum UMF er starfsemi Ungmennabuda
UMF{ & Laugarvatni. Budirnar eru fyrir nemendur i 9. bekk
grunnskola sem dvelja par vid alls konar leiki og éformlegt
nam fra manudegi til féstudags.

i Ungmennabudirnar koma um 2.000 nemendur & hverju skélaari.

Markmidid med dvolinni er ad styrkja félagsfeerni ungmenna og efla
vitund peirra fyrir umhverfi sinu og samfélagi en einnig ad kynnast
mikilvaegi pess ad hafa heilbrigdan lifsstil ad leidarljosi.

Utan skolatima, pegar engir nemendur eru i ungmennabudunum,
hafa hépar tekid hisnaedid a leigu. Méguleikarnir eru miklir til funda-
halda, dtiveru og ymiss konar vidburda. {prottasamband fatladra
hefur verid med budirnar & leigu um arabil og bodid par upp 4 sumar-
budir. bar fyrir utan hafa ipréttafélog leigt adstéduna fyrir ymsa vid-
burdi, sumarnamskeid og hépefli. Sumarid 2021 mun til daemis fyrir-
teeki® KVAN bjoda upp & sumarbudir i hisi Ungmennabidanna a
Laugarvatni.

i lok hverrar dvalar svara baedi nemendur og
kennarar pvi hvad peim fannst um dvélina i
ungmennabudunum.

betta segja kennarar:

Frabaer
namskeid sem
leyfa 6llum ad

njoéta sin.

Starfsfolk
hér er frabeert!

Hopeflid, pad var
fallegt. Frabaer andi
0g gbéd stemning.
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Hvad farid pid med heim?

Vid lzerdum ad pad
er haegt ad setja mork,
standa vid ord sin og lata

born taka afleidingum.

Férum heim reynslunni
rikari, kynntumst krokkunum
a nyjan og skemmtilegan hatt.

Betri tengsl vid kollega. Og
vi® munum nyta leiki
meira { kennslu.
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betta segja nemendur:

Ad sleppa
simanum og lzera
um samskipti.

Ad byggja upp
hépinn og vinna
saman.

AJ gera
skemmtilega
upplifun ad gddri
minningu.

Madur kynnist
68rum og pad kennir
manni ad vera annars
stadar en heima.

Allir nadu
ad tengja vel
vid alla.

mei

Kynnast nyjum
kréokkum.

Engin raftaeki
og vid téludum

Vid fengum ad
kynnast folki sem vid
hefdum aldrei kynnst
i skdlanum.

Kynnast 6llum
betur, pasa fra
simanum og bara
allt geggjad.

Kynnast nyju
folki, hreyfa sig,
komast ut ur
baenum.

Fa smafri fra
simanum, taka pasu
i skdlanum og kynn-
ast nyju folki.

Madur kynntist
og taladi vid krakka
sem madur talar
ekki oft vid.

Ekki med
sima, alltaf
eitthvad ad
gerast.

ra saman.







Grasroéotin setur
marksitta
stefnu UMFI

UMEFIi vinnur ad stefnumétun fyrir ungmenna-
félagshreyfinguna naestu arin. Hrénn Péturs-
déttir styrir vinnunni en ny stetfga verdur kynnt

asambandspingi UMFi i okté

r.Hronn segir

UMEFI 6tralega sterkt en flokid félag.

tefnumaétun mun setja mark sitt & innra starf UMF( fram ad sambandspingi i oktéber

nk. Hrénn Pétursdattir, radgjafi i stefnumatun, styrir stefnumatun UMFLL Ollum i ung-
mennafélagshreyfingunni er bodid ad taka virkan patt i vinnunni, allt fra grasrétinni,
sjalfbodalidum, starfsfélki adildarfélaga, medlimum ungmennarada, framkvaemdastjérum,
stiérnarfélki i hreyfingunni og starfsfélki UMF{ asamt fleirum. Stefnan naer til UMFI 4 landsvisu
og starfsemi héradssambanda og grasrotarstarfs félaganna par sem pad hentar.

Hrénn fundadi med stjérn og starfsfolki UMF i febriar og mars um stéduna, starfsemina
og framtidina. Sidan bodadi hdn til funda med sambandsadilum, ungmennaradi og pvi naest
ipréttahérudum i hverjum landsfjérdungi.

Fyrsti formlegi stéri stefnumdtunarfundurinn fér fram & Hétel Geysi | Haukadal laugardaginn
20. mars. Pangad komu sambandsadilar UMF, stjérn og starfsflk asamt hopi af ungu folki.
Heildarpatttakan var afar god og folk atti djipar og gdédar samraedur um pad hvada pydingu
hreyfingin hefdi fyrir hvern og einn patttakanda, idkendur, pjalfara og alla sem tengjast ung-
mennafélagshreyfingunni med einum eda 68rum haetti.

L UMFi er otrulega sterkt félag sem er ad
gera marga flotta hluti. Pad er mjog flokio,
bvi ad adildarfélégin eru mjog fidlbreytt.
Parna eru stér og stondug iprottafélog
med storar skrifstofur og marga idkendur.
En parna eru lika smaerri félég med enga
skrifstofu, enga starfsmenn og minni
aherslu & iprottir. Petta eru verdmaeti en

um leid askorun,” segir Hrénn Pétursdéttir.
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= Febraar/mars: Fundad med stjérn og
starfsfélki um stéduna, starfsemina og
framtidina.

®» Mars: Stefnumét med sambandsadilum
bar sem stada starfsins var reedd og préun
starfseminnar.

= April: Fjorir rafreenir fundir med sam-
bandsadilum UMF{ og adildarfélégum
beirra. bar voru fyrstu drég ad uppfeerdri
stefnu kynnt patttakendum. Stjérnendur
ipréttahérada, félaga og deilda téku virkan
patt i fundunum. Hrénn vann Gr umraedun-
um og lagdi nidurstéduna fyrir stefnumot-
unarhép UMF{ sem vinnur ad malinu.

= Mai/Jani: Onnur umferd af svaedafund-
um par sem péatttakendur vinna tillégur og
hugmyndir ad peim verkum og verkefnum
sem farid verdi i til ad framkvaema stefnuna.

= Sumar og haust 2021: Biin til
adgerdadaetiun.

» Oktéber 2021: Sambandsping UMFi:
Lo6gd fram ny stefna og adgerdadaetiun.

= Eftirfylgni: Stjérn og pjonustumidstdd
UMF fylgja stefnunni eftir naestu arin..

{ framhaldi af Stefnumoti UMF{ & Geysi voru
haldnir rafraenir landshlutafundir. Nidurstada
fundanna hafdi frekari ahrif & stefnumaotunina.
Hrénn vann Gr umraedunni og nidurstddur
voru reeddar i stefnumaétunarhépi UMFI. Stefnt
er ad 68rum fundum med félégum UMFI.
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Pétur Hrafn Sigurdsson
P

Hagraeding urslita er mesta égnin

.Pad er ekki spurning um hvort heldur frekar hvenaer Urslitum verdur
hagraett i iprottaleikjum & fslandi. Veltan i vedmalum & ipréttaleiki er
ordin gridarleg og mikid undir. Skipuldgd gleepasamtok eru ad feera
sig yfir i ipréttirnar. Vid i ipréttahreyfingunni verdum ad vera vel & verdi
bvi ad margir telja hagraedingu Urslita vera mestu 6gn sem stedjar ad
ipréttahreyfingunni um pessar mundir,” segir Pétur Hrafn Sigurdsson
hja fslenskri getspa og Islenskum getraunum.

Pétur flutti einkar ahugavert erindi & Stefnumaéti UMFI par sem full-
trdar naer allra sambandsadila UMFi komu saman & Hétel Geysi. [ erindi
Péturs kom fram ad veltan & & erlendum vedmalasidum & islenska knatt-
spyrnuleiki hefur aukist gridarlega & sidastlidnum arum og getur hin
NG numid 1,5-2 milljérdum kréna & dag.

Helsta astaedan fyrir pessum gridarlega vexti sagdi Pétur pa ad
islensk knattspyrna er leikin ad sumri til pegar flestar deildir eru i frii og
bvi eru feerri vidburdir fyrir tippara til ad tippa a. Auk pess er oft leikid
4 manudégum hér & landi pegar frambod er litid af leikjum i 68rum
|[6ndum sem eru med sumardeildir par sem algengast er ad leika um
helgar.

.Menn halda kannski ad félk i 68rum léndum tippi ekki a islenska
knattspyrnuleiki. En pad er fjarri sanni. begar ekkert annad er i bodi

getur veltan verid petta mikil,” sagdi Pétur. begar veltan er ordin svo
mikil eykst rymid fyrir svikastarfsemi og meiri haetta er & hagraedingu
Urslita med einum eda 63rum heetti.

Komid i veg fyrir svindl

Pétur sagdi alla purfa ad leggjast 4 eitt til ad koma i veg fyrir svindl.
bréttahreyfingin leikur lykilhlutverk med &flugri fraedslu til iprottafélks,
ddmara og forystufélks i hreyfingunni. ,Pad er dnaegjulegt ad fylgjast
med hversu vel iprottahreyfingin hefur tekid vid sér a undanférnum
arum og stadid fyrir freedslu innan vébanda sinna. Pvi midur er ekki
haegt ad segja pad sama um stjérnvold. Stjornvold hafa ekki fylgt eftir
|6gum og reglugerdum til ad koma i veg fyrir ad erlend vedmalafyrir-
teeki starfi hér & landi sem hafa ekki heimild til pess og sem leggja
ekkert til samfélagsins, greida enga skatta,” sagdi Pétur og baetti vid ad
Lstjornvold hefdu til pess margvislega méguleika en pvi midur hefur
ekkert verid gert, pratt fyrir mikinn prysting fra forystusamtokum iprotta-
hreyfingarinnar UMFI og ISI. Med pvi ad koma i veg fyrir ad Islending-
ar geti tippad hja erlendum él6glegum vedmalafyrirtaekjum geta
stjornvold minnkad storlega likurnar & hagraedingu drslita i ipréttum
4lslandi”.

Svindl i getraunum

Pétur nefndi nokkrar leidir sem notadar eru i svindli i ipréttum og
geta leitt til hagreedingar Urslita.

¢ Stofna til vinattu vid leikmenn. Leikmadur vill sidur ad vinir sinir
tapi a leikjum sem peir hafa vedjad a.

Freista leikmanna, svo sem ad lofa peim nyjum simum ef peir
brenna af i viti eda stydja fijarhagslega vid fjélskyldur leikmanna.
¢ bar sem haegt er ad vedja 4 fjdlda innkasta, gul spjdld og atridi
sem hafa ekki bein ahrif a drslit leiksins, eykst freistnivandinn.
Li® feer fjarstudning fra fjarsterkum einstaklingi.

* Koma med leikmenn/pjalfara inn i [i8id, na arangri fyrst en tapa
svo évaent stort.

e Mdtur til pjalfara eda leikmanna. Um leid og pad gerist er
vidkomandi fastur i netinu.

* Fyrir nokkrum arum var komid ad mali vid leikmann i einu af
yngri landslidunum og hann bedinn um ad brenna af fyrsta
vitinu. Hann vard steinhissa og neitadi.

* Daemi eru um ad fjarhaettuspilarar sendi framkvaemdastjérum
og forménnum deilda hétanir, tapist leikur peim i 6hag.
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Duaguir B. Eggertuesa b talking

Skipulagt tomstundastarf er for-
vorn gegn ofgahyggju ungs folks

EkKi er god leid til arangurs ad baela nidur umraedu um
o6fgahyggju. bvert 8 méti er mikilvaegt ad leggja aherslu a
opid samtal & milli ungs félks, sem adhyllist 6fgafullar hug-
myndir og skodanir eda synir samid med malstad 6fga-
eda hrydjuverkasamtaka, og jafnaldra pess sem leggja
aherslu @ métvaegi vid slikar hugmyndir og skodanir,”
segir Sema Erla Serdar sem vinnur brautry8jandarann-
s6kn a ofbeldisfullri 6fgahyggju a islandi.

. Patttaka i skipuldgdu tomstundastarfi er forvorn. Patttakan getur upp-
fyllt pa porf sem unga folkid hefur fyrir ad tilheyra hdpi og pvi eetti |
allri forvarnarvinnu gegn ofbeldisfullri 6fgahyggju ungs folks ad leggja
aherslu & patttoku i tbmstundastarfi,” segir Sema Erla Serdar, fram-
kvaemdastyra ZAskulydsvettvangsins.

Sema ték dsamt 8rum patt | netradstefnunni islenskar aeskulyds-
rannsoknir sem fram for i byrjun april sl. A3 radstefnunni stédu nams-
braut i tomstunda- og félagsmalafraedi & menntavisindasvidi Haskéla
islands, Rannséknarstofa i tdmstundafraedi, Rannsdknarstofa i bernsku-
og aeskulydsfreedum og Askulydsrad, dasamt fjolda patttakenda.

A medal peirra voru Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menningarmala-
radherra, Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra,
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori i Reykjavik, og margir fleiri.

Ungt félk med 6fgaskodanir

Sema sagdi 6fgahyggju ahyggjuefni um allan heim og vaeri hin ad
sumra mati ein helsta égn vid 6ryggi, stédugleika, velmegun pjoda
og alpjodasamfélagid. Hin hefur m.a. vakid athygli & pvi ad ungt félk
i Evrépu hallist nt ad 6fgahyggju i meiri meeli en a4dur. Um sé ad
reeda unglinga og boérn allt nidur i 13 ara sem séu feedd i Evrépu en hafi
farid til lraks eda Syrlands til ad berjast med hrydjuverkasamtokum.
betta sé préun sem mikilvaegt sé ad bregdast vid pvi ad 6fgahyggja,
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sérstaklega ofbeldisfull 6fgahyggja, geti haft alvarlegar afleidingar
fyrir einstaklinga, hépa félks og samfélagid.

Sema tok fram i erindi sinu ad 6fgahyggja & fslandi hafi ekki veri®d
rannsokud. Pad merki pd ekki ad vandinn sé ekki til stadar hér & landi
og von Semu er st ad framlag hennar verdi einungis fyrsta skrefid i ad
skapa nyja pekkingu og hefja rannsoknir & uppgangi ofbeldisfullrar
ofgahyggju i islensku samfélagi, i peim tilgangi ad préa verkfeeri til
bess ad koma i veg fyrir ad ungt folk & Islandi tileinki sér { auknum
meeli ofbeldisfulla 6fgahyggju.

Ekki gott ad baela skodanir

Sema varadi vid pvi ad deema unga félkid, sem adhyllist 6fgahyggju,
og utskufa pvi. Baeling er ekki leid til arangurs. Pess i stad purfi ad
veita félkinu 6ruggt rymi og syna pvi traust til ad lata pad tja sig og
raeda um skodanir sinar og hugmyndir.

.Beeling 4 slikum skodunum hja ungu folki er aldrei géd leid. Hun
ytir frekar undir 6fgarnar og ad unga félkid leiti & Snnur mid med hug-
myndir sinar og skodanir — og pa einmitt til 6fga- eda hrydjuverkasam-
taka. bess vegna parf félk, sem starfar med ungu félki, frekar ad vera
i stakk buid til ad taka patt i erfidum og 6fgafullum samraedum med
pad ad markmidi ad égra 6fgafullum yfirlysingum og skodunum unga
folksins med rokum, upplysingum og gagnryni @ malstad 6fgafdlks
og hrydjuverkasamtaka, en ekki gagnryni & einstaklinginn sem vidrar
slikar hugmyndir,” sag®i Sema Erla og lagdi rika dherslu & mikilveegi
skipulag®s tdmstundastarfs.

.Pessi adferd veitir einstaklingunum taekifeeri til ad mynda jakvaed
félagsleg tengsl vid jafningja sina og vidhalda peim og studlar ad
préun jakvaedrar sjalfsmyndar og peirri upplifun ad tilheyra hopi par
sem patttakendur geta leert hver af 68rum, sem kemur i veg fyrir ad
ungt folk tileinki sér ofbeldisfulla 6fgahyggju,” sagdi Sema Erla ad
lokum.



batttaka i skipuldgou tomstundastarfi
sem forvorn

Sa upplifun ad tilheyra hépi er oftar en ekki Urslitaatridi pegar kemur ad pvi hvort ungt folk tileinki sér
ofbeldisfulla 6fgahyggju og gangi til [ids vid og taki patt i starfsemi 6fga- og hrydjuverkasamtaka.

patttaka i skipuldgdu tomstundastarfi veitir ungu félki teekifeeri til pess ad mynda og vidhalda jakvaedum
félagslegum tengslum vid jafningja sina og tilheyra hépi par sem patttakendur geta leert hver af 68rum, stutt
hver annan og jafnvel myndad sambénd byggd a trausti, samvinnu og gagnkvaemri virdingu.

patttaka i skipuldgdu tomstundastarfi getur pvi uppfyllt pa porf sem unga félkid hefur fyrir ad tilheyra hépi
og pvi eetti i allri forvarnavinnu gegn ofbeldisfullri 6fgahyggju ungs félks ad leggja aherslu a patttoku i tom-
stundum til ad koma i veg fyrir ad ungt félk gangi til lids vio 6fgahdpa eda hrydjuverkasamtok i peirri leit.

Askulydsvettvangurinn er samstarfsvettvangur Bandalags
islenskra skata, KFUM og KFUK & islandi, Slysavarnafélagsins Lands-

bjargar og UMF{. Zskulydsvettvangurinn vinnur ad sameiginleg- ’ . \ E S kU l o 6 S
um hagsmunamalum barna og ungmenna i iprotta- og seskulyds- ' ‘ y =
® © \ettvangurinn

starfi og leggur dherslu & ad skapa heilbrigdar, uppbyggjandi,
vandadar og 6ruggar adstaedur i sliku starfi, medal annars med

freedslu og forvérnum og hefur, svo ad deemi sé tekid, haldi® rad- ‘ ’
stefnur og ndmskeid um neteinelti og hatursordraedu.

PRI

0 Nemenda sem zefa iprottir eru
o anzgdir med pjalfarann sinn

Takk fyrir studninginn

Nemenda sem a=fa

8 80/ iprottir finnst gaman
0 a afingum

frz Q
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Hver er studningur svei

Sveitarfélog landsins styrkja ipréttastarf med ymsu moti. Styrkurinn foreldra, p6 ad ekki sé um ad reeda nidurgreidslur fyrir 6ll bérn.
getur verid beinn styrkur til félaganna, leiga eda adstédustyrkur eda Hér ma sja samantekt UMFI & fyrirkomulagi studnings vid iprotta-
beint framlag til vidkomandi ipréttahérads, héradssambands & svaed-  starf og hvort fristundastyrkir séu greiddir eda annad fyrirkomulag &
inu eda sambandsadila UMFI sem greidir svo starfid nidur med einum  studningi vid ipréttastarf. Eftirtektarvert er ad adgengilegustu upp-
eda 68rum haetti. | mérgum tilvikum kemur studningurinn til vidbdtar —— lysingar um studninginn mé finna par sem fristundastyrkir eru i bodi
vid fristundastyrki sem veittir eru i mérgum sveitarfélogum. og par sem rafreent utanumhald er fyrir skipulagt iprétta- og tém-
Ekki virdist vera samraemi & milli sveitarfélaga, hvort pau greidi fri- stundastarf barna og ungmenna.
stundastyrki eda nidurgreidi ipréttastarf barna- og ungmenna. bratt

fyrir ad sum sveitarfélég greidi ipréttir, ténlistarndam eda adra tébm- NORDURLAN D VESTRA

stundaidkun barna ekki beint nidur er malum sums stadar pannig fyrir

komid® ad sefingagjold eru laegri par en almennt gerist. Einnig ber Hunaping vestra LER L RCICEE
ad benda & ad allflest sveitarféldg koma til méts vid born tekjulagra Sveitarfél. Skagafjordur A3 [ [ REEEET

Sveitarfél.Skagastrond A3 v [ REREET
Akrahreppur 2Kl s ReSEETS

Bléondudsbaer Sveitarfélag styrkir iprottastarf.

VESTFIRDIR
Bolungarvikurkaupst.

Hunavatnshreppur  Sveitarfélag styrkir iprottafélag.
Kaldrananeshreppur Skagaby996 Sveitarfélag styrkir iprottastarf.
Sudavikurhreppur
Arneshreppur Ekki fristundastyrkur en ymis verkefni syrkt.
Reykholahreppur  Témstundaavisanir.
fsaf]aréarbaer Sveitafélag styrkir héradssamband og iprottafélar
Strandabyggd Sveitafélag styrkir iprottir.
Télknaﬁaréarhreppur Sveitafélag styrkir ipréttastarf.

Vesturbyggd  Sveitafélag styrkir iprottafélogin.
VESTURLAND
Akraneskaupstadur
Borgarbyggd
Dalabyggd
Hvalfiardarsveit
Sneefellsbaer
Eyja- og Miklaholtshr. Sveitarfélag styrkir ipréttafélag.
Stykkisholmsbaer  sveitarfélag styrkir iprottafélag.
Grundarﬁaréarbaer Sveitarfélag styrkir ipréttastarfid.

Helgafellssveit Sveitarfélag styrkir iprottastarf.
Skorradalshreppur Sveitarfélag styrkir ungmennafélagid.

HOFUDBORGARSV/ZDID

Gardabie
sartreppur
Kpavogsbaer

Mosfellsbaer 52.000/60.000 5-18 éra/fyrir 3. barn o.fl.
Reykjavikurborg [le KLl RCREETS

Seltjarnarnesbaer 1 KL [ REREFTS

Stjornvéld kynntu sidasta haust til ségunnar SUDU RN Es
sérstaka styrki til tekjulagra fjdlskyldna vegna Reykjanesbzer ETX R TE

iprotta- og tédmstundastarfs barna. Styrkurinn
er veittur vegna barna sem faedd eru & arun- Sudurnesjaber
um 2005-2014. Hann nemur 45.000 krénum Sveitarfélagid Vogar

fyrir hvert barn. Styrkurinn hefur verid fram-
lengdur til loka juli og er haegt ad nyta hann til
ad greida fyrir sumarnamskeid og aefingar.

Grindavikurbaer Sveitarfélag styrkir ipréttastarfid.
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tarfélagsins vio félagio?

NORDURLAND EYSTRA

Akureyrarkaupstadur LRI [ BeEpETS

Eyjafjardarsveit *
Falabyogd
Grytubakkahreppur
Langanesbyggd m
Nordurping m 5-17 4ra
Svalbardsstrandarhr.
Svalbardshreppur m
Tjérneshreppur
bingeyjarsveit

Skutustadahreppur  Sveitafélag styrkir fprottastarf.
* (+ ferBastyrkur 20.000)
**  (Styrkur getur farid i allt ad 64.800 kr. & ari)

AUSTURLAND

WETsJhlell 30.000 418341
Vopnafjardarhreppur e X ]J¢] 6-18 4ra

Fja rda byggé Sveitarfélag styrkir iprottafélog.
Fljdtsdalshreppur Sveitarfélag styrkir iprottastarf.

SUDURLAND

Grimsnes- og Grafn.hr.
Hrunamannahreppur
Hveragerdisbaer
Sveitarfél.Hornafjérdur
Skeida-og Grijpur
Sveitarfélagid Arborg
Sveitarfélagid Olfus
Vestmannaeyjabaer
Skaftarhreppur

Bléskégabyggé Sveitarfélag styrkir iprottastarf med ymsum heetti.

M)’/rdalshreppur Sveitarfélag styrkir iprottastarf med ymsum haetti.
Rangarping eystra Sveitarfélag styrkir iprottafélag.

Rangarping ytra Sveitarfélag styrkir iprottafélag.
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Mikill kostur ad bjédaupp a
fristundastyrki og hvatagreioslur

opnfirdingar téku upp fristundastyrki & sidasta ari. Verkefna-
stjori aeskulyds-, iprétta- og tdmstundamala hja sveitarfélag-
inu segir naer alla sem geta nyta sér styrkina. Mun feerri nyta
sér sérstaka styrki fyrir born fra tekjulaegri fjdlskyldum.

. Vid tokum upp fristundastyrki hér & Vopnafirdi arid 2020. Vid erum
nybuin ad gera upp sidasta ar og mér synist peir hafa verid vel nyttir,”
segir Pérhildur Sigurdardéttir, verkefnastjéri fristunda-, aeskulyds-
og fjdlmenningarmala & Vopnafirdi.

Fristundastyrkur & Vopnafirdi er 20.000 krénur & barn. Um 80 bérn
og ungmenni & aldrinum 6-18 ara eiga rétt a pvi ad nyta sér styrkinn.
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poérhildur segir liggja fyrir ad nanast hver einasti patttakandi & pessum
aldri, i skipuldgdu iprétta- og témstundastarfi i sveitarfélaginu, hafi
nytt hann.

pérhildur kynntist mismunandi styrkjaformi i skipuldgdu starfi med
bérnum pegar hun var i vettvangsnami i Reykjanesbae undir hand-
leidslu Hafpdrs Birgissonar, iprétta- og tomstundafulltrda baejarins.
bar eru hvatagreidslur eins og i mérgum sveitarfélégum en fristunda-
styrkir i 68rum.

LHafpér syndi mér ad styrkjaformid getur heitid hvad sem er pvi ad
markmidi® er pad sama. Eg for ad skoda kosti peirra frekar eftir aramét-
in 2018 og sa pa ad Vopnafjardarhreppur var ekki med neinn sam-
baerilegan studning. Sveitarstjérnarkosningar voru i mai petta ar. Eg
sendi pvi fyrirspurn & frambjodendur allra flokka i sveitarfélaginu og
kannadi hvernig peim litist & ad taka upp fristundastyrki. Sumir vissu
ekki hvad petta var og pvi kynnti ég petta betur fyrir peim og kosti
bess ad taka pa upp hja sveitarfélaginu,” segir bérhildur.

Mikilvaegt ad hafa ferlid einfalt
Fristundastyrkir voru, eins og adur sagdi, teknir upp i tilraunaskyni i
fyrsta sinn & Vopnafirdi i fyrra. Pérhildur segir ad i fyrstu hafi verid tals-
verd flaekja ad ganga fra styrkjunum en nd hefur pvi verid breytt og
ferlid hafi allt verid einfaldad til muna.

.Petta er tilraun sem skilar afar godum arangri. Naestum 61l boérn eru
i skipuldgdu iprotta- og aeskulydsstarfi og nyta sér styrkinn. Marga
langar til ad koma bérnum sinum i ipréttir en peir hafa ekki efni a pvi.
Adrir vita ekki af styrknum, par @ medal er folk af erlendum uppruna.
Fristundastyrkur og hvatagreidslur hjalpa til vid pad. Pad er audvitad
alltaf folk inni & milli sem nytir sér ekki styrkinn og tynist i kerfinu. Vid
purfum pess vegna ad minna sifellt & hann,” segir Porhildur og baetir
vid ad par sem sveitarfélagid sé litid viti hun hverjir eru ekki i skipu-
|6gdu starfi og hefur pa samband vid foreldra barnanna og kynnir fyrir
peim moguleika fristundastyrksins.

porhildur bendir hins vegar & ad sérstaki fristundastyrkurinn sé litid
nyttur. Hann purfi ad kynna betur auk pess sem liklega purfi ad snida
af honum vankanta.

. Vid héfum auglyst hann mjog vel og nokkrum sinnum & heimasidu
sveitarfélagsins. En of fair peirra, sem pyrftu @ honum ad halda, nyta
sér hann,” segir hun.



Arna Sigrl'éur Albertsdottir:

® 5 s

Vil sja fleiri taekifaerii ipréttum

~Mikilvaegt er ad bzeta adgengi ad vidburdum
og ipréttahusum svo ad fatladir geti tekid patt,”
segir ipréttakona.

,Litid er i bodi fyrir fatlad folk sem vill stunda ipréttir og erfitt ad nalg-
ast upplysingar um pad sem er i bodi. bess vegna missir iprottahreyf-
ingin af hopi fatlads folks, folki sem hefdi farid i almenningsiprottir,
likamsraekt, hjolreidar eda fleira ef pad vaeri ekki fatlad.” betta segir
Arna Sigridur Albertsdottir, handahjdlreidakona og ipréttafraedinemi,
en hun flutti afar frédlegt erindi & radstefnunni iprottir eru fyrir alla sem
haldin var i tengslum vid Reykjavik International Games i byrjun pessa
ars. A3 radstefnunni stédu UMF, iSi og [BR asamt Haskélanum §
Reykjavik.

Arna var 6flug skidakona en slasadist & maenu & aefingu med lidi sinu
i Noregi arid 2006 og lamadist fyrir nedan brjost. Hin vard pvi ad
leggja skidin 4 hilluna og snta sér ad &dru. En par var henni vandi a
héndum.

Ipréttir eru hluti af lifinu

Eg er faedd og uppalin 4 [safirdi. Eg leit & iprottir sem hluta af daglegu
lifi og profadi allar iprottir sem voru i bodi i sveitarfélaginu. iprottir
snerust fyrir mér um félagslega pattinn og byggdu upp vinatengsl.
bar sem ég var ipréttakona fyrir slysid hélt ég ad pad veeri ekkert mal
ad stunda ipréttir fyrir hreyfihamlada. | minu tilviki var pad alls ekki
pbannig. | fyrsta lagi tok pad mig mérg ar ad verda sjalfstaed aftur, ad
lzera hluti upp & nytt sem voru adur sjalfsagdir, i 6dru lagi var pad hugar-
farid. Pegar madur er 16 ara heldur madur ad madur sé ésigrandi.

Madur heldur ad ekkert komi fyrir mann. bad ték mig mjég langan
tima ad seetta mig vid petta. Eg var med fordéma gagnvart ipréttum
fatladra. En pegar ég vard sjalf fotlud sa ég ad litid var i bodi fyrir fatl-
ada 4 Isafirdi,” sagdi hiin og baetti vid ad helsti proskuldurinn sé sa
ad folki med fétlun sé oft ekki bodid med a ipréttavidburdi sem eru
2tladir almenningi.

.Folk, sem skipuleggur pessa ipréttavidburdi, miklar fyrir sér patt-
toku fatlads félks og blaes upp vandamalin sem er annars frekar aud-
veltad leysa. beir sem leysa pau eru fatlada folkid sem hefur yfirleitt
alla evi purft ad hugsa i lausnum,” segir hiin og gerir grein fyrir pvi
hversu lélegt adgengi getur verid fyrir fatlad folk ad ipréttamannvirkj-
um, ipréttahtdsum og likamsraektarstédum. Mali sinu til studnings
visar hin i byggingarreglugerdir.

| byggingarreglugerdum fra arinu 1979 hafa verid skyldur um ad-
gengi fatlads félks. En vid erum enn ad smida dhorfendapalla og likams-
reektarstédvar par sem adgengi er dbdtavant,” sagdi hiin og baetir
vi®, ad til vidbotar vid torvelt adgengi ad ipréttum baetist kostnadur
vi® kaup 4 ipréttataekjum fyrir hreyfihamlada sem hid opinbera nidur-
greidir ekki nema pau séu aetlud til notkunar i keppni. Pessi taeki séu
margfalt dyrari en sambaerileg teeki fyrir almenning.

Arna lagdi mikid a sig til ad finna nyja iprétt og fann handahjél a
netinu sem hun pantadi. Hin hefur eftir petta nad langt i peirri grein.
En ipréttir fatladra eru dyrt sport.

,Reidhjdl fyrir mig kostar eins og bill fyrir ykkur,” segir hiin og visar
par i handahjél sem hin notar. Arna hvetur til pess ad audvelda fotl-
udum ad stunda ipréttazefingar, baeta adgengi og fjdlga teekifeerun-
um svo ad fatladir geti veri® med eins og ofatladir.
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KVAN
ﬁ Sumarbudir KVAN

a Laugarvatni 2021

i) 2 Ogleymanleg reynsla fyrir 10-13 dra
- 4 krakka sem vilja skemmtun, aevintyri,
utivist og uppbyggjandi upplifun i sumar.

Skraning hafin a kvan.is
]

Nemenda i efstu bekkjum
6 10/ grunnskola zefa med 8 9 0/ Nemenda eru anaegir
0' iprattafélagi 1x i viku eda oftar 0 med iprottafélagio sitt

Nidurstédur l'\nagjuvogarinnar erumjog jakvaed-  legurtil ad syna af sér fravikshegdun og neyta vimuefna. Anaegjuvogin er
ar fyrir skipulagt iprétta- og seskuly®sstarf. Par kemur fram a® um 90%  unnin af Rannsoknum og greiningu fyrir fprétta- og Olympiusamband
barna i hverjum argangi taka patt i ipréttastarfi med iprottafélagi 4 islands (1Sl) og Ungmennafélag islands (UMF). Rannséknir og greining
skolaferli sinum. Peim nemendum, sem eru virkir i skipulégdu iprétta-  hafa lagt spurningalista fyrir nemenduri 8., 9. og 10. bekk fra arinu
starfi, lidur betur og peir vinna betur i hopi en adrir. Einnig kemur fram i 1992 i rannsékninni Ungt félk. | Anaegjuvoginni felst ad spurningum
nidurstédum Anaegjuvogarinnar ad 61% nemenda i efstu bekkjum grunn-  tengdum ipréttum og ipréttaidkun er baett vid spurningalistana. List-
skola aefa med ipréttafélagi einu sinni i viku eda oftar. Meirihlutinem-  arnir voru lagdir fyrir nemendur bekkjanna i febriar 2020 og var
endanna metur andlega og likamlega heilsu sina géda og er sidur lik- svarhlutfallid 85%.
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Krakkar eiga rétt a pvi ao aefingar
séu fjolbreyttar og skemmtilegar

Sveinn borgeirsson hélti april fjiolmennan
fyrirlestur um ipréttazfingar barna.
Hann segir ad adferdir til ad pjalfa og na
arangri hja fullordnum séu vel pekktar,
en varast beri ad nota pzer a born.

Sveinn segir ad pad sé greinilegt ad folk hafi
mikinn dhuga & ipréttapjalfun barna og ung-
menna. ,bétt pad sé gaman fyrir foreldra ad
horfa & bérn sin standa sig vel i samanburdi
vi® jafnaldra peirra pa parf ad hafa i huga ad
arangur & unga aldri er ekki trygging fyrir pvi
ad starfid sé unnid med hagsmuni barnsins
til lengri tima litid. Vid pjalfun einstaklingsins
parf avallt ad setja parfir barnsins i fyrsta szeti,”
segir Sveinn borgeirsson, ipréttafraedingur
og sérfraedingur vid ipréttafreedideild
Haskolans i Reykjavik.

Sveinn var med erindi i netstreymi a pridju-
dagsfyrirlestri Haskolans i Reykjavik og Visis
um midjan april. Par leitadist hann vid ad svara
spurningunni hvort ipréttir barna séu ordnar
ad keppni fullordinna. Fyrirlesturinn vakti mikla
athygli og horfédu rimlega 500 manns & hann
i beinni Utsendingu. Fleiri hafa horft sidan pa
og eru dhorfin nd ordin fast ad 3.000 talsins.

Sveinn segir pad hafa komid skemmtilega
4 6vart. Hann hefur haldid mérg erindi i gegn-
um tidina, oftast i 5drum af tveimur stéru sél-
unum i Haskolanum i Reykjavik. beir taka 200
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Sveinn borgeirsson ipréttafraedingur.

manns i seeti og ljést er ad Sveinn hefdi fyllt
ba bada hefdi erindid verid haldid & stadnum
med adgengi dheyrenda.

.Petta er langfjdlmennasta erindid sem ég
hef verid med. Umraeduefnid dregur ad og
reglulega kemur akall um ad vid i ipréttahreyf-
ingunni reedum um pad hvert vid, pjalfarar og
foreldrar barna, stefnum me® pjalfun barna,”
segir Sveinn og bendir & ad haegt sé ad gripa
til ymissa réda til ad na skjétum sjdanlegum
arangri.

Audvelt ad gripa til skyndilausna
.Pad er mjog audvelt ad falla i pa freistni ad
gripa til skyndilausna pvi ad margir vilja sja
arangur eins fljétt og haegt er. En fidlbreytni i
pjalfun skilar pvert 8 méti besta drangrinum,
til lengri tima litid. Arangurinn kemur haegt

4 medan sérhaefing og miklar sfingar i einni
iprétt snemma skila drangri fljott. Pad er aud-
vitad mikilveegt ad minna 4 pad 68ru hverju.
bad eru ekki eins spennandi skilabod ad segja
ad fidlbreytni skipti mali,” segir Sveinn og
rifiar upp ad til sé uppskrift til ad koma ungum
bérnum i fremstu ré6d. Hun eigi i raun vid um
alla.

,Galdurinn felst i pvi ad aefa mjég mikid
og af miklum akafa. P4 mun drangurinn aud-
vitad ekki lata & sér standa og born, sem ma
segja ad séu byrjendur, sigla fram ar jafnoldr-
um sinum. En pa er lika mjog haett vid ad idk-
endur haetti pbegar aefingarnar eru orénar
leidinlegar og of drangursmidadar. bvert &
moti eiga krakkar rétt & pvi ad sefingar séu
skemmtilegar og fiélbreyttar til ad kveikja og
vidhalda dhuga peirra. bad er mikilvaegt ad
iprottir séu leikur @ medan vid erum born.
Sérhaefingin og dherslan & sigur i keppni ma
koma sidar. Vid verdum ad standa vid pad
ef vid aetlum ad halda bérnum i ipréttum.

Eg trdi pvi ad pad sé rétta medalid,” segir
Sveinn.
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Mikilveegt ad vera med metnadar-
fulla pjalfara i starfi yngri flokka

Palmar Ragnarsson

Gledin er mikilvaeg a 6llum ipréttazefingum.
Korfuboltapjalfarinn og fyrirlesarinn Palmar
Ragnarsson svarar nokkrum spurningum um pad
hvernig pjalfarar geta stutt betur vid idkendur.

Hvernig geta pjalfarar glatt idkendur sina?

beir geta lagt héfudaherslu & ad taka vel & méti ungmennum pegar
bau maeta & eefingar. Passa upp 4 ad bérnunum lidi eins og pau séu
mikilvaegur hluti af lidinu og ad pau meeti og taki patt. bjalfarar geta
lika hjalpad ungmennum til ad finna og setja sér markmid i ipréttinni
sem verdur til pess ad pau finna meiri tilgang i pvi ad taka patt og
leggja sig fram. beir purfa ad vinna reglulega i pvi ad vidhalda dhuga
4 iprottinni med pvi ad segja spennandi iprottasdgur, meeta 4 leiki
eldri flokka og kynna bérnin fyrir flottum fyrirmyndum i ipréttinni.
Einnig er gott ad fa foreldra med sér i 1id og taka héndum saman til ad
koma i veg fyrir brottfall.

Hvad geta pjalfarar gert til ad fjolga idkendum?

Fyrsta upplifun ungmenna af ipréttazefingum hefur gridarleg ahrif &
framhaldi®. Hér skiptir h6fudmali ad skapa pannig umhverfi i iprétta-
hépum ad par lidi bérnum vel, pau hlakki til pess ad maeta aftur 4 aefing-
ar og séu hvott til ad leggja sig fram. Vid purfum pvi ad taka sérstaklega
vel & méti 6llum idkendum, 6had getu og &dru. Vid purfum ad leggja
linurnar med andrumsloftid gagnvart nyjum idkendum, ad &llum finnist
gaman pegar nyir idkendur baetast i hdpinn, ad vid hjalpum nylidum,
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skdmmum pa ekki og ad hin bérnin heilsi og bjédi pau velkomin.

Vid verdum med sama haetti ad taka lika vel & méti nyjum foreldrum,
kynna okkur fyrir peim, lata pa fa allar naudsynlegar upplysingar sem
beir gaetu mdgulega purft & ad halda, leidbeina peim med skraningu
og segja peim stuttlega fra dherslum okkar og pvi ad vid reynum ad
taka sérstaklega vel & méti nyjum idkendum. Ef eitthvad kemur upp
a purfa peir ad vita ad peir geta latid okkur pjalfarana vita af pvi. Vid
getum lika spurt foreldra hvort peir viti um fleiri bérn, vini idkenda,
sem hafi dhuga a pvi ad préfa og 14tid pa vita ad pau séu velkomin
med 4 naestu afingu.

Hvernig geta félog / bjalfarar nad betur til idkenda?

Med pvi ad leggja metnad i starfid i yngri flokkunum. Ad setja reynslu-
mikla/metnadarfulla pjalfara i yngri flokkana. A® hafa adbunad i lagi.
Ad nota akvedin forrit sem audvelda samskipti. AS hafa merki félags-
ins dberandi i 6llu starfi. Einnig ad nyta meistaraflokka til pess ad vera i
gbédum tengslum vid yngri flokka. Ad bjéda upp & skemmtilega vid-
burdi annad slagid. Ad leggja linurnar pannig ad pad sé samfella i
starfi & milli pjalfara og drganga og margt fleira.

Vi [slendingar erum svo heppnir ad vid eigum 6trulega marga fra-
baera yngri flokka pjalfara i 6llum ipréttum. Hér eru svo margir pjalf-
arar med 6trilega astridu fyrir iprott sinni og pvi ad hafa géd ahrif &
bérn og ungmenni. Kerfid okkar bydur lika upp 4 ad greida haefum
pjalfurum fyrir storf sin sem er frabaert. { mérgum 68rum 16ndum
verda sjalfbodalidar eda foreldrar ad sja um pjalfun yngri flokka og
bad gefur augaleid ad arangurinn verdur ekki jafngddur.
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Sumargladningur

Stjorn islenskrar getspar sampykkti nyverid
ad greida ut 200 milljénir kréna vegna
godrar afkomu fyrirteekisins.

Sumari® byrjadi afar vel. G68 afkoma islenskrar getspar
skilar pvi ad stjorn félagsins hefur akvedid ad greida auka-
lega til eignaradila sinna 200 milljénir kréna. A stjornar-
fundi UMFI { april var svo akvedid ad greida féd, sem UMFI
feer, til sambandsadila.

betta er &nnur stéra aukagreidslan fra {slenskri getspa
sem greidd er (t & innan vid &ri. | fyrrahaust greiddi fyrir-
teeki®d eigendum sinum 300 milljénir kréna. Pad fé sem
féll UMFi  skaut var greitt Gt til sambandsadila UMFI. bar
af eru 21 ipréttahérad og 6 ungmennafélég med beina
adild. Alls eru um 450 félég innan UMFI, med rimlega
270 pusund félagsmenn.

Ljést er ad gridarlega miklu mali skiptir fyrir iprottalif a
islandi ad kaupa lotté og stydja med pvi maéti vid iprétta-
og ungmennafélagshreyfinguna um allt land.

Petta er Palmar Ragnarsson

Eg er kdrfuboltapjalfari hja Val. Par pjalfa ég yngstu bérmin,
5-7 ara drengi og stulkur, i tveimur adskildum hépum.
Med mér eru adstodarpjalfararnir Tanja og Sunna.

Sidastlidinn vetur voru drengirnir um 40 og stdlkurnar um

30. Vid leggjum aherslu 4 ad 6llum lidi vel, 6had getu. Vid M r
kennum undirstéduatridi korfubolta og forum lika & hverri

aefingu i skemmtilega leiki. Par ad auki starfa ég vid ad = UMF’

halda fyrirlestra Gti um allt land auk pess sem ég gaf Gt
bokina Samskipti fyrir sidustu jél.

by vidshiptavinum
og G bandménna noe's g ]ﬁogz
gledilegn jila og farselios & Romandd. dri
og pikku vidskiptin & arinu!
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Olafur b. Eyjélfsson, formadur Umf. Njardvikur, fer
yfir skyrslu stjérnar.

Félagar sem heiradir voru fyrir frabeert starf i pagu félagsins.

Ekkert kaffi & acalfundi UMFN

,Vid fylgdum 6llum séttvarnarreglum, stjérnarmadur stéd vid Uti-
dyrnar og tok nidur néfn og kennitdlur fundargesta til ad hafa pessar
upplysingar a reidum hondum ef eitthvad keemi upp &. Vid budum

i fyrsta sinn ekki upp a kaffi heldur innpakkad veganesti og vatn i
floskum sem félk gat tekid med sér,” segir Jenny L. Larusdottir, fram-
kveemdastjéri Ungmennafélags Njardvikur (UMFN).

Arspingum og adalfundum sambandsadila UMF{ var mérgum frest-
ad i fyrra og annad fér fram ad miklum hluta fram med rafreenum haetti.

Adalfundur UMFN fér fram 17. mars sidastlidinn. Jenny segir fund-
inn hafa tekist vel. Grimuskylda var & fundinum, bil & milli gesta og
ekki bodid upp a neitt medlaeti sem gat haft sameiginlega snertifleti.
A fundinum var Olafur b. Eyjélfsson endurkjérinn formadur UMFN og
var hann saeemdur starfsmerki UMFI.

LAllir voru anaegdir, med grimur, og toku paer adeins nidur ef félk
for i pontu eda vid myndatdku,” segir Jenny og baetir vid ad fundurinn
hafi gengid afar vel. Hin bendir & ad fundargestir hafi ekki verid
margir, i kringum tuttugu, og pad hafi hjalpad til.

Gudmundur Sigurbergsson, stiérnarmadur UMFI (t.h. ), seemdi Olaf b.
Eyjdlfsson, formann Umf. Njardvikur, starfsmerki UMFI.
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Nyir formenn og fleira

Ymsar breytingar urdu & pingum sambandsadila UMFi 4
pessu ari. Nyir formenn toku vid og gripid var til ymissa rada
til ad halda pingin.

* Arsping og adalfundir sambandsadila UMF{ féru fram & fyrstu
fiérum manudum arsins med talsvert 68ru snidi en adur.
Flest peirra féru fram med fjarfundarbinadi par sem hver
pingfulltrdi sat vid sinn skja. Par sem fundir voru haldnir &
stadnum var pess vandlega geett ad skipta fundargestum
upp i séttvarnarholf og ad hafa gott plass & milli folks.

¢ Formannsskipti urdu hja nokkrum sambandsadilum
UMSK - Gudmundur Sigurbergsson tok vid af Valdimari
Led Fridrikssyni.

UlA - Benedikt Jonsson tok vid af Gunnari Gunnarssyni.
UMSB - Sonja Lind Estrajher Eygléardéttir tok vid af Braga
P&r Svavarssyni.

UNGMENSF

Olafur Thordersen afhenti Gudnyju B. Karlsdéttur Olafsbikarinn fyrir
starf hja unglingaréadi kérfuknattleiksdeildar UMFN.
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Allir med i Reykjanesbae

Ungmennafélagsandinn er leidarljosid i storu forvarnaverkefni

ur verid unnid ad i Reykjanesbae fra pvi arid 2020. Ad verkefn-

inu koma Keflavik, iprétta- og ungmennafélag, og Ungmenna-
félag Njardvikur. Uppskeruhatid verkefnisins var haldin i mars sl. pa var
beim sem tengjast verkefninu bodid ad freedast um stdédu pess og pvi
sem fram undan veeri. A medal peirra sem maettu voru forsvarsfélk UMFi
og sambandsadilanna beggja sem koma ad innleidingu Allir med i
Reykjanesbae, styrktaradilar verkefnisins, hugmyndasmidir og fleiri.

FTI FJOLBREYTILEIKANS  guegy

u ngmennafélagsandinn umlykur verkefnid Allir med sem hef-

Hilma Hélmfridur Sigurdardattir, verkefnastjéri fislmenningarmdéla i
Reykjanesbee.
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Hilma Holmfridur Sigurdardéttir, verkefnastjéri fislmenningarmala i
Reykjanesbae, segir ad ungmennafélagin i baenum leidi starfid par. Pau
hafi Gtbuid kynningarefni um pad skipulagda tomstunda- og aeskulyds-
starf barna og ungmenna sem ipréttaféldgin bjéda upp 4, i samstarfi
vid markadsfyrirtaekid Alpa Agency. Hlutverk UMFi felst m.a. i pvi ad
kosta pjalfun, freedslu og menntun pjalfara innan adildarfélaga Umf.
Njardvikur og Keflavikur, iprétta- og ungmennafélags, i tengslum vid
verkefnid, dsamt radgjafarfyrirtaekinu KVAN. A medal annarra
studningsadila eru embeetti landleeknis og félagsmalaraduneytid.

Hilma kynnti verkefnid og sagdi ad lykilhlutverk pess veeru tvd. Hid
fyrra veeri patttakan og i pvi feelist ad lada born til pess ad taka patt i
skipuldgdu iprotta-, tdmstunda- og seskulydsstarfi. Meginahersla,
hvad pad vardar, veeri ad studla ad jofnum taekifeerum allra til patttoku.

. Vid leggjum sérstaka adherslu 4 ad na til barna af erlendum upp-
runa og til barna sem taka ekki nt pegar patt i skipuldgdu iprotta- og
témstundastarfi. Vid trGum pvi ad parna skipti hin félagslega virkni
Sllu mali,” sagdi Hilma og benti & ad margir ibuar i Reykjanesbae hafi
fengid freedslu um verkefnid. Fleiri slik erindi séu & dagskra & naestunni.
ba sé buid ad taka saman ymiss konar tolfreediupplysingar um nytingu
styrkja i barnastarfi, patttéku barna i skipulégdu starfi og kostnad vid
patttoku peirra.

Hitt lykilhlutverk verkefnisins vaeri ad koma pvi til skila ad tilheyra
umbhverfi sinu, ad finna ad vid séum hluti af hopi. begar ad pvi kemur
fa allir kennarar @ midstigi studning i félagsfeernistyrkingu, tvaer 90
mindtna vinnustofur. Ein vinnustofa hefur pegar verid haldin.

Hilma sagdi margt fram undan, par & medal skipulagning stérrar
tédmstundamessu i lok agust par sem allt tdmstundastarf i sveitarfélag-
inu verdur kynnt.



bao parf heilt porp til ad ala upp barn

llir med! midar ad pvi ad
styrkja og stydja porpid
sem kemur ad pviad ala

upp boérnin sem par bda. Vellidan
ibua skiptir par hofudmali og er
unnid ad pvi ad auka lifsgaedi og
jakvaed samskipti med markviss-
um haetti.

Jakveett vidmot & ad vera radandi i 6llu starfi med bornum. Med pad
fyriraugum eru haldin hagnyt namskeid til pess ad styrkja jakveed sam-
skipti og studla ad félagslegri vellidan barna, fyrir umsjénarkennara
5., 6. 0g 7. bekkjar i 6llum sj6é grunnskélum Reykjanesbaejar, kennara
nemenda med annad médurmal en islensku, forstédumenn fristunda-
heimila fyrir nemendur i 1. til 4. bekk og lykilpjalfara adildarfélaga
UMFi. A& auki verda haldnar vinnustofur aetladar éllum peim sem
starfa med grunnskdlabérnum i Reykjanesbae, hvort sem peir starfa
hja sveitarfélaginu eda ekki.

Ungmennafélégin tvo i Reykjanesbae, Keflavik og UMFN, hafa yfir-
umsjoén med verkefnastjérn, tolfreediupplysingum og kynningu &
iprotta- og tdmstundastarfi.

KVAN er fyrirtaeki sem hefur sérhaeft sig i ad stydja folk til ad na ad
virkja pann kraft sem i pvi byr og audvelda pvi ad feera sér i nyt pa

Verkefnid i tolum

Al
meJod!

Asmundur Einar Dadason,
félags- og barnamdlarédherra.

Kjartan Mar Kjartansson,
beaejarstjéri Reykjanesbaejar.

edlispaetti sina sem gefa pvi mestan styrk. KVAN hefur unnid mikid med
vinattupjalfun barna og hefur lagt dherslu & mikilveegi pess ad fallainn i

samfélagid. KVAN mun sja um fraedslu og menntun allra sem koma ad
barnastarfi i Reykjanesbae.

* Reykjanesbaer hefur breytt greidslufyrirkomulagi & hvatagreidslum
fra aramotum 2020/2021. N fara greidslurnar beint til ipréttafélag-
anna eda tédmstundahreyfingarinnar og laekka pa greidslur foreldra
sem peim nemur. Vid pad aetti nyting hvatagreidsina ad aukast til muna.

* Til pess ad skoda virkni barna i Reykjanesbae enn frekar hafa verid
teknar saman télulegar upplysingar um patttoku i barnastarfi i sveitar-
féldgunum Gt frd aldri og kyni. | peim télum eru sum bém talin oftar en
einu sinni, p.e. pau sem taka patt i fleirum en einu tdmstundaverkefni.
bjalfarar og leidtogar i barnastarfi voru fengnir til pess ad greina patt-
takendahop sinn Gt fré aldri og uppruna. Oskad var eftir upplysingum
um pa sem attu foreldra sem veeru innflytjendur og hefdu faedst er-
lendis, eftir pvi sem pjalfarar og leidtogar best vissu. Pad var pvi ekki
6skad eftir rikisfangi barna.

* Reykjanesbaer hefur greint kostnad vid hverja iproétta- og tdmstunda-
grein fyrir born i sveitarfélaginu. Sums stadar eru engin patttdkugjold
og aettu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

* Reykjanesbaer mun halda afram ad greina télulegar upplysingar um
patttoku barna og er gert rad fyrir gagnasofnun sem pessari ar hvert
framvegis, i febrdar og oktdber.

Regnbogaraddir Keflavikurkirkju sungu & uppskeruhdtid Allir med.

3.214 bom

aaldrinum 6 til 18 ara
voru i Reykjanesbae i byrjun ars 2021

13% barnanna

eru med erlent rikisfang

430 born

i Reykjanesbae
eru med erlent rikisfang.

2.760 bom

af erlendum uppruna i Reykjanesbae
téku patt i skipuldgdu starfi i baenum
i november 2020.

8% beirra

voru af erlendum uppruna.

l o75| born

fengu hvatagreidslur vegna patttoku
4 vidurkenndu iprétta-, tdmstunda-
og listgreinastarfi i lok ars 2020

54%

nytingin er wa hvatagreidslunum. Af
beim hofou 189 born erlent rikisfang
sem pydir ad nyting medal foreldra barna
af erlendum uppruna barna var um 44%.
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UMFi berast 68ru hverju vangaveltur fra stjornendum,
sjalfbodalidum og idkendum ipréttafélaga par sem
spurt er hvad sé leyfilegt, svo sem i tengslum vid nugild-
andi reglur um persénuvernd.

Spurt er:

Ma birta gamlar myndir af patttakendum & 16ngu liénum vidburéum
ipréttafélags & heimasidu, Facebook, Instagram-reikningi og 68rum
samfélagsmidlum vidkomandi félags? Er slikt leyfilegt eda eru ein-
hverjar lagalegar kvadir G slikum birtingum?

Svar Persénuverndar:
Oll vinnsla persénuupplysinga, m.a. birting, parf ad byggjast & heimild
i persédnuverndarlégum, en nénari upplysingar um vinnsluheimildir er
ad finna a vef Persénuverndar. Markmi® laga um persénuvernd er ad
studla ad pvi ad med persénuupplysingar sé farid i samreemi vid grund-
vallarsjonarmid og reglur um persénuvernd og fridhelgi einkalifs.
Almennt ma segja ad haegt sé ad skipta birtingu myndefnis i tvo
flokka. Annars vegar birtingu pjédlifs- og hversdagsmynda, med
almenna skirskotun, til deemis af opinberum hatidarholdum eda af
hépi dhorfenda & iproéttaleik, og hins vegar birtingu mynda par sem
einstaklingurinn er adalmyndefnid. | fyrra tilvikinu er liti® svo & ad ekki
burfi endilega sampykki vidkomandi einstaklinga fyrir myndbirting-
unni en pad sé alla jafna skilyrdi i sidara tilvikinu, pegar peir eru adal-
efni myndarinnar. Svigrim til birtingar & myndefni prengist sidan til
muna ef um er ad raeda birtingu sem synir adstaedur sem geta talist
med einhverjum heetti vidkveemar eda ef birtingin getur talist meid-
andi. A pad vid hvort heldur sem um raedir fyrrnefndar myndir med
almenna skirskotun eda myndir af tilteknum einstaklingum.
Abyrgdaradili vinnslu, p.e. sa sem vinnur med persénuupplysingar
(hér ipréttafélagid), metur hvort birting byggir & I16gmaetum hagsmun-
um, sampykki eda 68rum heimildum og skilyrdum sem persénu-
verndarlégin setja og ber abyrgd a pvi ad vinnslan samrymist kréfum
persénuverndarlaga.
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Einnig ber abyrgdaradila ad tryggja 6ryggi peirra persénuupplys-
inga sem hann vinnur med.

Hafa ber i huga ad éryggi mynda & Netinu, par med talid 4 samfélags-
midlum, verdur aldrei fulltryggt. S& méguleiki er alltaf fyrir hendi ad
myndum eda umfjollun verdi dreift, jafnvel af lokudum sidum. bess
utan er avallt verid ad deila efninu med peim midli sem upplysingarn-
ar eru birtar a. beir sem nota samfélagsmidla og sméforrit hafa pvi
sjaldnast fulla stjorn a pvi efni sem par er sett inn. Facebook vinnur
t.a.m. med persénuupplysingar og hefur Persénuvernd bent & ad
heppilegra kunni ad vera ad nota frekar vefsidur sem vistadar eru a
EES-sveedinu.

ba skal pess getid ad einstaklingar eiga i akvednum tilvikum rétt &
ad dbyrgdaradili eydi persénuupplysingum er hann varda an otilhlydi-
legrar tafar. Frekari upplysingar um rétt einstaklinga til leidréttingar og
eydingar personuupplysinga er ad finna a vef Persénuverndar.

Loks er bent & ad peir sem malid vardar og telja umraedda vinnslu
ipréttafélagsins ekki samrymast 16gum um persénuvernd og vinnslu
persénuupplysinga geta sent Persénuvernd formlega kvortun.

itarlegar upplysing-
ar um vinnsluheim-
ildir & vef Personu-
verndar.

Tekid skal fram ad i svari
vid almennri fyrirspurn
tekur Persénuvernd ekki
bindandi afst6du til pess
hvort fari® hafi verid ad
I6gum i tilteknu tilviki.

itarlegar upplysing-
ar Personuverndar
um myndbirtingar &
netinu.

Oskir pu frekari upplys-
inga er velkomid ad hafa
samband aftur, en sima-
timi l6gfreedinga er a
pridjudégum og fimmtu-
dégum milli kl. 10-12.

Nanari freedsla um
medferd persénu-
upplysinga & sam-
félagsmidlum.



Vid tékum vel 4 méti pér

Hvert sem leidin liggur pé getur pu treyst & okkur & N1.
Vid tékum & méti pér med bros a vor, hvort sem pu ert
ad koma pér i gang i morgunsarid eda parft ad staldra

vid 4 langri leid. Merkid okkar stendur fyrir metnadarfulla
pjonustu fyrir pig og bilinn pinn allan hringinn

— jafnvel allan sélarhringinn!

4401000 ni.is
E ALLA LEID

Takk fyrir studninginn
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Takk fyrir studninginn

Akrahreppur Brunavarnir Arnessyslu Hafgaedi sf. Lagsmadur ehf. Rjémabuid Erpsstédum Sveitarfélagid Olfus
ALARK arkitektar ehf. Byko Hagi ehf. Landssamband Rodasteinn ehf. Sveitarfélagi® Mulaping
Alma verk ehf. Harhusid ehf. l6greglumanna
Alprif ehf. Dignus ehf. Hekla hf. Léttiteekni S.I.H. pipulagnir Tannlaeknafélag Islands
AMP ehf. DMM lausnir ehf. Héradsprent Listamenn-Inrommun ehf.  Saeplast ehf. TBI ehf./Skalli
Arttré ehf. Dynkur ehf. Hofdakaffi ehf. LK pipulagnir Samhentir Umbudalausnir ~ Tern Systems ehf.
Audhumla sf. Hotel Nordfjordur Lodnuvinnslan hf. Samtals ehf. THG arkitektar
Auglysingastofan Egersund island Hrunamannahreppur Samtok starfsmanna Tjérneshreppur
ENNEMM Einingaverksmi®jan ehf. Huginn ehf. Malbikunarstodin fiarmalafyrirtaekja Trackwell
AP prif ehf. Eldstodir ehf. Hvalur hf. Hladbaer Colas hf Sendibilar Reykjavikur Trésmidjan Akur ehf.
Eldvarnapjonustan Hvammur/ Méni verktakar ehf SG hus Trésmidjan Stigandi
AF-huis ehf. Endurskodun Vestfjarda Eignamidlun ehf. Minilik epiopiskt Siglésport Trévangur
Aman Eyjafjardarsveit veitingahus Sigurgeir G. Trivium Radgjof
Asbjorn Olafsson ehf . Init Murey ehf. Jéhannsson ehf. TSA ehf.
Asprent Still prentsmi&ja Eg og J6i ehf. Innlifun ehf. Myrdalshreppur Sildarvinnslan Tanpokupjonustan
Atak ehf. Isnic-Internet & islandi Sima- og télvulagnir ehf.
F&F kort ehf. Nanna ehf. Skolaskrifstofa Austurlands  UMIS Umhverfisradgjof
B.J. vinnuvélar ehf. Fagverk verktakar ehf. s og aevintyri ehf. Nesraf ehf. Skolphreinsun Asgeirs
B8 ehf. Faxafléahafnir isblikk Nonni Gull Skorri ehf. Varma- og vélaverk ehf.
Basti ehf. Félag skipstjérnarmanna sfrost ehf. Skotveidifélag Reykjavikur ~ Vegamoét Bildudal
Baugsbot ehf. Fiskvinnslan Drangur isfugl OG slf Skrifstofupjénusta Veitingastadurinn Husid
Bergsteinar ehf. Fjardaveitingar ehf. islands ApStek Austurlands Vélaverkstaedid Por ehf.
Bifreidastod bhp Fusi-Tom ehf. iprottamidstodin OS ehf. Sparisjédur Austurlands Verbidin 66
Bifreidaverkstaedi Fjallabyggd Osal ehf. Sportvérur Verkfraedistofa Sudurnesja
Képavogs Galleri Ozone Oskirnar prijar SS byggir Verkhénnun ehf.
Bilaverksteedi Badda Gardarshélmi Jardmenn ehf. (Tak innréttingar) Verkvik
Bilidjan ehf. Gardsapoétek JE Skjanni ehf. Pylsuvagninn Selfossi Stalidjan Verslunin Alfheimar
BKkjuklingur Gasfélagid Jéhann Helgi og Co. Starfsmannafélag Vest- Vid og vid sf.
Bladamannafélag islands Gastec Jéhann Olafsson & Co. Radgjof og lausnir ehf. mannaeyja Vidhald og nysmid ehf.
Blikkras GG lagnir ehf. Jénar Transport ehf. Reektunarsamband Steinsteyptir ehf Vikurrés
Blikksmidjan Vik Gluggaidjan Olfusi ehf. Flda og Skeida Stighus ehf. Vilko ehf.
Blémasetrid Gluggataekni ehf. KHG pjonusta Rafey ehf. Stja Sjukrapjalfun ehf. Vokvapjonusta Kdpaskers
Bokhaldsstofa Haraldar Goddi ehf. Kjosarhreppur Rafeyri ehf. Stjérnendafélag VR
Bokhaldspjonusta Grindavikurbaer KK kranabill Rafverkstaedi I.B. ehf. Austurlands
Arnar Ing ehf. Grindin ehf. KOM ehf. Ragnar og Asgeir ehf. Strendingur ehf. b.S. verktakar
Bokrad Grisinn ehf Kraftar og afl Rennilist ehf. Stykkishélmsbaer bekking hf.
Borgarbyggd Grofargil ehf. Krappi ehf. Rennsli ehf. Sudavikurhreppur bjonustustofan ehf .
Briartorg ehf. Gudmundur bérdarson Krém og Hvitt ehf. Reykhdlahreppur Sudulist
Bruggsmidjan Kaldi -16gmadur KP verktakar ehf. Reykjavik Sundlaugin & Bléndudsi Okuland ehf.
Brunahénnun sif. Gunnar Eggertsson hf. Reykjavik foto ehf. Svalpufa Oryggisgirdingar

Takk fyrir studninginn

Sveitarfélagi® Hornafjéréur

i\

LM.IS

VERDLAUNAGRIPIR

-

el

Eiqnasalé.is

B Y - R SR LS - IR

KLETTUR

©

ADVEL

o

&PSVEPPIRG®

A

VEGGJALD.IS

VADLAHEIDARGONG

Alcoa

o d

PORBJORN

Hafnargétu 12 - 240 Grindavik

norlandair

#HSN

A8

SNAEFELLSBER
REYKIANESBfER m Par sem jokicding ber vid b,
[ KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS —
FJARDABYGGD BLASKOGABYGGH

40 SKINFAXI



Leiksyningar og songleikir
fijdrmagna iproéttastarfio

Formadur ipréttafélagsins Héfrungs a bingeyri
hefur nytt Covid-faraldurinn til ad radast i
heilmiklar endurbaetur a ativistarsvaedinu i
bzenum og endurnyja félagsheimilid.

,bad er buid ad vera geggjad ad gera. Eg hef aldrei haft meira ad gera
en nu eftir ad iprottamidstddin lokadi vegna COVID. En pad er alltaf
gaman,” segir Sigmundur bérdarson, formadur ipréttafélagsins
Hofrungs & Pingeyri. Hofrungur er adildarfélag Héradssambands
Vestfirdinga (HSV).

Sigmundur segir ad sidan fyrsta bylgja Covid-faraldursins skall &
heimsbyggdinni hafi verid nég ad gera & bingeyri. Hann og félagsfolk
i Hofrungi hafi lokid vid ad byggja upp gridarlega flott Utivistarsvaedi
med svidi, bekkjum, grilladstddu, steypt undir pannavall, sett undir
hann gdmmimottur og margt fleira. Framkvaemdirnar voru medal ann-
ars fiarmagnadar med styrkjum tr Umhverfissjédi UMFi auk pess sem
Hofrungur tok patt  storri pontun af pannavéllum sem UMFI skipulagdi.

Framkvaemdir hja [préttafélaginu Hofrungi eru ad stérum hluta fjar-
magnadar med sélu & hvers konar varningi. Sem daemi um pad er sala
4 uppskeru Arctic Fish & laxatvennu, reyktum og gréfnum eldislaxi,
fyrir jolin.

Helsta tekjulind Hofrungs er hins vegar afrakstur af leiksyningum
Hofrungs a Pingeyri, sem er deild innan ipréttafélagsins.

,Vid gerum i raun allt til ad afla iproéttafélaginu fiar. Vid setjum yfirleitt
upp leikrit & hverju ari. Vid gerum pad & vandadan hatt, héfum radid
Elfar Loga Hannesson hja Kémediuleikhusinu til ad leikstyra og gefum
Ut afar vandadar leikskrar. Mikill fioldi gesta kemur ad jafnadi & syning-
arnar okkar,” segir Sigmundur.

A medal syninganna er séngleikurinn Disa ljésalfur, sem byggdur
er & samnefndri bék sem margir pekkja. Elfar leikstyrdi. Jén Gunnar
Biering samdi tonlist og Hildur Inga Runarsdoéttir samdi songtexta.
Fjdlmargir komu ad syningunni, séngvarar, smidir, saumafolk, férdunar-
folk og adrir sem [6gdu hénd a plég fyrir leikfélagid.

A medan allt var lokad i Covid-faraldrinum nyttu formadur iprotta-
félagsins og ibuar a Pingeyri timann til ad lagfeera félagsheimilid, setja
upp nytt ljésabord, reykvél og margt fleira.

Mikid i bodi i sumar
Sumardagskrain & Pingeyri er afar alitleg og fjidlbreytt. HSV mun nyta
knattspyrnuvoll Hofrungs, sem er grasvollur.

.Pad er aedisleg iprottaadstada hér a bingeyri. Vid stefnum & iprétta-
og leikjandmskeid strax i juni pegar grunnskélanum lykur. betta verda
nokkur tveggja vikna namskeid, haldin fram i jali. Fyrstu helgina i jali

bingeyringar med Mola (Sigurdla KristiGnssyni) begar hann kynnti
pannafétbolta i baenum. Moli er lengst til haegri & myndinni.

verdur svo Islandsmatid i strandblaki haldi® eins og fyrri ar. Pridju helg-
ina i juli verdur hlaupahatid fra fimmtudegi til sunnudags sem Hofr-
ungur stendur ad med 63rum. Vidburdir verda i tvo daga 4 bingeyri
og par verda medal annars 55 km fjallahjolreidar.

.Pad er buid ad vera geggjad ad gera og verdur afram i sumar. En
bannig & pad ad vera,” segir Sigmundur ad lokum.

ibréttafélagid Hofrungur a bingeyri er medal elstu ung-
mennafélaga landsins og eitt peirra elstu sem nu starfa. Félagid
var stofnad arid 1904 og fagnar pvi 120 ara afmeeli arid 2024.
b6 er talid ad félagid sé i raun enn eldra pvi ad ipréttastarf hofst
4 bingeyri arid 1885 pegar danskur beykir, Anders Boken, stod i
fyrsta sinn fyrir skipulégdum ipréttazefingum i baenum.

Eins og sja ma er Hofrungur talsvert meira en iprottafélagid.
Félagid er stér hluti af félags-
lifi Dyrfirdinga. bad rekur
ipréttastarf baejarins, stend-
ur fyrir skograekt og kemur
ad hatidum og verkefnum
med ymsum heetti. Nefna
ma brennu a prettdandanum,
séngvakeppni og hatidar-
hald & 17. jant.

A kérfuboltaleik i ipréttahdsinu é bingeyri.
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Covid-19

Ahrifin fra seinni hluta ars 2020 til vors

Kéronuveirufaraldurinn hefur nd sett mark sitt 4 allt iprottastarf i meira en ar. { fyrrahaust 14 allt ipréttastarf meira eda minna
nidri. Eftir aramotin for barattan gegn Covid-veirunni ad léttast. Vid héfum birt timalinur yfir proun veirunnar fra upphafi
sidasta ars i sidustu télublédum. NG héldum vid afram med préun maéla fré i névember 2020.

ibrotta-, seskulyds- og tém-
stundastarf barna i leik- og
grunnskdlum heimilt & ny baedi
inni og Uti. Slakad & grimu-
skyldu yngstu barna og kennara
pbeirra. Sundlaugar enn lokadar og ipréttir
fullordinna liggja enn nidri. Opnad fyrir
umsoknir a sérstokum iprétta- og tom-
stundastyrkjum fyrir born fra tekjuldgum
heimilum.

||\ Engarbreytingar gerdar & sam-
2.020 komutakmérkunum. Ipréttastarf
barna enn heimilt Gti og inni.

Frumvarpi um studning
vi® launakostnad iprotta-  (REAL LN
félaga utbytt 4 Alpingi. \Gdzdd

Afreksiprottafélk og
idkendur i efstu deildum sér-
2020 §ambanf:la ISl fa ad zefa mgé og
an snertingar. Ungmenni fa enn
ekki ad aefa.

Stjérn islenskra getrauna
:é\lf\,/eéur aéluthlyta 50,3 1
milljénum kréna til afreks-
deilda i knattspyrnu, korfu-
knattleik og handknattleik.
AB auki er akvedid ad uthluta
10 milljdonum til séluhaestu félaganna.

2020

Frumvarp til laga um greidslur
IO til iprottafélaga vegna launa-
b ¥ kostnadar og verktakagreidsina
vegna Covid-faraldursins
sampykkt & Alpingi.

ibréttaaeﬁngar og annad

starf barna og fullordinna

heimilad ad nyju med

og an snertingar, ad upp-
fylltum skilyrdum. Leyft ad
keppa i ipréttum an dhorfenda.
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Félagsmalaraduneytid kynnir
myndboénd & fjolmérgum
tungumalum til pess ad vekja
athygli & sérstokum iprotta-
og tébmstundastyrkjum fyrir bérn
sem bua & tekjulaegri heimilum.

Stjérnvold tilkynna ad

pau aetli ad uthluta 50

milljonum kroéna til

sérteekra adgerda til ad

stydja vid starf seskulyds-

félaga sem raskast hefur verulega vegna
afleidinga sottvarnaradstafana.

Stjérn HSK greidir
adildarfélégum sinum
og sérradum akvedna
aukagreidslu i ljosi gddrar
fijarhagsafkomu sambandsins,
vegna peirra adsteedna sem eru i sam-
félaginu vegna Covid-19. Upphaedin
nemur 2,2 milljébnum kréna eda sem
nemur 6llum hagnadi HSK arid 2020.

Vinnumalastofnun opnar
fyrir umsdknir vegna endur-
greidslu launakostnadar og

verktakagreidslna & timum
Covid-faraldursins.

Stjorn UMFI tilkynnir ad sa
frestur sem sambandsadilar
00 hafatil pess ad nyta og
~ A saekja styrki, sem sjéds-
stjornir freedslu- og verk-
efnasjéds og umhverfissjéds
hafa Gthlutad, verdi framlengdur um
eitt ar. Alla jafna hafa styrkhafar
12 manudi til ad saekja um styrkina.

Ahorfendur eru aftur
leyfdir & iprottavidburd-
um, i fyrsta sinn fra pvi

i oktober 2020.

Frestur til ad saekja um
sérstakan styrk fyrir born
fra tekjuldgum heimilum,
sem eiga rétt & sérstokum
ibrétta- og tomstundastyrk
a skolaarinu 2020-2021, er fram-
lengdur til 15. april 2021.

Stjérnvold kynna hertar

adgerdir vegna Ut-

breidslu breska

afbrigdis kérénuveir-

unnar. Allt ipréttastarf inni
og Uti fellur nidur & landsvisu til 15. april

2021. Um er ad reeda sdomu adgerdir
og téku gildi 31. oktober 2020.

Stjérnvold kynna
adgerdir til ad fjdlga
atvinnutaekifeerum
atvinnuleitenda og ndms-
manna sumarid 2021.
Verkefnid er eins og kleedskera-
snidid fyrir starfsemi ipréttafélaga
og annarra frjalsra félagasamtaka.

Allt ipréttastarf kemst

i gang ad nyju med

adkvednum takmérkun-

um. Fjéldatakmarkanir
farai10i20. Naleegdar-

mork stytt Ur 2 metrum i 1 metra

i skolum.

UMF tilkynnir ad
Landsmoét UMFI 50+
fari fram i Borgar-
nesi dagana

27.-29. agust 2021.
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Fraedslufundir tengja félogin betur saman

Ad mati Thelmu Knutsdéttur hja UMSS er gott ad fa forsvars-
folk iprottafélaga saman a einn stad og tengja pad betur
saman. bad eykur samvinnu og audveldar upplysingagjof.

LForsvarsfélk adildarfélaga UMSS hefur oftar haft samband vid okkur
en adur, eftir ad vid férum ad bjéda upp & freedslufundi. bar ad auki
hittist folk og feer tém til ad setjast nidur, reeda malin og fara aftur heim
med hugmyndir fyrir féldg sin,” segir Thelma Knutsdottir, framkvaemda-
stjéri Ungmennasambands Skagafjardar (UMSS).

UMSS hefur haldid tvisvar sinnum fraedsludag fyrir forsvarsfolk adildar-
félaga og stefndi & ad halda fund sidastlidi® haust. UMF{ hefur styrkt
freedsludaginn i gegnum fraedslu- og verkefnasjod UMFI. Covid-far-

y 4
Hefurdu sétt um styrk
r 4 [ 3y 4 =
i sj60 UMFI?
Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja
félags- og ipréttastarf innan ungmennafélagshreyfingarinnar,
m.a. med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyf-
ingarinnar & iproéttagreinum, i pjalfun, i félagsmalum og félags-
starfi.

Rétt til styrkveitingar Ur sjodnum eiga allir félagar i ungmenna-
félogum sem eru virkir i starfi og hafa uppaskrift félags sins eda
sambands til ad afla sér aukinnar pekkingar a sérsvidi sinu sem
geeti nyst vidkomandi félagi, sambandi og ungmennafélags-
hreyfingunni i heild.

Umsdknarfrestir i fraeedslu- og verkefnasjéd UMFi eru
tveira ari, 1. april og 1. oktéber. Uthlutun fer fram 1. mai og
1. nébvember ar hvert.

A sidasta ari veitti sjodurinn raimum 20 milljonum kréna til
271 verkefnis. Uthlutunin skiptist & vor og haust.

aldurinn olli pvi hins vegar ad fella purfti fundinn nidur. Pess i stad er

stefnt & freedslufund UMSS i lok mai eda snemma i juni. Stefnter 4 ad

bjoda til fundarins idkendum, pjalfurum og stjérnendum félaganna i

Skagafirdi til ad hlusta & 2-3 erindi og deila hugmyndum sin & milli.
LFolki finnst petta mjog gott, sérstaklega ad hittast & 68rum vett-

vangi en pad er vant og fa fraeedslu um tiltekin efni, svo sem um pad

sem héradssambodnd geta gert fyrir adildarfélégin,” segir Thelma. Eftir

fundina hefur forsvarsfélk adildarfélaga UMSS haldid sambandi afram.
A fraedslufundunum hafa

gestir 4ttad sig & ad vid

getum adstodad pau,”

baetir Thelma vid.

8.295.000 k.

11.943.788 kr.
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Gaeoi - alla leid

| SATT VID NATTURUNA

FjéIskyldurnar i Lambhaga eru hluti peirra 900
baenda sem eiga SS. Pau sinna bustérfum i fullri
satt vid umhverfid. Med fyrsta flokks adbunadi
tryggja pau ad kj6tio fra SS skilar sér i geedum
alla leid a diskinn pinn.

islenska sveitin og SS - fyrir pig




