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Bornin okkar eru 6traleg i iprottum

PESS VEGNA STYBJUM
VID pAu OI.I.! LEIKURINN OKKAR




ISLENSKA
SVEITIN OG SS

FYRIR PIG

Fjélskyldurnar a Helgavatni
eru hluti peirra 900 baenda sem eiga SS.

Pau sinna bustorfum i satt vid nattiruna
og lagmarka dburdarnotkun i pagu umhverfisins.

Med altid og natni tryggja pau gaedi
sem skila sér alla lei& 4 diskinn pinn.

Gadi alla leid

[ SATT VID NATTURUNA
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FRAMKVZAMDANEFND MOTSINS

Framkvaemdanefnd moétsins: Oryggisstjérn: Jilius Porvaldsson og
Oskar Pérdarson, formadur, Eva Bjork Sara Sigurbjornsdottir.

Omarsdottir, gjaldkeri, Brynja Ingunn Veitingastjorn: Anna Porisdottir.
Hafsteinsdottir, ritari, Guony Helga- Svaedisstjorn: Bjarkey Olsen Gunnars-
déttir, adstodarritari. déttir og Odinn Freyr Rognvaldsson.
Keppnisstjorn: Kristjan Hauksson, Fulltrai UMFI: Gunnar Pér Gestsson.
boérarinn Hannesson og Dagny Finns- Framkvamdastjéri: Omar Bragi
déttir. Stefansson.

Afpreyingastjorn: Sandra Finnsdottir
og Hanna Sigridur Asgeirsdottir.
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LYPHEILSA BYGGIR A SAMSTARFI

Landsmot UMFI 50+ er samstarfsverkefni Ungmennafélags islands
(UMFI), Ungmenna- og ipréttasambands Fjallabyggdar (UIF) og

Sveitarfélagsins Fjallabyggdar

Margar hendur koma ad verkefni eins og
pbessu moti. Undirbaningur og fram-
kvaemd byggir & 6flugu samstarfi fijolda
einstaklinga. I addraganda métsins var
skipud framkveemdanefnd, sem skipud
er fulltraum allra adila. Omar Bragi
Stefansson er framkvaemdastjéri motsins
fyrir hond UMFI og sér um verkaskipt-
ingu. Samstarfid allt einkennist af trausti,
samvinnu og sameiginlegri syn 4 mikil-
veegi hreyfingar og beettrar Iyoheilsu.
Segja ma med sanni ad Landsmét UMFI
50+ sé fjolbreytt lydheilsuhatio sem

FOLK SAMEINAST i HREYFINGU OG GLEDI

Nafn og stada: Gunnar Por
Gestsson, varaformadur UMF{

Bakgrunnur i ipréttum: Knattspyrnu-
madur { Umf. Tindastdli og formadur Ung-
mennasambands Skagafjardar fra 2020.
Hvada gildi hefur vioburdur
eins og pessi fyrir iprottastarf,
a0 pinu mati? ,Forsenda fyrir
heilbrigdi alla zvi er hreyfing og gledi.
Dbessir tveir lidir koma saman a
Landsmoéti UMFI 50+.
Hvernig telur pa ad moétio
muni efla adildarfélég UIF?
,Félogin sameinast parna 1 verk-
efni. Pad ferir folk saman pvi

-

samanstendur af keppni i fjolda iprotta-
greina og afpreyingu. Leitast er vid ad
skapa jakvaeda upplifun fyrir patttak-
endur, motsgesti og skilja eftir gott vega-
nesti i sveitarfélaginu eftir motid. Lykil-
atridi i moétahaldinu er ad samvinna
styrki tengsl og eflr samfélagslega patt-
toku allra sem ad pvi koma.

bvi liggur beinast vid ad spyrja for-
svarsfolk UMFI, UIF og Sveitarfélagsins
Fjallabyggdar um adkomuna ad moétinu,
hverju vidkomandi vonar ad pad skili og
ymislegt fleira pvi tengt.

fatt tengir einstaklinga betur saman en
begar beir fast vid sameiginleg verkefni
og sja arangur i verkunum.“
Hvagd finnst pér einkenna patttak-
endur 4 Landsméti UMFI 50+?
,»Gledi og keppnisskap. Flestir patt-
takendur hafa reynslu 1 keppnis-
ipréottum og leggja metnad i ad na
arangri. Parna hittast lika vinir og
njota pess ad vera saman.”
Hvert er veganesti mots-
gesta og patttakenda ad

UMsg moéti loknu?

Skagaliora,,.

LStolt og gledi, frabaerar
minningar og ny vina-
tengsl.”
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Natturulegur plastur nutimans, fljétt og
audvelt i notkun og hentar vel fyrir alla,
baedi born og fullordna.
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LANDSMOT UMFi 50+ SKILAR SER
| SAMSTODPU OG SAMVINNU

APILDARFELAGA

Nafn og stada: Oskar Pérdar-
son, formadur Ungmenna- og
iprottasambands Fjallabyggdar

Hver er bakgrunnur pinn i iprétt-
um? ,Eg 6lst upp vid ad idka margar
ipréttagreinar, en korfubolti var s iprott
sem ég stundadi hvad lengst. Eg er iprotta-
freedingur og hef komid ad pjalfun sidan
ég var 15 ara og geri enn pann dag i dag.
Sidustu ar hefur stjérnarseta og sjalfboda-
lidastarf verid mikil, medal annars 1 stjorn
UIF, nokkurra adildarfélaga og einnig sér-
sambanda ISI, medal annars i Blaksam-
bandi Islands og Badmintonsambandi
Islands.”

Hvaod hefur verid a pinu bordi tengt
moétinu? ,Yfirsynin og brain milli adila,
UMFI, Fjallabyggdar og UIF.

Hvernig hefur skipulagning gengid?
,Mjog vel enda hefur samstarfid verid
mjog gott.“

Hvernig telur pa ad métio

muni styrkja adildarfélog UIF?
,N1 pegar forsvarsfolk adildarfélag-
anna sér hvad heegt er ad gera
pegar allir vinna saman pa tel
ég a0 motid muni skila sér
auknu samstarfi og sam-
vinnu adildarfélaganna.”

Eru morg adildarfélog i
Fjallabyggd sem bjoda
upp a skipulagt starf

fyrir eldri borgara? ,Snerpa hefur verid
eina félagio, en pad er ad breytast og er
blakfélagio komid inn med ring6. Svo er
gott samstarf milli félaga og Fjallabyggdar,
medal annars i tengslum vid Hatind 60+.“
Hvernig hefur verid unnio ad pvi
ad virkja eldri borgara i iprottum a
svaedinu? ,bad hefur verid gert undan-
farid i gegnum verkefnid Hatindur og
er pad verkefni ad eflast. Von min er ad
Landsmét UMFI 50+ muni efla pad enn
frekar.“
Hvada ahrif heldur b1 ad moét eins
og betta hafi a patttoku i iprétta-
starfi hja 50+ i Fjallabygga? ,Mjog
jakvaed 4hrif. Eg er mjog bjartsymn 4 ad
virkni ibtia sem eru i kringum 50 4ra og
eldri muni aukast hvad hreyfingu vardar
og innan adildarfélaga. b4 er ég fullviss
um ad pad verdi fjoldi keppenda fra
Fjallabyggd 4 Landsméti 50+ 1 Hrafnagili
ario 2026 sem mun leida af sér ad folk
mun fara arlega a petta glesilega
mot.
Hvada leerdéom eda pekkingu
telur bt ad UIF dragi af
motinu? ,bar sem petta
er eiginlega fyrsta stéra
verkefni UTF, pa tel ég
ad mo6tid hafi na pegar
skilad sér i samstodu
adildarfélaga pess og
samvinnu.“

«



BIFREIDAVERKSTADID
MULATINDUR

Tekur ad sér almennar vidgerdir, tjonavidgerair,
réttingar og sprautun a allar tegundir bifreida.

Fjolskyldufyrirtaeki stofnad arié 1961




LYDHEILSA SKIPTIR SVEITARFELOG MALI

Nafn og stada: Porir Hakonar-
son, bajarstjori Fjallabyggdar

Hver er bakgrunnur binn i iprétt-
um? ,Eg stundadi skidi og knattspyrnu 4
minum yngstu arum, gonguskidi og skida-
stokk voru minar greinar. Eg hampadi
m.a. Andrésar Andarleika-meistaratitli
oftar en einu sinni. Eg var i fétbolta upp i
2. flokk. Eftir bad var ég mikid 1 kringum
fotboltann i gegnum KSi og adildarfélog.”

Hvada gildi hefur moét sem petta
fyrir sveitarfélagid? ,I minum huga
hefur métio fyrst og fremst pad gildi ad
gefa 6llum beim sem koma ad iprottalifi
Fjallabyggdar teekifeeri til pess ad taka
pétt 1 skipulagningu og framkvaemd vid-
burdar eins og pbessum. bvi fylgir gridar-
lega mikilvaeg reynsla, sem byggir upp
starfsemina med ymsum heetti auk pess
sem métid er god kynning & pvi starfi sem
fyrir er. Svo er audvitad alltaf gaman og
gagnlegt ad taka & moti gobdum gestum.”

Hverju heldur pti a0 mo6tido muni
skila fyrir sveitarfélagio? ,Fyrst og
fremst reynslu peirra sem ad pvi koma.
En vonandi lika g6dri upplifun fyrir bau
sem hingad koma og par med godu oro-
spori inn i framtidina.”

Hvernig fellur Landsmé6t UMFI 50+
ao stefnu sveitarfélagsins i 1yo-
heilsumalum og ipréottum? ,Afar vel
bar sem eitt af markmidunum sem fram
koma { stefnumotun og framtidarsyn

ipréttamala i Fjallabyggd er ad bjoda upp
4 fjolbreytta iprottastarfsemi fyrir folk &
Ollum aldri og fa f6lk til bess ad hreyfa sig
reglulega. Landsmét UMFI 50+ og bad
sem bar er bodid upp & fellur pvi vel ad
peim markmidum.“

Hvada teekifeeri i ipréttastarfi fyrir
folk yfir midjum aldri sérd pa fyrir
pér i sveitarfélaginu? ,Folk & midjum
aldri og eldra hefur i dratugi verid afar
virkt 1 starfsemi nokkurra félaga sem hér
eru, i blaki, badmintoni, golfi og i skida-
ipréttum. Starfsemi ipréttafélaganna i
bessum efnum er 6metanleg fyrir f6lk
sem er komid 4 midjan aldur og gefur
beim teekifeeri til pess ad stunda iprottir
jafnvel fram 4 efri ar. Pad er audvitad
Iyoheilsumal sem skiptir 61l sveitarfélog
miklu mali.”
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nowfoods.is

Fyrir sterkari 1i0i
og sterkara lio

Glucosamine & Chondroitin med MSM blandan fra Now sameinar prju
af pekktustu naeringarefnunum sem stydja vid heilbrigda lidi.

Gaedi - Hreinleiki - Virkni

Glucosamine
& Chondroitin

with MSM
Joint Health*
Joint Mobility and Comfort”
90 Veg Capsules

A Dietary Supplement

Baetiefni koma ekki i stadinn fyrir fjdlbreytta faedu. Ekki neyta meira af vorunni heldur en radlagdur
daglegur neysluskammtur segir til um an radlegginga fra laekni. Ofriskar konur, konur med bérn & *
= IW

Sidan 1968

brjosti og beir sem eru ad taka lyf aettu einnig ad radfaera sig vid laekni vardandi inntéku baetiefna.
Geymist par sem born na ekki til.




UNGMENNA- OG iPROTTASAMBAND

FJALLABYGGDAR

Ungmenna- og iprottasam-
band Fjallabyggdar (UIF)
heldur Landsmét UMFI 50+
med UMFI og Sveitarfélag-
inu Fjallabyggd. Sambandid
vard til arid 2009 med sameiningu Iprotta-
bandalags Siglufjardar (IBS) og Ung-
menna- og ipréttasambands Olafsfjardar
(UI0). Ipréttabandalag Siglufjardar var
stofnad 9. desember 1945. fprottabanda-
lag Olafsfjardar var stofnad 23. jini 1951.
Arid 1977 var bvi breytt i Ungmenna- og
ipréttabandalag Olafsfjardar.

[E13.[E] Itarlegriupplysingar & uif.is.
. b1 getur lika skannad
[=] »  QR-kddann med simanum.

Adildarfélog UIF eru:

e Blakfélag Fjallabyggdar

* Golfklabbur Olafsfjardar

e Golfklabbur Siglufjardar

e Hestamannafél. Gleesir Siglufirdi

e Hestamannafél. Gnyfari Olafsfirdi

e Knattspyrnufélag Fjallabyggdar

o Kraftlyftingafélag Olafsfjardar

e Snerpa, ipréttafélag fatladra

o Skidafélag Olafsfiardar

e Skidafélag Siglufjardar

o Skotfélag Olafsfiardar

e Vélsledafélag Olafsfjardar

e Tennis- og badmintonfélag
Siglufjardar

¢ Ungmennafélagio Gléi Siglufirdi
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DAGSKRA MOTSINS

Dagskra motsins er afar fjolbreytt og pvi attu flestir ad finna
eitthvad vio sitt haefi. Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar.
Keppnisgreinar motsins eru feitletradar i dagskranni.

FIMMTUDAGUR 26. JUNI
TimI VIDBURDUR STADSETNING
17:00-22:00 Pjénustumidstod  Ipréttahus Olafsfirdi

FOSTUDAGUR 27. JUNI

08:00-21:00 Pjénustumidstod  Ipréttahus Siglufirdi
08:30-22:00 Veitingasala Ipréttahus Siglufirdi
09:00-18:00 Boccia (keppni) Ipréttahus Siglufirdi
17:00-20:00 Pjonustumidstéd  Ipréttahts Olafsfirdi
18:00-18:30 Gotuhlaup (0.6.) Siglufjordur
18:00-21:00 Ringé (keppni) Ipréttahus Siglufirdi
21:00 Setning Ipréttahus Siglufirdi
LAUGARDAGUR 28. JUNI
08:00-13:00 Pjénustumidstod  [prottahus Siglufirdi
08:00-19:00 Pjénustumidstdd  Iprottahus Olafsfirdi
09:00-11:00 Sund (keppni) Sundlaug Siglufirdi
09:00-15:00 Golf (keppni) Golfvollurinn Olafsf.
09:00-15:00 Veitingasala Golfskalinn Olafsf.
09:00-19:00 Veitingasala Tjarnaborg 4 Olafsf.
10:00-19:00 Bridds (keppni) Tjarnarborg & Olafsf.
12:00-12:45 Heilsutékk Ipréttahus Siglufirdi
13:00-13:45 Heilsutékk Ipréttahus Olafsfirdi
13:00-15:00 Badminton (keppni) Ipréttahts Siglufirdi
13:00-18:00 Veitingasala Ipréttahts Olafsfirdi
13:00-16:00 Pila (keppni) Olafsfjérour
13:00-14:00 Pokavarp (keppni) Ipréttahts Olafsfirdi

14

FYRIRKOMULAG
Upplysingar fyrir patttakendur

Upplysingar fyrir patttakendur
Fyrir alla

Keppni 50+

Fyrir alla

Opid 6llum

Keppni 50+

Fyrir alla

Upplysingar fyrir patttakendur
Fyrir alla
Keppni 50+
Keppni 50+
Fyrir alla
Fyrir alla
Keppni 50+
Fyrir alla
Fyrir alla
Keppni 50+
Fyrir alla
Keppni 50+
Keppni 50+



13:00-16:00 Bordtennis (0.6.) Ipréttahus Olafsfirdi
13:00-16:00 Petanque (0.6.) Ipréttahus Olafsfirdi
13:00-16:00 Frisbigolf (0.5.) Vid ipréttahus Ol.
13:00-16:00 Mini golf (0.6.) Ipréttahus Olafsfirdi
13:00-16:00 Ringé (0.6.) Vid ipréttahts Ol
13:00-16:00 Hlaupaskotfimi/  Vid ipréttahisid
Biathlon (0.0.) Olafsfirdi
13:00-16:00 Blak (0.5.) Vid ipréttahts OL
14:00-15:00 Heilsutékk Ipréttahus Olafsfirdi
14:00-16:00 Pokavarp (0.5.) Ipréttahus Olafsfirdi
14:00-16:00 Bogfimi (0.6.) Vid ipréttahus Ol
14:00-18:00 Frjalsar ipréttir *  Ipréttavéllurinn 4
(keppni) Olafsfirdi
16:00-18:00 Brennibolti Ipréttahis Olafsfirdi
(opid mot)
18:00-19:00 LED Badminton  [préttahis Olafsfirdi
(opid ollum)
20:00-23:00 Matar- og Raudka a Siglufirdi
skemmtikvold
SUNNUDAGUR 29. JUNI
08:30-09:30 Sundleikfimi (0.6.) Sundlaug Olafsfirdi
09:00-13:30 Veitingasala Golfskali Olafsfirdi
09:00-15:00 bjénustumidstéd  Ipréttahts Olafsfirdi
09:30-13:30 Putt (keppni) Golfvéllur Olafsfirdi
10:00-14:00 Skotfimi (keppni)  Skotsvaedi v. Olafsf.
12:00-14:00 Frjalsar ipréttir **  Ipréttahts Olafsfirdi
(keppni)
14:00-15:00  Stigvélakast (keppni) Ipréttavéllur Olafsf.
14:00-15:00 Pénnukékubakstur Tjarnaborg Olafsf.
(keppni)
0.6. Opid ollum.

* Frjalsar iprottir, laugardagur: 100m hlaup, 400m hlaup, kaluvarp, kringlukast, spjétkast

og lodakast.

Opid 6llum
Opid 6llum
Opid 6llum
Opid 6llum
Opid 6llum
Opid 6llum

Opid 6llum
Fyrir patttakendur
Opid 6llum
Opid 6llum
Keppni 50+

Fyrir alla

Opid 6llum

Skra parf sérstaklega, verd 5.900 kr.
Bodid verdur upp 4 rutuferdir fra
Olafsfirdi og til baka ad pvi loknu.

Opf’ 6llum
Fyrir alla
Fyrir alla
Keppni 50+
Keppni 50+
Keppni 50+

Keppni 50+
Keppni 50+

** Frjalsar iprottir, sunnudagur: Langstokk, hastokk og pristokk.
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Hugsum a8ur en vid hendum!

www.gamafelagid.is

'AFSLATTUR

begar gist er i tvaer 3 %SMARINN
e0a fleiri naetur ‘ e VELAVERKTAKI ehf
" NOTABU KOBAN “SIBLOS0” ‘ : ’
i ¥
() SKOGARAFURDIR

wiww skogarafurditis

@ Keahotels.is/is/siglo-hotel @ 461 7730 AAUDH UMI.A

UM MOTASKRANA

Utgefandi og moétshaldari: Ungmennafélag islands — UMFI, 2025
Abyrgdarmadur: Johann Steinar Ingimundarson

Ritstjori: Jon Adalsteinn Bergsveinsson. Prentun: Litr6f
Ungmennafélag Islands — UMFI, Engjavegi 6, 104 Reykjavik
bjonustumidstdd UMFI, simi 568 2929 — www.umfi.is

Nénari upplysingar um Landsmét UMFI 50+ ma4 finna 4
umfi.is. bt getur skannad QR-kédann hér til hlidar og fylgst
med nyjustu fréttum, mogulegum breytingum a dagskra og
ymsu fleiru.
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Starfsfolkio er verdmaetasta audlind okkar og gerir
fyrirtaekid ad pvi sem pad er. Folkid okkar skapar saman
framurskarandi lausnir i umhverfi afburda hugvits.

bvi er okkur hjartans mal ad éllum lidi vel og fai
teekifeeri til ad préast i starfi hja okkur.

hverh
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VISSIR bU AP...
BOCCIA

Reetur boccia liggja nidur til Grikklands
hins forna, en par 1€k f6lk sér ad pvi ad
kasta steinum ad marki. Visbendingar eru
lika um ad Egyptar hafi stundad ipréttina
allt fra arinu 5200 fyrir okkar
timatal. A midsldum var

iprottin einnig stundud

4 gbtum og torgum og

var greinin kollud
boccia, sem er italska
ordio fyrir ad kasta
eda rulla bolta.

RINGO

Ringd er med yngstu iprottum sem numid
hafa land 4 fslandi. Upphaf greinarinnar
ma rekja til bess pegar prir félagar tr
ipréttafélaginu Gl6o { Kopavogi foru arid
& . 2006 4 landsmét DGI sem
N bé var haldid i Haderslev
4 Jotlandi i Danmorku.
e Ferdalangarnir voru
- beer Margrét Bjarna-
déttir, pjalfari félags-
ins, formadurinn,
Svana Svanpoérsdottir
og varaformadurinn,
Sigridur Bjarnadottir.

PiILUKAST

Pilukast 4 pad sammerkt med fjolda
ipréttagreina ad eiga raetur ad rekja til
vopnaskaks og stridsataka. Patttakendur
i pilukasti voru upphaflega hermenn, sem
kdstudu 6rvum sinum i tunnubotn. Sidar
var farid ad )
teikna a
botninn, hann
merktur mis-

3\

munandi stigum
og gerdur ad mark-
spjaldi.

bar kynntumst peer ring6inu og leidbein-
andanum Seren N. Sgrensen og konu
hans, Gudrun Sorensen. Paer urdu strax
mjog hrifnar af ipréttinni og fengu Seren-
senhjoénin til ad halda namskeid 4 {slandi.
bad slo 1 gegn og var akvedid ad fara a
vegum félagsins 4 ymsa
stadi um land
allt til ad
kynna greinina.
Keppt hefur verid 1
ring6i & Landsmot-
um UMFI 50+ fra arinu
2009.

ChitoCare

medical
i

Fjallafrakt ehf
— Hijalti Bergsteinn Bjarkason —
© 841-0390 @ fallafrakt@gmail.com

FMS

Natural healing of ICELAND



FRJALSAR
IPROTTIR

Saga frjalsra iprotta er svo til samhlida
sogu ungmennafélaganna; jafnvel ma
fara aftur til loka 19. aldar pegar iprotta-
félog skipulogdu keppnir { hlaupum, kost-
um og stokkum. Iprottafélag Reykjavikur
(IR) hof fyrst félaga ad bjdda upp 4 afing-
ar i frjdlsum ipréttum & Landakotstininu
sumarid 1907.

Fra morgu
ma segja sem
tengist sogu frjalsra
iprétta. Eitt eftirminni-
legasta atvikid 1 peirri
sogu er liklega & Meist-
araméti Islands { frjals-
um iprottum a Melavell-
inum { Reykjavik arid 1985. Par kepptu
fremstu spretthlauparar landsins 1 100
metra hlaupi. En vedrid 1ék ekki vid kepp-
endur. Mikill medvindur, sem var yfir
leyfilegum morkum, peytti keppendum
afram eftir hlaupabrautinni. Petta olli pvi
ad timar margra keppenda voru peir bestu
sem meelst hofdu 4 fslandi. Pessi fini med-
vindur reyndist glopagull, pvi allar meel-
ingar voru oOgiltar og engin met pvi slegin
4 moétinu. Ahorfendur skemmtu sér hins
vegar konunglega begar hlauparar purftu
ad halda sér 1 startblokkina til ad fjaka
ekki af stad adur en hlaupio var raest.
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BRIDDS

Bridds byggir 4 sam-
vinnu og sameinar
skemmtun, keppni, vits-
munalega utsjonar-
semi og er heil-
mikill heilaleikur.
bad voru briddsspilarar fra
islandi sem unnu Bermudaskélina svo-
kolludu 1 Yokohama i Japan arid 1991.
betta var feyki godur arangur enda hafoi
ekkert annad islenskt lid hampad heims-
meistaratitli { hopiprott. Pegar lidid sneri
heim var hatidleg mottaka 1 Leifsstod par
sem David Oddsson, sem pa var forseetis-
radherra, tok 4 moti hopnum svo eftir er
munad. Lengi hefur 1itid verid vitad um
afdrif Bermtidaskalarinnar. Vi eftir-
grennslan i tengslum vid gerd motaskrar-

AWK AW

innar kom 11j6s ad skalin er farandbikar
og var geymd hja Bridgesambandinu { tvo
ar og for eftir pad til Hollands. Islensku
spilararnir fengu litla afsteypu af skalinni
ar silfri til eignar auk verdlaunapeninga.

BREWERY

SIGLUNES

BRIMNES
iéiv //ﬁ/’/ bl ¢ A\ BN S Y
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GOLF

Eins og flestir vita er golf
skosk iprétt. Uppruna
hennar mé rekja til pess ad
61k stéd vid skoskar sand-
strendur med sveigdar kylfur
og slo bar i steina til ad skjota
beim yfir sandéldur og moa. )
iprott pessi kalladist gowf. Golf er vinszl
grein og heaegt ad spila svo til hvar sem er.
Enginn hefur samt spilad golf jafn langt i
burtu fra hefébundnum velli og geim-
farinn Alan Sheppard. Hann sl6 golfkilu
begar hann lenti 4 tunglinu med félaga
sinum { geimferd Appollo 14 snemma ars
1971. Adur en lagt var upp i ferdina var
akvedid hvad mikinn farangur geimfar-
arnir fengu ad taka med sér. Sheppard
tok kylfu med 6-jarni og brjar kilur.

Raftvis

tur-ehft

BRENNIBOLTI

Brennibolti er gomul iprott og a sér eva-
forna sogu. Talid er ad kinverskir hermenn
hafi stundad greinina til ad afa vidbrogd
og lidleika 1 kringum 221-207 fyrir okkar
timatal med pvi ad kasta hlutum hver {
annan. Lidleikinn er pa ventanlega kom-
inn til af pvi pegar folk fettir sig og brettir
til ad sleppa undan steinunum. Forn-

Grikkir 1éku svipadan leik. Natima-
utgafa leiksins & raetur -]

ad rekja til iprotta-

kennslu i Eng- e

landi 419.65ldog @ | @
er hann par i landi &
pbekktur sem ’_
mjakbolti eda
dodge-ball.

-
|

’*’

Liklegast bestir i rafmagni!




PONNUKOKU-
BAKSTUR

Margt ir matarmenningu Islendinga kem-
ur fr4 Danmorku og Pyskalandi. Pénnu-
kokur eru par 4 medal en beer eiga sér tolu-
vert langa sogu. Arid 2022 fundust { helli
i frak leifar af ponnukokum, sem bakadar
voru fyrir um 70.000 arum eda 4 steinold.
Ritadar heimildir eru til um ponnukékur
fra timum Forn-Grikkja og Romverja.
EKKki parf mikid til ad bua til ponnukdoku,
sma hveiti, egg og annad smotteri og stutt-
an tima tekur ad hreera i einn skammt.
betta er pvi vinsell réttur hja flestum.
bag virdist litid mal ad bua til ponnu-
kokur. A Landsméti UMFI - 478

50+ kemur hins vegar
1j6s ad keppendur bia
yfir téfrum og geta
galdrad fram freist-
andi dasemdir sem
fair geta stadist.
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STIGVELAKAST

Stigvélakast er eflaust med yngstu grein-
unum 4 Landsméti UMFI 50+. Eins og
svo margt annad hresst mé rekja uppruna
greinarinnar til Bretlands, nénar tiltekid
til smabeaejarins Upperthong i Yorkshire

i Bretlandi. Sagan segir ad annad hvort &4
sjounda aratug sidustu aldar eda snemma
& peim attunda hafi tveir ibaar baejarins
lent { havadarifrildi 4 baejarkranni. { reidi
sinni tok annar beirra stigvél og kastadi
bviiandsteding sinn. Nt liggur ekkert
fyrir um hvor haféi betur. Hitt er vitad,

ad atvikid vakti mikla katinu 4 kranni og
for folk ad leika rifrildid eftir med peim
afleidingum ad ar vard iproéttagrein sem
keppt er 1 & beejarhatidum vida.

PUTT

Eins og allir golfarar vita er putt lokahluti
golfhrings. Med ttbreidslu golfiprottar-
innar spruttu upp sérstakir pattvellir
fyrir folk ad aefa sig 4. Putt hefur a sidustu
arum hofdad til breidari hops, sérstaklega
til eldri borgara sem kjosa létta hreyfingu
an pess a0 purfa ad leggja a sig ferd yfir
sveedi niu eda atjan holu valla.

Verid hjartantega vellismin é
Sildarkalffi
Opid alla daga vikunnar fréa 12:00 - 17:00

Vid bjodum pitttakendum & Landsmoti UMFI 50+
15% afslatt af ollum sildarréttum  matsedli
dagana 27. - 29, jini

Sildarkaffi, Snorragata 14, Siglufjorour



SUND

Vid vitum 611 ad Island er eyja ati { Atlants-
hafi. Samt hafa fra landnami afar fair
kunnad ad synda hér 4 landi. Vid vitum
neestum pvi hvad betta folk hét bvi arid
1820 voru adeins sex einstaklingar sem
dyft gatu ta Gt i saltan sj6 an pess ad
drukkna. Sundkunnatta var bokstaflega
engin og litu ekki leidbeiningar dagsins
1j6s fyrr en arid 1836 begar skaldid Jonas
Hallgrimsson pyddi sundreglur. Pad tok
nokkra aratugi ad koma skipul6gdum
sundeefingum & dagskra og voru peer oft-
ast 1 koldum sj6 eda { stifludum leekjum.
Sundfélag Reykjavikur var stofnad 1884
og fyrsta steypta sundlaugin i Reykjavik
var byggd 1908.

SKOTFIMI

Skotfélag Reykjavikur var stofnad arid
1867 og er bad eitt af elstu iprottafélogum
landsins. Félagid starfadi edlilega fyrst vid
Skothusveg i Reykjavik og var par byggt
sérstakt skothiis vid Leekjartjorn. A pessum
tima potti skotfimi vera heidursmanna-
sport og voru margir af helstu ahrifaménn-
um Reykjavikur félagar i Skotfélaginu.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

POKAVARP

Pokavarp er tiltlulega ny iprott sem hefur
slegid 1 gegn. Pokavarpid, sem & ensku
kallast ,,cornhole®, hefur verid stundad i
Bandarikjunum fra pvi seint 4 19. 6ld en
er til { ymsum ttgafum. I pokavarpi kasta
patttakendur litlum pokum med korni
eda baunum i gegnum gat 4 hallandi
spjaldi. Markmidid er ad na sem flestum
stigum med pvi ad varpa pokunum a
spjaldid, en helst audvitad i gegnum gatid,
sem enska heiti leiksins visar til.

BADMINTON

Badminton er indversk iprott sem barst
til Evropu med enskum lidsforingjum
sem hofdu gegnt herpjonustu 4 Indlandi.
Fyrst var leikio i greininni arid 1873 og
hét htn b4 poona. Hertoginn af Beaufort
kynnti greinina til leiks 4 herragardi
Badminton House 1 Gloucesterskiri.
Fyrir ahugaf6lk um pydingar og ordsifja-
fraedi pa merkir ordid badminton tin
Bodmundunga.

Siglufjaroar
Apotek

Stofnad 1928
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TAKK FYRIR STUDNINGINN

Aflhlutir ehf. GG lagnir ehf. Lagsmadur ehf.
ALM Verdbréf Gjogur Landsmennt
Alprif ehf. Gluggaidjan Olfusi ehf. Landstolpi ehf.
Apoétek Sudurlands ehf. Goddi ehf. Langbest

Grimsnes ehf. Leikur ad leera Draumagolf
Bilamalun Egilsstodum ehf. Grindavikurbeer Lighthouse Inn
Bilar og tjon ehf. Grofutaekni ehf. - Nordurljésavegi
Bilasala Sudurnesja

Keflavik ehf. Hafnarfjordur Malbikunarst6din Ho{di

Bilasmidurinn Henson Maéni verktakar ehf.
Bilaverk ehf. Héradsprent ehf. Meitill GT teekni ehf.
Bilaverkstaedi Badda Hildibrand hotel
Birgisson ehf. Hotel Capitano Nesbti egg
Bjorkin har- og snyrtistofa ~ Hraunfossar-Barnafoss ehf.
Blikkras ehf. Hreinsitzekni ehf. Osal ehf.
Blikksmidjan Vik ehf. Hunaping vestra
Brim Hvalfjardarsveit pingpong.is

Hvalur Premium ehf.
Cargow Thorship Hveragerdisbaer

Hofdakaffi ehf. Rafey ehf.
DMM Lausnir ehf. Rafmenn ehf.
Dukkulisan ehf. Isfrost ehf. Raftaekjavinnustofan
Dynkur ehf. Islandsapotek Rafverk

Ipréttamidstédin Rebel sf.
Efnalaugin Vik Fjallabyggd Reidhjolaverzlunin
Egersund sland Reykas ehf.
Einhamar Seafood ehf. Jardmenn ehf. Reykjavikurborg
Eirikur J. Ing6lfsson ehf. Jondi og Gagga slf. Rima Apotek
Eldhestar ehf. Rikismennt SGS
Enor ehf. Kaffi Klara/ ROt ehf.
Eyja- og Miklaholtshreppur =~ Hvanndalir Lodge

KHG bjbénusta SIH pipulagnir ehf.
Faxi ehf. Krappi ehf. Samkaup
Fjardalagnir ehf. Kréom og hvitt ehf. Samtok fjarmalafyrirtekja
Fossvélar ehf. KP verktakar ehf. Sjomennt
Fogrusteinar ehf. Skalli
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TAKK FYRIR STUDNINGINN

Skiltagerd Nordurlands T.ark Arkitektar ehf. Vesturbyggd
Snow Dogs ehf. Tannsinn ehf. Vex vidskipti ehf.
Sportbjonustan ehf. Tjorneshreppur Vélsmidjan Sveinn
SS huseiningar ehf. Toyota i Reykjanesbee VGH Mosfellsbee
Steiney Trésmioi ehf. Vilko ehf.

Steinull ehf. Trésmidjan Rein Vinbtidin/ATVR
Strendingur ehf. Vinnufot
Sadavikurhreppur UMSI ehf.

Sveitafélagio Mulaping Avintyradalurinn ehf.
Sveitamennt SGS og LN Utfararstofa Islands

Sveitarfélagid Olfus Okuland ehf.
Saetoppur

sOM W Nordkelp

O VELFAAG ‘}s& RJOMABUID ERPSSTADIR

INTELLIGENT PROCESSING

_AD LIFA NUNA
ER AD NJOTA

AUGNABLIKSINS!

FERDASKRIFSTOFA
ELDRI BORGARA

Niko ehf. « Eyravegi 37 « 800 Selfoss « fseb.is
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Segdu BLESS
vid dveeruna!

Lysi
, PORSKA
LYSISPERLUR §

COD LIVER OIL
\ CAPSULES

Mundu eftir lysinu! ; |YKKAR|
Fyrir hjartad, heilann G@twmoQ

Og SJOﬂIna BANINN SEM VIRKAR
e’ -feest i 6llum betri landbuinadar- og byggingavéruverslunum

P .
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Dried fish fillets - ready to consume

Geymist best { keeli/frysti  »  Framleidandi:G1ehf «  icelandseafish.com

Best fyrir: Vigt: Innihald: beinhreinsadur / boned

25



SAGA LANDSMOTS UMFIi 50+

Landsmoét UMFI 50+ var stofnad med
bad ad markmidi ad skapa vettvang fyrir
folk & besta aldri til ad stunda hreyfingu,
njota samveru og efla félagslega patttoku.
Petta er i samraemi vid markmid UMFT.
Hugmyndin ad baki métinu spratt ar
peirri porf ad bjoda upp a vidburd sem
hofdar sérstaklega til eldra folks og hvetur
bad til ad vidhalda virkni og heilbrigdum
lifsstil. Med haekkandi lifaldri og aukinni
aherslu 4 Iyoheilsu hefur ordid ljost ad
mikilvaegt er ad skapa taekifeeri fyrir eldri
borgara til ad hreyfa sig 4 eigin forsendum

ijakvaedu og hvetjandi umhverfi.
Landsmotio er ekki eingongu iprotta-

keppni heldur einnig heilsuhatid par sem

bo0did er upp a fjolbreyttar greinar, allt

fra klassiskum iprottum eins og frjalsum
ipréttum og sundi, yfir 1 skak, boccia og
putt. bPannig er moétid baedi likamlega og
andlega uppbyggjandi. Stundum er jafn-
vel bodid upp 4 fyrirlestra um heilbrigdan
lifsstil og heilsufarsmeelingar, eins og baer
sem eru ni i bodi 4 Siglufirdi og Olafsfirdi
um helgina.

Eitt af meginmarkmidum Landsmots
UMEFI 50+ er ad efla félagslega patttoku
og tengslanet medal patttakenda. Med pvi
ad safna saman f6lki af 6llum landshorn-
um sem deilir 4huga 4 hreyfingu og heil-
brigdum lifsstil, skapast vettvangur fyrir
ny kynni, vinattu og samveru. Petta hefur
synt sig ad hefur jakveed ahrif 4 lifsgeedi
og vellidan patttakenda.

Linudans hefur 6dru hverju verid @ medal greina 4 Landsméti UMFI 50+. Hér eru fiorugir

batttakendur @ métinu G Blonduési ario 2015.



Keppni i boccia hefur eetid verid fjiolmennasta
greinin G Landsméti UMFI 50+. Hér mad sja
keppanda i Mosfellsbee arid 2012.

77y
¢

Einbeittir patttakendur 1 jurtagreiningu G
sumarid 2011.

fyrsta Landsméti UMFI 50+ ¢ Hvammstanga

Mo6tio er hugsad fyrir folk sem verdur
50 4ra 4 arinu eda er eldra. Pad parf ekki
ad vera skrad 1 iprottafélag til ad taka
péatt. M6tio er avallt haldid 1 samstarfi
vid sambandsadila UMFI og vidkomandi
sveitarfélog.

Motid hefur farid fram arlega fra
arinu 2011. I fyrstu var pad samstarf vid
Félag ahugaf6lks um iproéttir aldradra og
Landssamband eldri borgara. Heims-
faraldurinn olli bvi ad moétin féllu nidur
arin 2020 og 2021. Af beim sokum er
Landsmé6t UMFI 50+ i Fjallabyggd pad
prettanda 1 r6dinni.

iy



MOTIN OG STADPSETNINGAR

-

Ar
2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Stadur - Métshaldari/samstarf

Hvammstangi

USVH - Ungmennasamband
Vestur-Huanvetninga / Sveitar-
félagid Hanaping vestra. Félag
&hugaf6lks um iprottir aldradra
(FAIA) og Landssamband eldri
borgara voru auk pess samstarfs-
adilar motsins.

Mosfellbeer

UMSK - Ungmennasamband
Kjalarnesbings / Mosfellsbeer.
Vik i Myrdal

USVS - Ungmennasamband
Vestur-Skaftafellssyslu / Myrdals-
hreppur.

Husavik

HSDP - Héradssamband Pingeyinga
/ Nordurping.

Blonduos

USAH - Héradssamband Austur-
Hunvetninga / Blondudsbaer.
Isafjorour

HSV - Héradssamband Vestfiro-
inga / Isafjardarbeer.

Hveragerdi

HSK - Héradssambandid Skarp-
hédinn / Hveragerdisbaer.
Saudarkrokur

UMSS - Ungmennasamband
Skagafjardar / Sveitarfélagio
Skagafjordur.
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Stund milli strida hja keppendum a
motinu 1 Vik { Myrdal arid 2013.

2019 Neskaupstadur
UIA - Ungmenna- og iproéttasam-
band Austurlands / Fjardabyggo.
2020 - frestad
2021 - frestad
2022 Borgarnes
UMSB - Ungmennasamband
Borgarfjardar / Borgarbyggd.
2023 Stykkisholmur
HSH - Héradssamband Snzfells-
ness- og Hnappadalssyslu / Sveitar-
félagid Stykkisholmur.
2024 Vogar
Umf. Préttur Vogum/ Sveitar-
félagid Vogar.
2025 Fjallabyggo
UIF - Ungmenna- og ipréttasam-
band Fjallabyggdar / Fjallabyggo.
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N/Z&ESTA LANDSMOT UMFI 50+

verdur haldid sumarid 2026 i Hrafnagilshverfi i Eyjafirdi. Pad verdur i fyrsta
sinn sem Landsmét UMFI 50+ fer fram 4 sambandssvaedi Ungmennasambands
Eyjafjardar (UMSE), sem mun standa ad métinu i samstarfi vid Eyjafjardarsveit.
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SPURT OG SVARAD

Vid vonum ad pu eigir eftir ad njota
anaegjulegs Landsmots. Hér mé finna
svor vid nokkrum algengum spurningum.
Ef bt finnur ekki svar vid pinni spurn-
ingu getur b haft samband i sima 568
2929 eda med tolvuposti 4 umfi@umfi.is.

HLEDSLUSTODPVAR

Hledslustoovar fsorku eru i Fjallabyggd.
A Siglufirdi eru stodvar vio Hotel Siglunes
og Olis, en 4 Olafsfirdi vid Samkaup og
ipréttamidstodina.

HUNDAR

Vid bidlum til hundaeigenda ad hafa
hunda sina atid { bandi. Athugid ad hund-
ar eru ekki leyfdir inni i iprottamannvirkj-
um medan 4 moéti stendur.

HRADBANKI
Hradbankar eru stadsettir i itibilum Arion
banka, baedi 4 Siglufirdi og Olafsfirdi.

MOTSSETNING

Formleg setning métsins fer fram 1 iprotta-
hisinu 4 Siglufirdi fostudaginn 27. juni
Kkl. 21:00.

OSKILAMUNIR

Oskilamunum verdur safnad saman {
pbjonustumidstédvum modtsins, a Siglu-
firdi og Olafsfirdi. Peer eru stadsettar {
iprottahtsunum a hvorum stad. Ef eitt-
hvad er 6fundid ad moéti loknu skal hafa
samband & umfi@umfi.is.

SALERNI

Salerni eru i ipréttamannvirkjum og tjald-
sveedum i Fjallabyggd. Svo eru pau ad sjalf-
sogdu a veitingastodum og i verslunum.

SJALFBODALIPAR

Vid erum afar bakklat 6llum peim frabeeru
sjélfbodalidum sem gera motio mogulegt.
Peir eru audkenndir med sjalfbodalida-
vestum. Endilega synid peim kurteisi med
brosi og pakkleeti fyrir ad leggja sitt af
morkum vid ad gera motid ad anaegjulegri
upplifun.

SLYS EDA MEIDSLI

Sjikrakassa med plastrum og 6dru til ad
sinna minni meidslum er ad finna i pjon-
ustumidstod moétsins. Ef um alvarlegri
meidsli er ad reeda skal hringjai112.

SUNDLAUGAR

Sundlaugar 4 Olafsfirdi og Siglufirdi eru
opnar manudaga til fostudags kl. 06:30-
19:00 og um helgar, laugardaga og sunnu-
daga, k1. 10:00-18:00. Athugid ad patttak-
endur fr4 fritt i sund alla helgina med
framvisun armbands.

TJALDSVZADI

G060 tjaldsvaedi ma finna baedi 4 Siglufirdi
og Olafsfirdi. A Siglufirdi er tjaldsvaedid
stadsett vid midbeeinn, en 4 Olafsfirdi vid
ipréttamidstodina. Athugid ad tjaldsveedin
eru ekki & vegum motsins.



TRYGGINGAR

Vakin er athygli 4 pvi ad allir patttakendur

4 Landsméti UMFI 50+ eru 4 eigin abyrgd.
N er bvi rétti timinn til ad leita ad trygg-

ingaplagginu og fara yfir skilmélana 4dur

en meaett er 4 moétio til ad tryggja ad allt sé

eins og bad a ad vera.

UMGENGNI

Vid bidjum alla patttakendur og gesti ad
ganga vel um svaedid. Vinsamlegast setjum
rusl i ruslatunnur og h6ldum moétinu
snyrtilegu og dneegjulegu fyrir alla.

(oo ¥
poipllagna

]
® VERKTAKAR ehf
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URSLIT
Urslit birtast 4 sl6dinni 4 www.umfi.is.

VEDUR

Vid fylgjumst vel med vedurspanni. Ef
asteeda pykir til getum vid purft ad faera
til vidburdi eda breyta timasetningum &
pbeim. Vid minnum & ad pakka i samradi
vid vedurspa. Engu ad sidur héfum vio
pantad gott vedur alla helgina svo vid
treystum 4 ad bad gangi eftir.
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Bilradur - Bilalakk

p1pulagmr ehf.

Opid i Fitjum:
Virka daga
Helgar

10-18
10-14

Fitjar s: 421-3383
K1 /reykjanesapotek

REYKJANESAPOTEK

Saman hugum vid ad heilsunni

Hoélagata 15 s: 421-3393

/reykjanes.apotek @ reykjanesapotek.is

Opid a Holagotu:
Virkadaga 9-20
Helgar 12-19




Bilaverkst==di - Rdnargata 14 Siglufirdi S: 467-1860

Verid velkomin
a Landsmaot UMFI 50+
Opi0 hja okkur kl. 8—17
alla virka daga
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HAL=ON

Ekki fela sarsaukann
a bak vid bros

astillandi

3 A

S 21 v X
Voltaren Forte
23,2 mg/qg hlaup

dikléfenaktvietylamin

Vnr 416121

Voltaren Forte 23,2 mg/g hlaup. Inniheldur diklé6fenaktvietylamin. Stadbundnir bolgukvillar. Adeins til notkunar a hua.
Voltaren Forte er ekki radlagt bérnum yngri en 14 ara. Lesid vandlega upplysingar 8 umbuidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um 3haettu og aukaverkanir. Sja nanari
upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.
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Diclofenac Teva 23,2 mg/g hlaup
dikléfenaktvietylamin

Til stadbundinnar medferdar Gtvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva inniheldur virka efnid dikiéfenak, sem tilheyrir flokki bolguey3andi gigtarlyfja (NSAID-ly).

Diclofenac Teva er notad i3 verkjum, eymslum og brota fi3um og védvum vegna bélgu. Lyfid er ztlad mnoranum
og unglingum 14 éra og eldri til - Kynnid ykkur

frabendingar aur en Iyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun nyslns

Leitid til lzeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahsttu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfia & www.serlyfiaskra.is Markadsleyfishafi Teva B.V.

Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.

teva
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26.-28. JUNI

NAFELAG ISLANDS : LANDSMOT

NASAMBAND EYJAFJARDAR UMFi
ELAGID EYJAFJARDARSVEIT | 50+
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