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Barnin okkar eru étraleg i iprottum %

PESS VEGNA STYBJUM Wotlo
VID pA“ OI-I-! LEIKURINN OKKAR




Fjolskyldurnar a Brunastéoum eru hluti beirra 900
beenda sem eiga SS. Af ast og alud sinna pau
bustérfunum i satt vid nattdruna. Med fyrsta
flokks adbunadi tryggja pau ad kjétid fra SS

Skilar sér i gaeedum alla leid a diskinn pinn.

Islenska sveitin og SS - fyrir pig




Leidari

~y ,
proéttahreyfingin a Islandi stendur og fellur
med patttoku.

* patttoku idkenda sem maeta & zfingar i
peim tilgangi ad baeta sig og tengjast
S0rum.

* patttoku starfsfolks sem gefur meira af
sér en launatékkinn segir til um.

* batttoku sjalfbodalida i stjdornum, a zefing-
um, vi® métahald og i studningshlutverkum,
sem 6ll leggja 6launad starf til samfélagsins.

¢ patttoku studningsfélks sem maetir,
hvetur og stydur & hlidarlinunni.

batttaka i ipréttastarfi getur breytt lifi ein-
staklinga. Pegar ad ég tok min fyrstu skref inn
a ipréttavoll og byrjadi ad maeta 4 aefingar var
ég i mikilli yfirpyngd, félagskvidinn og lagdur
i einelti i skdla. Eg var hringadur itrekad &
hlaupabrautinni og alltaf valinn sidastur i 1id.
Lei® min |4 ekki til afreks innan vallar.

batttaka i iprottastarfi gaf mér aukid sjalfs-
traust, ég fékk ad tilheyra lidsheild, fann til-
gang, lzerdi markmidasetningu og kynntist
heilbrigdum lifsstil. Min leid 13 til afreks-
mennsku utan vallar. Petta & vid um fjdlmarga
patttakendur i skipulégdu iprétta- og aesku-
lydsstarfi. Med okkar starfi erum vid ad skapa

Ad taka patt er ad tilheyra

umbhverfi fyrir afreksfélk innan sem utan vallar
svo pau geti blémstrad a eigin forsendum.

Eg aengin fslandsmet og hef aldrei maett &
landslidsaefingar. Ollum stérum sigrum innan
vallar hef ég fagnad sem pjalfari, sjalfbodalidi
eda studningsmadur. Eg hef med patttoku
fengid teekifeeri til ad leggja mitt ad mérkum
til pess ad efla naestu kynslod afreksfélks
innan sem utan vallar. Fatt gefur mér meira.

Einmanaleiki er vaxandi vandamal i sam-
félaginu okkar og pvi er sorglegt ad horfa
upp a takmarkanir settar a patttoku i skipu-
16gdu iprotta- og seskulydsstarfi.
Hindrun ad einhverri 6flugustu
forvérn sem vél er a.

Eitt af pvi sem valdid hefur mikilli
Svissu er sU préun ad sjalfoodalidar i
stjérnum félaga eru i auknum meeli
gerdir persénulega abyrgir ef upp
koma rangfeerslur eda mistok i
rekstri. Haettan er ad slikt geti
dregid ur vilja félks til ad gefa af
sér til samfélagsins. Pessa 6vissu
parf ad leysa pvi an patttéku
sjalfbodalida gengur deemid
ekki upp!

Samhlida pessu hefur fjarhags-
legur prystingur aukist & iprétta-

(\ﬂ

félog — verdbdlga, launakostnadur, hisnaedis-
gjold og rekstrarkostnadur — Fyrir vikid getur
purft ad bregdast vid med ad haekka finga-
gjold. Fyrir efnaminni fjolskyldur getur
petta skapad raunverulega hindrun sem
veldur pvi ad bérn hafa ekki jafnt adgengi ad
skipuldégdu iprétta og aeskulydsstarfi.

Sem ny stjérn UMFI purfum vid ad tryggja
ad grundvallarstodirnar haldi. Pad pydir ad
vernda og stydja sjalfbodalida, vinna med
stjornvoldum ad éruggara umhverfi fyrir
stjérnarfélk, leekka adgengishindranir og
jafna teekifzeri barna — 6had efnahag eda
péstnimeri. Svaedisstédvar UMFI og IS
gegna lykilhlutverki i pessu — paer tengja
saman, stydja vid hérad og létta undir
starfi sjalfbodalida.

Fjarfesting i ipréttum er fjarfesting i
framtiinni. Spurningin sem vid
purfum ad spyrja er einfold:
Hvad hefur patttaka gefid pér?

Naesta kynslod treystir & okkur

til ad tryggja ad hun fai sama

teekifeeri. Vid verdum ad vera til

stadar fyrir pau — eins og okkar

félog voru til stadar fyrir okkur.
Skuli Bragi Geirdal,
varaformadur UMF/

Efnisyfirlit

AJ taka patt er ad tilheyra

6 Mbta leidarvisi fyrir erfidar akvardanir

8 Upplifdi frabaerar minningar & Reykjum
Adalheidur Elin Ingélfsdottir

10 iprottafélog bjodi ahugafolki ad

leika sér

B

12 Mikil gledi framundan i Eyjafjardarsveit

13 Sjalfbodalidadagurinn

16 Framlog og styrkir til ipréttahreyfingar-
innar fyrir teepa 1,3 milljarda

18 Framlog og styrkir til iprottafélaga um
alltland

20 Afsleettir & vidburdi rjufi félagslega
einangrun - Pall Asgrimuch’msson

21 Dagur sjalfbodadidans

22 Fyrsta ar Hvatasjédsins

30 Ny stjorn UMFI 2025-2027

38 Fjolbreytt verkefni svaedisfulltrda

40 Tengjast vid alpjédlegar reetur

42 Viljafjolga stelpum i fétbolta

43 Gamla myndin - Starfsmenn UMF{ préfa
seglbretti & Raudavatni
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14 Afingar & prikhestum hja Gréttu
Seltjarnarnesi

24 Framtidarstefna i ipréttamalum reedd

4 fislmennu sambandspingi UMFi

23 Ungmennarad kom heim med gott
veganesti

36 Fundur félksins - Aimannaheillafélog

eru émissandi stod i samfélaginu
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Hatidarstraumar um allt land
Gledileg jol

Vid 6skum vidskiptavinum okkar, samstarfsadilum og landsménnum
6llum gledilegra jéla og geefu & nyju ari. Vid leggjum linurnar ad frampréun
og uppbyggingu sem hreyfir samfélég a landsbyggdinni til framtidar.

RARIK.IS



4 erSjdiodalidi

UMFI

Mota leidarvisi fyrir erfidar akvardanir

iSi hof vinnslu leidbeininganna vegna ymissa mala sem hafa komi®

Er haegt ad visa hverjum sem er Ur iprottafélagi?
Brottvisun er erfid og krefjandi. Stjornir iprétta-
félaga fa & naestunni skyrar leidbeiningar fra IS um
verklag pegar til stendur ad taka erfida akvordun.

.Pegar tekin er akvordun um
ibyngjandi agavidurlég gagnvart
félagsmanni verdur ad gera pa
krofu ad vandadri malsmedferd
sé fylgt. Stundum vantar upp &
slikt og viljum vid baeta ar pvi,”
segir Helga bérdardottir, [6gfraed-
ingur ibrétta- og Olympiusam-
bands islands (ISi).

Stjérnum margra ipréttafélaga
vantar upplysingar um hvernig
slik malsmedferd & ad vera. Var
bvi hafin vinna vi® ad gera leid-
beiningar um malsmedferd sem
hjalpar stjornum iprottafélaga ad
taka erfidar akvardanir. Horft er
til pess ad leidbeiningarnar verdi
tilbdnar & naestu vikum.

Helga bérdardéttir, I6gfraedingur
iSi, segir mikilveegt ad hafa skyrt
verklag vid dkvardanatdku i stjérn-
um félaga.

upp innan ipréttahreyfingarinnar og Urlausna domstola iSi i tilteknum
malum. Med pvi ad vanda malsmedferd eykst traust gagnvart akvard-
anatoku innan ipréttafélaga auk pess sem hin studlar ad réttlatum
nidurstédum og ad mal sem rata til démstola ISi fai par efnislega med-

ferd.

Helga segir ad horft sé til pess ad leidbeiningarnar stydji vid stjornir
ipréttafélaga pegar taka parf ibyngjandi akvardanir og tryggi ad rétt-

indi félagsmanna séu virt i pvi ferli.

ih k

Nyjar leidbeiningar eru mikilvaegt skref til ad stydja iprottafélog i
ad tryggja réttlata og vandada malsmedferd i erfidum malum.

Helstu atridi

® V/id akvordun ipyngjandi agavidurlaga parf ad fylgja vandadri

og réttlatri malsmedferd.

e Skortur hefur verid & skyrum leidbeiningum til stjérna iprétta-

félaga um slika malsmedferd.

e Unnid er ad gerd leidbeininga sem stydja stjornir vid erfidar
akvardanir og byggja & reynslu Ur malum innan ipréttahreyf-
ingarinnar og drlausnum démstdla (Si.

® V/6ndud malsmedferd eykur traust, tryggir réttindi félags-
manna og studlar ad efnislegri og réttlatri nidurstédu mala.

Skinfaxi 3. tbl. 2025

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags
{slands, hefur komid Gt samfleytt sidan
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest-
inum fljigandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Skuli Bragi Geirdal formadur, Halla
Margrét Jonsdottir, Arnor Asgeirsson,
Gunnar Gunnarsson og Sigurdur
Eyjélfur Sigurjénsson.

UMBROT OG HONNUN
Indigo.

PRENTUN

Litrof.
AUGLYSINGAR
Hringjum.

FORSIDUMYND
Sandra Finnsdottir sjalbodalidi & Lands-
méti UMFI 50+ i Fjallabyggd.

LJOSMYNDIR

Jén Adalsteinn Bergsveinsson, Ragn-
hildur Adalsteinsdéttir, Unnar Erlings-
son, Gunnhildur Lind Hansdéttir, Témas
Freyr Kristjansson o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
Pjonustumidstdd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI
Ungmennafélag Islands, landssamband

ungmennafélaga a islandi, var stofnad a
bingvollum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMFi eru 26 talsins og skiptast i
25 iprottahérud og 1 ungmennafélag
med beina adild. Alls eru um 450 félog
innan UMF{ um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formad-
ur, Skuli Bragi Geirdal varaformadur,
Margrét Sif Hafsteinsdottir gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Helgi
Sigurdur Haraldsson medstjérnandi,
Gudny Stefania Stefansdéttir medstjorn-
andi og Halla Margrét Jénsdéttir med-
stjérnandi.

VARASTJORN UMFi

Birgir Mar Bragason, Gunnar Pér Gests-
son, Ragnheidur Hégnadottir og
Sigurdur Eyjdlfur Sigurjénsson.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga borsteinsdottir fram-
kveemdastjori, Einar Porvaldur Eyjolfs-
son fjarmalastjori, Jon Adalsteinn Berg-
sveinsson, kynningarfulltrdi og ritstjori
Skinfaxa, Omar Bragi Stefansson fram-
kveemdastjori mota (adsetur & Saudar-
kroki), Ragnheidur Sigurdardéttir verk-
efnastjori, Aldis Baldursdottir verkefna-
stjori og Elisabet Hrund Salvarsdéttir
bokhald.

SKOLABUDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstédumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardéttir, Hulda Signy Johannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir og Robert Jaliusson.
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Vinsaelasta kerfi
landsins fyrir
iprotta- og
tomstundastarf

Einfaldadu skipulag,
samskipti, greidslur til
félagsins og fadu betri
yfirsyn yfir reksturinn med
Abler.

Gerum gott starf betra -
ipréttir skipta mali!

nntu pér fidlbreyttar pjdnustulausnir & www.ablerio
Kynntu pér fidlbreyttar pj tul o]

®© Meeting 15:15

[ dag, 2 Jan 15:30

Afing 6. fl

& Knattspyrna kvk 6 fl

a Jona Jonsdottir

Lysing
Takkaskor, vatnsbrusi, legghlifar og god:
skapid. Latum pessa telja

Vikingavellir



Upplifdi frabeerar
minningar aftur a Reykjum

,Eg hugsadi ad 12 ara ég veeri
svo til  ad sja og upplifa pennan
stad & nyjan leik og békstaflega
vard pess vegna ad deila godum
minningum med 63rum sem hafa
farid & Reyki,” segir Adalheidur
Elin Ingdlfsdéttir, kennari vid
Olduttnsskéla i Hafnarfirdi. [ nov-
ember kom hdn dsamt nemend-
um 7. bekkjar i skdlanum i Skola-
budir UMFI & Reykjum i Hrita-
firdi. Han deildi upplifun sinni &
skemmtilegan hatt 4 samfélags-
midlinum TikTok. bar leyfdi hin
ahorfendum ad endurupplifa
minningar sinar fra skélabudunum.
Adalheidur, sem flestir kalla
Haedi, kom sidast i Skélabudirnar

Adalheidur Elin Ingdlfsdottir, kennari
vid Olduttnsskdla i Hafnarfirdi
dsamt déttur sinni.

arid 2007 sem nemandi pegar hun var sjalf & grunnskélaaldri. Nu er
hun pritug, tveggja barna médir og finnst fatt skemmtilegra en ad
skapa og hanna, dunda sér vid saumavélina eda ad baka i eldhusinu.
Hana minnir ad & sama tima og hun var i Skélabudunum fyrir 18 arum
hafi nemendur Myllubakkaskdla i Reykjanesbae deilt med peim dvol-
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inni. ,Ferdin & Reyki er skemmtilegasta minning min dr grunnskéla.
Eg man vel eftir dvolinni sem barn. Vid gistum & Grund og hinir nem-
endurnir { Olafshusi. ba®d sem stdd mest upp Ur hja mér var tisku-
keppnin, pad er og var vist svaka sport ad mala og greida strakunum,”
segir Haedi pegar hun rifjar upp ferdina a sinum tima.

18 arum sidar
Haedi er i skyjunum med dvélina & Reykjum pegar hin var i 7. bekk
og fannst frabaert ad koma aftur med eigin nemendahép.

.Mér finnst ég o6trilega heppin ad fa ad fara pangad aftur og upp-
lifa pessa skemmtilegu daga med nemendum minum. Petta var
Jflashback” & hverjum degi,” segir hiin og baetir vid ad ferdin og
dvélin hafi verid besta vinnuvika arsins.

Dagskrain & Reykjum er fjolbreytt og par fengu nemendur teekifzeri
til pess ad efla leidtogahaefni sina og sjalfsmynd.

.Mér finnst vera svo étrilega mikill metnadur i pessu 6llu niina og
ég tala nu ekki um sundlaugapartyid. Parna var alvéru frodudisko!

Eg er reyndar ennpd ad medtaka ad bodid er upp & hvitan sykur Gt &
morgunkornid, alveg eins og i minningunni. bad er alveg geggjad,”
segir Haedi og hlzer.

.Pad vakti lika upp gamlar minningar ad koma aftur Byggdasafnid,
sem er alveg eins og i minningunni. Pad eina sem hefur tekid breyting-
um er Skolabudalagid. Eg man ennpa textabut tr gamla laginu. En nyja



lagid er algjor snilld og algjort heilalim. Eg segi bara: Vel gert Ingimar!”
Haedi segir nemendur sina hafa synt mikinn ahuga & pvi ad heyra
sdégur hennar fra pvi hin var i Skélabuidunum fyrir naestum tuttugu arum.
.Pad var otrilega gaman ad rifja petta upp med peim a stadnum
og bera saman hvernig upplifunin min var sem nemandi og hvernig
nanast allt er eins, nema sumt,” segir Haedi.

Skélabudirnar pétta nemendahépinn
Heedi segir gaga-boltaleikinn standa upp ur eftir dvolina & Reykjum.
Leikurinn er spiladur & pannavelli og snyst um ad sla fétbolta med
héndunum i feetur annarra leikmanna fyrir nedan hné.

., Petta er klarlega vinsaelasti leikurinn pessa dagana. Bornin stefna
4 ad fara i fiaroflun til pess ad fjarfesta i velli & skolalodina til ad spila
gaga-bolta,” segir Heedi og bendir & ad leikir og fleiri vidburdir hafi
pétt nemendahopinn, sem hafi komid heim baedi samheldnari og
reynslunni rikari. Dvélin hafi lika styrkt samskipti nemenda vid énnur
kyn og almennt baett samskiptin i bekknum.

.Pad reyndi po adeins a polinmaedina a leidinni heim par sem ferdin
endadi heldur betur skrautlega hja okkur,” segir hiin. Vedurofsi og
sterkar vindhvidur undir Hafnarfjalli urdu til pess ad hopurinn komst
hvorki l6nd né strond og vard ad bida af sér vedrid i fjérar klukkustundir
i Borgarnesi. Ekki purfti hdpurinn ad hafa ahyggjur af kulda og trekki
bvi hann fékk skjél i grunnskélanum & medan bidinni stod.

Syndi pjé6dinni fra upplifuninni a TikTok
Haedi syndi fra upplifun sinni af skdlabudunum sem kennari & Tiktok-
reikningi sinum. Undirtektirnar voru mjég gédar. Astaedan fyrir pvi ad
hun gerdi pad var st ad hin vildi deila peim med 68rum. En svo potti
henni lika gaman ad vera kennarinn sem ma taka myndir og vided af
stadnum, par sem nemendur mega annars ekki vera med sima. ,bad
var sérstaklega gaman ad fanga gamlar minningar & filmu,” segir Haedi.

Upptodkurnar dreifdust vida og greinilegt ad mérgum poétti gaman
ad sja fra starfinu & Reykjum.

,Eg er eiginlega ennpa ad 4tta mig & vidbrogdunum sem ég fékk,
yfir 52 pusund dhorf komin & myndbéndin og enn baetist i,” segir hin.
Myndbdndin eru ordin fjdgur talsins og hvetur Haedi lesendur Skin-

Mikill timasparnadur i kringum
hver einustu manadarmot.

- Eva Ros Gustafsdottir
Eigandi Veislupjonar ehf.

faxa til pess ad kikja & pau & Tiktok reikningi sinum undir notenda-
nafninu ,Haedi”.

,Eg er uppfull af gledi eftir pessa ferd og tek med mér fullt af leikjum
0g god samskipti i veganesti. Eg vil einnig fa ad hrésa starfsfolki skola-
buadanna fyrir frbaer storf og adislegt vidmét, allir svo gladir og katir.
Haldi® afram ad vera svona frabaer! Takk kaerlega fyrir mig og okkur
oll, ég vona svo sannarlega ad ég fai ad koma aftur til ykkar sem fyrst,”
segir Haedi ad lokum.

skanna QR-kdédann med simanum eda farid beint
inn & sl6d TikTok-reikningsins:
https://www.tiktok.com/@adalheidurelin95

® TIMAVERA

KOMINN
TiMI TIL!

@ Einfold timaskraning fyrir vinnustadinn

) Heettu ad nota penna og blad og
komdu yfir i Timaveru

@ by getur strax byrjad ad nota appid

[=]

e

SKANNABU TIL AD
PROFA TIMAVERU

FRi 14 DAGA PRUFA
TIMAVERA.IS
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ibréttafélog
bjooi ahugafolki
ad leika sér

Framhaldsboltinn i Kaplakrika er frabeer vettvangur fyrir drengi
sem langar ad aefa fétbolta en hafa hvorki tima né dhuga a ad

komast neer atvinnumennsku.

Jprottafélog purfa ad hugsa at fyrir afrekslin-
una. Pad eru ekki bara tveer leidir i fotbolta,
annadhvort engin afing eda afrekspjalfun.
Vid bjédum upp & millileidina,” segir knatt-
spyrnumadurinn og pjalfarinn Atli Gudnason.
Hann hof i fyrravor ad styra Framhaldsbolta i
Kaplakrika hja FH. Framhaldsboltinn er hugs-
adur fyrir unga drengi sem eru ad byrja i fram-
haldsskola en hafa annadhvort heett i hefd-
bundnu lida- og afreksstarfi eda hafa hvorki
ahuga eda tima til ad aefa fjorum eda fimm
sinnum i viku med sinu félagi.

Atli segir iprottafélog standa frammi fyrir
brottfalli ungmenna Ur ipréttum pegar komid
er i framhaldsskdla. Pau hafi ekki vettvang til
ad aefa 4 eigin forsendum og |itid bjodist nema
likamsraektin og bumbubolti eftir tvitugt. Hann
hafi seti® & hugmyndinni i svolitinn tima og
nefnt hana vid marga uns hann ytti henni ur
vor dsamt FH-ingnum og frjalsipréttakonunni
Silju Ulfarsdéttur i byrjun ars 2025. Stjérnend-
ur FH téku vel i paelinguna.

.Pau hja FH toku mjog vel i petta og voru
tilbuin til ad gefa tima i iprottahusi til ad koma

i hnotskurn snyst framhaldsboltinn um:

® Ad hafa gaman

o Ad tilheyra hépi

® Sporna vid brottfalli

® Byggja upp sjalfstraust

® Bda til millistig i ipréttastarfi

® Markmidid ad fa straka & framhaldsskélaaldri (16-19 &ra) til ad maeta & efingar.
o /Zfingar eru @ midvikuddégum hja FH klukkan 19:00.
® Kostnadur er 25.000 krénur fram ad jolum. Haegt er ad nyta fristundastyrki upp ad

18 ara aldri.
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verkefninu af stad,” segir Atli og sétti um verk-
efnid i Fraedslu- og verkefnasjod UMFI. Verk-
efnid hlaut gédan medbyr og skiladi 400
pusund krénum i haustithlutun sjédsins arid
2024. Styrkurinn gerdi Atla og Silju kleift ad
hefja verkefnid.

Ovazentir patttakendur
i styrkumsokn kemur fram ad Framhaldsbolt-

inn geti styrkt endurkomu unglinga i fétbolta.
Baedi Atli og Silja gerdu rad fyrir ad a efingar
keemu Hafnfirdingar sem hofdu aeft undir
merkjum FH eda af einhverjum astaedum ekki
fundid sig i iprottum. Nokkrir Hafnfirdingar
komu. En meirihluti peirra sem svorudu kallinu
kom fra 68rum sveitarfélégum héfudborgar-
svaedisins, svo sem Reykjavik og Gardabae.

. Petta byrjadi haegt og rélega og ad jafn-
adi komu um 12 strakar a sefingu. Pegar vid
budum i lokahof eftir 6nnina i mai komu 20
drengir. bad er gédur fjoldi,” segir Atli og rifjar
upp ad a vordnn hafi verid bodid upp a tveer
kvoldaefingar i viku. Fleiri hafi komid seinni
dagana og pess vegna hafi verid akvedid ad
faekka aefingum og bjéda adeins upp & eina
2efingu i viku.

Goédur félagsskapur
Afingarnar i Framhaldsboltanum einkennast
60ru fremur af anaegjunni af pvi ad koma sam-
an, hreyfa sig med 68rum og spila fétbolta
an pess ad aetla ad skara fram ur. Félagslegi
patturinn er lika sterkur.

.Pegar madur haettir ad sefa a fullu pa er
gott ad komast Ut Ur hdsi, hitta adra og leika
sér. En peir sem koma ad aefa med okkur
burfa heldur ekki ad hafa zeft adur. beir geta
komid,” segir Atli og bendir & ad afingar eins
og Framhaldsboltinn hja FH sé goédur hluti
af forvarnarstarfi, sem geti haldid afram pott
vidkomandi hafi haett ad aefa eins og adur.

,Ungt félk parf ad sinna skolanum, félag-
slifinu og jafnvel vinnu. Fétbolti og aefingar
eru pad fyrsta sem detta Ut, pvi peer eru tima-
frekar og dyrar,” segir Atli en bendir 4 ad ung-
menni geti enn nytt fristundakortid & pessum
aldri og pvi sé upplagt ad ipréttafélog bjodi
upp a a&fingar sem pessar, svo ungmennin
geti allavega aft med sinu félagi.

.Fleiri iprottafélég purfa ad gera petta og
bjéda upp a fleiri greinar fyrir ungmenni sem
vilja efa 4 eigin forsendum — og hja sinu félagi,”
segir Atli ad lokum.

Atli Gudnason er leikjahaesti leik-
madur FH i efstu deild (spiladi 285 leiki
og skoradi 68 mérk), sjéfaldur fslands-
meistari, tvofaldur bikarmeistari og sa
islendingur sem hefur skorad flest mérk
i Evrépukeppnum. Hann hefur tvisvar
sinnum verid kjorinn besti leikmadur
efstu deildar og sa eini sem hefur baedi
att flest mork og flestar stodsendingar
a sému leiktid. Hann lagdi skéna 4 hill-
una eftir timabili® 2020 og er kennari

i steerdfraedi vid Fjolbrautaskolann i
Gardabze.
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Landsmaét UMFI 50+:

Mikil gledi framundan
i Eyjafjardarsveit

Fjoldi iprottagreina verdur a dagskra Landsméts
UMFI 50+ pegar pad verdur i fyrsta sinn haldid®
a sambandssvaedi UMSE i jani 2026.

.Pad er ndg ad gera hja okkur, vid erum buin ad velja storu greinarnar
og stemningin fyrir métinu er mjog géd,” segir Valgerdur Reykjalin,
sem var radin framkvaemdastjori Ungmennasambands Eyjafjardar
(UMSE) i haust. Landsmat UMFI 50+ verdur haldid i Hrafnagilshverfi
sidustu helgina i juni & naesta ari. betta verdur i 14. sinn sem motid er
haldid sidan pad fyrsta for fram & Hvammstanga arid 2011 og i fyrsta
sinn sem pad er haldid i Eyjafjardarsveit.

Undirbuningur fyrir Landsmét UMF{ 50+ fer vel af stad og greinilegt
ad i Eyjafjardarsveit verdur gott mét. Framkvaemdanefnd métsins er
neer fullskipud og buid ad teikna upp skipulag fjdlbreyttra keppnis-
greina.

Eins og keppnisdagskrain litur Gt nina verdur haegt ad taka patt i
badmintoni, boccia, bridds, frjdlsum ipréttum, golfi, pilu, pokavarpi,
putti, pdnnukdkubakstri, ringdi, skak, skotfimi, stigvélakasti, sundi og
hjélreidum. Stefnt er ad pvi ad hafa opnar greinar & bord vid frisbigolf,
utanvegahlaup og brennibolta, auk syningar i hestaiprottum.

Kennaramenntud ad austan

Valgerdur tok vid starfi framkveemdastjora UMSE i haust. Sambandi®
hafdi pa verid an framkveemdastjora i teept ar. Valgerdur er menntadur
ipréttafraedingur og kennari, sem élst upp a Dalvik. Madur hennar er
Hornfirdingur og hafa pau upp & sidkastid veri® busett par. | sumar
fluttu pau nordur & Dalvik. bar stigur hin sin fyrstu skref i starfi innan
ipréttahreyfingarinnar.

Hun segir naeg verkefni framundan enda ymsir storir vidburdur &
dagatalinu undir merkjum UMSE og adildarfélaga. bar & medal er bor-
valdsdalskokkid, sem er eitt elsta skipulagda ébyggdahlaup hér & landi
og verdur haldid i 33. sinn i juli & nyju ari og fétboltamot Ungmenna-
félagsins Samherja, sem haldid er i Eyjafjardarsveit ad hausti. Til vid-

Landsmét UMFI 50+ i hnotskurn

e A 46. sambandspingi UMFi sem haldi® var i Reykjanesbae
ari® 2009 var stjorn UMF fali® ad skipa nefnd til ad tfeera
starf eldri ungmennafélaga til framtidar.

e { nefndinni voru voru: Anna R. Méller, Flemming Jessen,
porey S. Gudmundsdattir, Hjortur Pérarinsson og Sigurdur
Gudmundsson sem var starfsmadur nefndarinnar.

® Hugmyndir voru kynntar & samradsfundi UMFI &ri sidar og var
akvedid i febrtiar 4ri® 2011 ad efna til Landsmats UMFI 50+,

® Fyrsta métid fér fram dagana 24.-26. jani 2011 8 Hvamms-
tanga.

e Sidasta Landsmét UMFI 50+ var haldid & Olafsfirdi og Siglu-
firdi { juni 2025.

® Markmi®d métsins hefur avallt verid ad skapa vettvang fyrir félk
sem verdur 50 dra sama ar og métid er haldid - og eldra félk
- til ad hittast og njéta pess ad keppa i fidlda iprottagreina.

e patttakendur purfa ekki ad vera skradir i ipréttafélag, allir
geta tekid patt og & sinum forsendum. Komdu og vertu med!

12 SKINFAXI

Valgerdur Reykjalin dsamt Porgerdi Gudmundsdéttur, formanni UMSE.

botar er stefnt ad pvi ad Allir med, samstarfsverkefni
ibrottasambands fatladra, ST og UMFI, verdi 4 Dalvik og mogulega &
fleiri stddum & sambandssvaedi UMSE.

Pu getur lesid meira um métid & umfi.is
eda skannad QR-kédann.




Valio stdd & milli pess ad jarda ungmennafélagio
eda gera eitthvad skemmtilegt

Alpjédlegum degi sjalfbodalidans var fagnad
med ymsum haetti vida um land 5. desember sidast-
lidinn. IS og UMFI stodu fyrir sameiginlegum vid-
burdi par sem prir sjalfoodalidar komu og s6égdu
fra starfi sinu. Sidan var bodid upp a vofflukaffi til
skrafs og radagerda. Sambandsadilar UMF og
adildarfélég voru jafnframt hvétt til ad hampa sjalf-
bodalidum sem haldid hafa uppi iprétta- og
ungmennastarfi & sinum svaedum i gegnum arin.

,Eg var med pinu hndt i maganum yfir ad segja félki fra pvi ad vid aetl-
udum ad nota sams konar efni a frjalsipréttavellinum vid Hrollaugsstadi
og er & Olympiuleikvongum og fimm stédum & landinu,” segir Bjarni
Malmquist Jénsson, formadur Ungmennafélagsins Visis i Sudursveit,
adildarfélags Ungmennasambandsins Ulfljéts (USU). Tilviljun reedur
bvi ad hann er formadur baedi USU og Visis.

Bjarni var einn priggja sem héldu erindi & sameiginlegum vidburdi
iSf og UMF i tilefni af Degi sjalfbodalidans. Hin voru Larus Bléndal,
fyrrverandi forseti IS/, og Halla Margrét Jonsdéttir, fyrrverandi formadur
Ungmennarads UMFI, sem & sidasta sambandspingi UMFI tok saeti i
stjérn. Oll reeddu pau um mismunandi adkomu sina sem sjalfbodalidar
i fbréttahreyfingunni og hvad vinnan hefur gefid peim.

Bjarni sagdi fra uppbyggingu frjdlsiproéttavallar & sveedi sinu i Sudur-
sveit. Verkefnid hefur vakid toluverda athygli og fjallad er um pad vida,
svo sem med itarlegum og eftirtektarverdum heetti i sjénvarpspaettin-
um Landinn & RUV.

i erindi sinu fér Bjarni hratt yfir ségu. Hann skautadi yfir ségu Ung-
mennafélagsins Visis i Sudursveit allt fra stofnun pess arid 1912 og
lysti pvi sem framfarafélagi. Pad hafi byggt ymislegt upp i kringum
Hrollaugsstadi, meira ad segja komid til tals hvort pad geeti reektad
upp sandana pvi saudfjarbaendur i sveitinni hofdu ekki yfir grésugum
engjum ad rada fyrir fé sitt.

Ari& 1993 byggdi ungmennafélagid svo ipréttavoll sem var af svip-
adri steerd og fétboltavollur. bar, eins og i 68rum verkefnum, [6gdu
sjalfbodalidar ur byggdarlaginu hénd a pldg. beir slégu kirkjugardinn
saman og fannst starfid nokkurn veginn sjalfgefid.

Bjarni sagdist hafa fundid fyrir breytingu i kringum sameiningu sveitar-
félaga i kringum 2000 en pa ték sjalfbodalidum ad faekka. Kynsléda-
breytingar i sveitinni h6fdu fleira i for med sér. Bérnum faekkadi svo
mjog ad ekki gekk ad halda uti starfi grunnskdla, sem var lagdur nidur
ari¢ 2007.

Arid 2022 var & teiknibordinu ad fara i umtalsverdar framkvaemdir i
Sudursveit. Hugmyndirnar gengu medal annars Gt & ad reisa 37 ibudir
i landi Hrollaugsstada og parhus & sjalfum iprottavellinum.

.Pessu var kastad i andlitid & okkur,” segir Bjarni og rifjar upp ad a
pessum tima hafi starf ungmennafélagsins legi® nidri i langan tima.

,Vid hofdum ekki haldid adalfund fra arinu 2000. Eg og félagar
minir h&fdum reyndar fra arinu 2014 haft dhuga & ad endurvekja félagid.

Og parna var stundin runnin upp. Pad var nd eda aldrei. Vid sendum
pvi Ut fundarbod um endurstofnfund Ungmennafélagsins Visis og
kénnudum hvort félki vaeri sama um hvort ipréttavollurinn yrdi latinn
fara og jar8a ungmennafélagid eda ad vid myndum standa saman og
gera eitthvad skemmtilegt. Vid akvadum ad gera eitthvad skemmti-
legt,” segir hann.

Fimmtan manns maettu a stofnfund ungmennafélagsins og ari sidar
var fyrsta frjalsiprottamaotid i langan tima haldid. Keppendur voru 53,
sem var ansi gott.

.Sveitin var eiginlega 6ll maett 8 motid. Af peim sem attu 16gheimili
i sveitinni voru adeins prir heima medan & pvi stdd,” segir Bjarni og
rifiadi upp ad pegar naesta mét var haldid nd i sumar voru 85 patttak-
endur og voru keppendur Ur sveitinni fra eins ars aldri og upp i 75
ara. Pessir eins ars gémlu keppendur toku patt i sex metra skridsundi
- med adstodarfélki.

,Petta var skemmtileg keppnisgrein,” hélt Bjarni afram og leggur
aherslu & ad sveitarstjérn Hornafjardar hafi tekid afspyrnuvel i endur-
stofnun ungmennafélagsins og unnid med pvi alla leid pessa vegferd.
Sa studningur hafi leitt til pess ad radist hafi verid i gerd nys iprétta-
vallar vid Hrollaugsstadi.

Bjarni reeddi vi® sveitunga sina og voru allir sem vettlingi gatu valdid
tilbunir til ad taka patt i verkefninu. fbréttavéllurinn sameini ibua, sem
gera allt sem i peirra valdi stendur til ad vinna ad pvi og hjalpa til vid
ad gera vollinn ad veruleika.

.Pad er lykilatridi ad gera petta fyrir samfélagid, ad fa folk med i 1idid
svo pad finni ad pad a hlut i ipréttavellinum,” segir Bjarni og segir pad
hafa verid hamingjurikan dag pegar byrjad var ad steypa plétuna
undir hlaupabrautina. | pvi verkefni hafi 23 sjalfbodalidar tekid patt.

Stefnt er ad vigslu vallarins i juni & naesta ari og verdur haldid sérstakt
vigslumét i tilefni dagsins.

. Vid vonum ad ipréttavollur Visis vid Hrollaugsstadi verdi fordaemi
fyrir dnnur félég,” sagdi Bjarni ad lokum og baud fundargesti velkomna
4 vidburdinn naesta sumar.
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Zfingar a prikhestum
hja Gréttu Seltjarnarnesi

[brottafélagid Grotta hefur bodid upp & prikhestasefingar fyrir grunnskolabdrn sem alla jafna
taka ekki patt i skipuldgdu iprottastarfi. &Zfingarnar hafa slegid gegn og leggja bérnin mikid
a sig til ad komast i gegnum aefingar dagsins.

.Petta er teekifeeri sem vid hofum buid til fyrir born. Vid erum ad préfa
okkur &fram. betta eru born sem taka ekki patt i neinu ipréttastarfi og
hafa ekki gert pad. En nd fa pau sem hafa dhuga a prikhestum vettvang
til ad stunda skipulagt iprottastarf,” segir Hansina Péra Gunnarsdottir,
ipréttafreedingur og svaedisfulltrdi ipréttahéradanna & héfudborgar-
svaedinu. Eitt af verkefnum hennar og starfsfolks svaedisstodvanna er
ad fjdlga bérnum og ungmennum i skipuldgdu ipréttastarfi um allt land.

Hansina setti sig i samband vid hop folks sem heldur Gti sidu um
prikhesta & Facebook. Par kynnir forsvarsfélk vidburdi um prikhesta
vitt og breitt um landid. En fastur punktur hefur ekki verid i tilveru prik-
hestafélks og var leitad til ipréttafélagsins Gréttu. bar var vel tekid i ad
kynna aefingar & prikhestum, sem lika eru kalladir hobbihestar. Mégu-
legt er ad bodid verdi upp a skipulagdar aefingar hja Grottu eftir ara-
motin. Grottufolki leist vel 8 hugmyndina og byrjudu aefingar & sunnu-
dagsmorgnum i névember. A fyrstu aefinguna maettu sjé born en tiu &
ba naestu. Stefnt er & fjérar aefingar fyrir dramét fyrir idkendur & grunn-
skolaaldri til ad hita upp fyrir skipulagdar zefingar eftir daramaotin.

Born koma vida ad a prikhestazefingar hja Grottu, fra Hafnarfirdi, ar
Gardabae og meira ad segja frd Vogum a Vatnsleysustréond. Fyrirhugad
er ad kynna aefingarnar betur & héfudborgarsvaedinu.
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.Foreldrar sumra barna eru i skyjunum med afingarnar. bau sja
gledi og dnaegju barnanna & aefingum. Ahuginn og anaegjan fyrir
ipréttinni er pad mikill ad sumir foreldrar sja bérn sin takast 4 vid
askoranir og sigra paer. Pad er nokkud sem pau hafa stundum ekki
séd adur. Pad synir ad & aefingunum leera bérnin ad komast yfir ymsar
hindranir,” segir Hansina og bendir & ad slikur arangur sé kraftaverki
likastur hja krokkum sem leggi mikid a sig & prikhestazefingunum.

Prikhestar a Unglingalandsméti
Litlar upplysingar liggja fyrir um ahuga barna & prikhestum & islandi
og hefur Facebook-sida dhugafdlks um greinina nanast verid eini vett-
vangurinn til ad dreifa upplysingum um hana. ,,Eg held ad petta sé
leyndur dhugi og ad fleiri séu med hann en vid teljum,” segir Hansina.
Fyrsta prikhestamotio var haldid hér a landi i mars & pessu ari og
vakti pad eftirtekt. Um verslunarmannahelgina var svo prikhestamét
haldid i iprottahusinu & Egilsstédum & Unglingalandsméti UMFI. petta
var fyrsta skipti® sem greinin var i bodi.
i kringum 60 bérn og ungmenni toku patt & Egilsstédum og léku
sér med prikhesta, pau féru yfir ymsar hindranir og skemmtu sér
saman.



—

Einbeittir patttakendur & prikhestum & Unglingalandsméti UMFI &
Egilsstédum i sumar.

i hnotskurn

® Prikhestar er tiltdlulega nyleg grein en hin er upprunnin i
Finnlandi.

® Greinin er sérstaklega vinsael & Nordurlondunum i rédum
stulkna 12-18 ara.

® Greinin vakti athygli i kvikmyndinni Keppihevosten
vallankumous (Prikhestabyltingin), sem var frumsynd &
kvikmyndahatidinni i Tampere arid 2017.

® Prikhestar hafa slegid i gegn vidar sidan pa, par @ medal i
Astraliu en fyrsta astralska métid par var haldid i Queensland
arid 2024.

® Fyrsta Evropumeistaramétid i prikhestaipréttum verdur i
Tékklandi arid 2026. Ad métinu stendur Alpjédasamband
prikhesta.

® AQ sumra mati henta prikhestar almenningi betur en hesta-
mennska, sérstaklega bérnum og ungmennum sem standa
utan vio skipulagt hefdbundid ipréttastarf. Pau sem ekki hafa
teekifeeri til ad eignast og halda hesta hafa tok & ad upplifa
tilfinningar vid dyr i gegnum prikhesta.

® Allar sefingarnar ma sja i Abler.

= — -
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Prikhestar sameina kynslédirnar.

Prikhestar samhaefa
hreyfingar hja bornum

JAEfingar & prikhestum fela i sér marga paetti, eins og skdpunargledi,
samhaefingu hreyfinga, brennslu og keppnisskap pvi pad er ekki aud-
velt ad hoppa a svona hestum. Margir foreldrar halda ad bérnin peirra
séu pau einu sem hafi dhuga & hestunum en pad er ekki raunin. Hépur-
inn er ad staekka svo ort,” segir Gudny Maria Waage, sem heimsotti
bjonustumidstdd UMF fyrr i sumar dsamt déttur sinni sem hafdi fengid
mikinn dhuga & hestagreininni. Paer kynntu prikhestana fyrir starfsfolki.

par kom medal annars fram ad déttir Gudnyjar, sem pa var niu ara,
stundadi engar greinar 48ur en hin profadi prikhesta. A pessu ari
hefur hin eignast sex prikhesta og for i fyrsta sinn & reidnamskeid. par
for hdn & ndmskeid fyrir bérn sem eru lengra komin.

3Bl pa getur skannad QR-kédann
hér til hlidar og lesi® meira um
fingarnar hja Gréttu.

Liklegast bestir i rafmagni!
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Framlog og styrkir til
iprottahreyfingarinnar
fyrir taepa 1,3 milljarda

Ny fiarmdgnunarleid fyrir ipréttafélég opnadist med breytingum & skattalegum hvétum undir

lok ars 2021. Leidin felur i sér ad einstaklingar og fyrirtaeki geta fengid skattafradratt fyrir studning
vid félag & almannaheillaskra Skattsins. Framlog til iprottastarfs hafa aukist hratt & sidastlidnum
fijorum arum og hafa sum iproéttafélog att betra mét en énnur.

Fra pvi 16g um skattafradratt vegna framlaga til almannaheillafélaga ingur og ritstjori netmidilsins UTAN VALLAR. Hann vakti athygli & mal-
téku gildi i lok ars 2021 hefur fjarstreymi til ipréttafélaga i formi styrkja  inu f umfjdllun sinni um fjarframlog til ipréttastarfs i Vidskiptabladinu
vaxi® hratt. A fyrsta arinu, sem nadi adeins yfir lok arsins 2021, namu og a netmidli sinum.

framlog til ipréttafélaga 30 milljonum krona. Arid eftir haekkadi fjar- i midlinum fjallar Seevar um ymsar hlidar fjarmala og ipréttafélaga.

Hann kafar ofan i arsreikninga ipréttafélaga, fjallar um fjarhags-
leg ahrif einstakra lida i storum alpjédlegum keppnum, svo sem
um tekjur kvennalids Breidabliks pegar lidid komst i 16-lida
urslit i nystofnudum Evrépubikar hja UEFA, fjarhagslegar af-

leidingar af falli knattspyrnulids i deild og svo ma lengi telja.

Saevar segir ad rikid fai vissulega ekki eins miklar skatt-

tekjur af styrkjum til ipréttafélaga og pad geeti fengid. A hinn
boginn sé petta form af styrkjum gott fyrir alla, sérstaklega
par sem framl6gin efli ipréttahreyfinguna, sem stydji vid for-
varnastarf. Fyrirkomid skili sér i margfalt til baka og pvi g6d
fiarfesting fyrir rikid.

,Eg held ad allt sem stjérnvold geti gert til ad
hvetja einstaklinga og fyrirteeki til ad beina pening-
um sinum til ipréttahreyfingarinnar sé af hinu

goda,” segir Saevar.

haedin i 241 milljén og ari® 2023 i 441 milljon. [ fyrra var upp-
haedin komin i 547 milljonir kréna & einu ari. betta er naest-
um 130 présenta aukning ef fyrsta arid er undanskilid og
adeins midad vid prju heil ar.

Midad vid pessar tolur hafa samtals 1,3 milljardar
kréna runnid til ibréttahreyfingarinnar i formi framlaga fra
einstaklingum og fyrirteekjum fra pvi 16gin toku gildi.

JFyrir flest iprottafélog skiptir hver kréna miklu mali
og pvi hjalpar ad bjéda upp a styrkjakerfi eins og petta
svo pau purfi ekki ad vera i endalausu harki. Uppskeran
virdist lika vera géd fyrir félégin pvi einstaklingar og
fyrirtaeki hafa veri® ad étta sig ae betur pvi ad pau
geta styrkt ipréttafélég med pessum haetti. En
pad dhugaverda er hversu hréd préunin er,”
segir Saevar Pér Sveinsson, vidskiptafraed-

Skattafradrattur skilar arangri

Gognin sem Saevar studdist vid og vid not- drattar fra skatti allt fra gildistoku laga Radherra svaradii byrjun
um hér i Skinfaxa eru komin Ur svari Dada nr. 32/2021, um breytingu & ymsum september
Mas Kristoferssonar, fijarmala- og efnahags- 16gum um skatta og gjéld? Svar dskast f svarinu kemur fram ad gjafir og framlég til
radherra, vid fyrirspurn Hildar Sverrisdétt- sundurlidad eftir arum og félagi. félaga & almannaheillaskra ndmu rétt rm-
ur, pbingkonu Sjalfsteedisflokksins, sem i um 995 milljonum kréna arid 2021. Taka
éundirbdnum fyrirspurnartima a Alpingi i 2. Hver er heildarfjarhaed fradréttar fra skal fram ad 16gin toku gildi i névember
byrjun juli spurdi radherra um skattafradratt skatti sem einstaklingar hafa fengid 2021 og pvi stutt til aramota. Fyrsta heila
vegna styrkja til félaga & Almannaheillaskra sampykktan & sama grundvelli? ari® ndmu framlégin 6,6 milljérédum kréna
Skattsins. Svar éskast sundurlidad eftir arum, kyni og i fyrra 8,5 milljordum kréna.
og aldri. Framldg fra einstaklingum til félaga a

Fyrirspurnin var i bremur almannaheillaskra Skattsins hafa fra upp-
lidum: 3. Hver er heildarfjarhaed fradrattar fré hafi verid lunga framlaganna. Framlag ein-

1. Hver er heildarfjarhaed styrkja til félaga skatti sem l6gadilar hafa fengi® sam- staklinga nam sem daemi 6,7 milljéréum

4 almannaheillaskra sem einstaklingar pykktan & sama grundvelli? kréna i fyrra en légadila 1,8 milljéréum

og |6gadilar hafa nytt sem stofn til fra- Svar éskast sundurlidad eftir arum. kréna.

Upplysingar um greidslur i heild
Alpingi

Hér ma sja svar fiarmala- og efnahagsradherra vid fyrir- UTAN VALLAR

spurn Hildar Sverrisdéttur & vefsvaedi Alpingis i heild ElgdmE  Hérerhaegt ad lesa meira um fiarmal ipréttafélaga
sinni. SI68: 930/156 svar: skattafradrattur vegna styrkja G i umfjéllun UTAN VALLAR.

til félaga & almannaheillaskra | Pingtidindi | Alpingi EESh  5166: utanvallar.is/
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UMFi og skattalegir hvatar

L3gin sem um raedir voru sampykkt & Alpingi arid 2021.  stuttu mali
gera pau einstaklingum og l6gadilum kleift ad fa skattafradratt vegna
framlaga, styrkja og gjafa til félaga sem eru a svokalladri almannaheilla-
skra Skattsins. Markmi® laganna var ad efla og auka skattalega hvata
til almannaheillafélaga. UMFI hafdi lengi maelt fyrir pvi ad skattalegt
fyrirkomulag frjalsra félagasamtaka hér & landi yrdi feert naer pvi sem
tidkast & hinum Nordurléndunum og taladi fyrir pvi innan stjérnar
Almannaheilla, sem UMFI er stofnadili ad.

Login folu i sér ad einstaklingar gatu dregid allt ad 350 pusund
krénur a ari fra skattskyldum tekjum sinum utan atvinnurekstrar vegna
framlaga til almannaheillastarfsemi. Af pessum sékum gatu 96.000 ein-
staklingar dregid 4,8 milljarda kréna fra tekjuskattsstofni sinum vegna

arsins 2022 vegna slikra framlaga en i heild ndmu framlég einstaklinga
og |6gadila til almannaheillafélaga 6,6 milljordum krona pad arid.
Med lagabreytingunum var auk pess kvedid & um tvéfoldun & hiutfalli
sem atvinnurekstraradilar mega draga fra skattskyldum tekjum vegna
slikra framlaga og for pad ur 0,75%i1,5%.

{ ldgunum fdlst jafnframt ad almannaheillaféldg, par & medal iprotta-
félog, njéta ymissa undanpaga fra greidslu skatta, m.a. fra greidslu
tekjuskatts og stadgreidslu skatts a fijarmagnstekjur, auk undanpagu
fra greidslu virdisaukaskatts i tilteknum tilvikum auk annarra patta. ba
er i lbgunum veitt undanpéaga fré greidslu erfdafjarskatts af gjofum til
adila i almannaheillastarfsemi.

Framlog til almannaheillafélaga og ipréttafélaga

2021

Almannaheillafélég:
995,2 milljonir kr.

2022

Almannaheillafélég:
6,6 milljardar kr.

{prottafélog:
241,3 milljonir kr.

fprottafélog:
30,8 milljonir kr.

Hlutfall iprottahreyfingar:

3,1% af heildinni

Einstaklingar: 813,8 milljonir kr.
Logadilar: 181,3 milljonir kr.

Hlutfall ifpréttahreyfingar:
3,6% af heildinni
Einstaklingar: 5,4 milljardar kr.
Légadilar: 1,2 milljardar kr.

2023

Almannaheillafélég:
8,0 milljardar kr.

2024

Almannaheillafélég:
8,5 milljardar kr.

{prottafélog:
547,8 milljonir kr.

iprottafélog:
441,6 milljonir kr.

Hlutfall iproéttahreyfingar:
5,5% af heildinni
Einstaklingar: 6,7 milljardar kr.
Logadilar: 1,9 milljardar kr.

Hiutfall iprottahreyfingar:
6,4% af heildinni
Einstaklingar: 6,7 milljardar kr.
Légadilar: 1,8 milljardar kr.
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Framlog og styrkir til
ibréttafélaga um alit land

Gijafir og framlég til félaga & almannaheillaskra skattsins hafa vaxid mikid fra pvi 16g pess efnis toku gildi arid
2021. Framlégin hafa aukist um teep 130% og hefur 1,3 milljardur kréna runnid til iprottastarfs.

Eins og fram hefur komi® eru framlégin ad
mestu fra einstaklingum. Vid héfum tekid

saman hvada iprottafé

og framlog i krafti laganna.

69 hafa fengid styrki

ibréttafélagié Vestri 5.325.000 18.091.980 2.500.000 2.250.000 28.166.980
Skidafél. isfi rdinga 3.800.000 3.800.000
Skidafél. Strandamanna 1.495.000 1.495.000

5.325.000 18.091.980 2.500.000 7.545.000 33.461.980

Knattspyrnufélag 1A
Skotfélag Akraness 250.000
Umf. Skallagrimur
Umf. Snaefell 1.675.000
Sundfélag Akraness

1.925.000

vontorgrvmas | —z021| 2022|2023 2028 somc

Handkn.fél. Képav. - HK 150.000
{prottafél. Reykjav. - IR 1.553.800
{prottafélagid Grotta 30.000
Knattsp.f. Reykjav. - KR 11.215.000
Knattspyrnufélagid Fram 980.000
Umf. Breidablik 250.000
Umf. Stjarnan 250.000

Fimleikafél. Hafnarfj. - FH
Klifurfélag Reykjavikur
Knattsp.félagid Vikingur
Knattsp.félagid Haukar
Knattsp.félagid Valur
Knattsp.félagid préttur
Umf. Fjdlnir
Badmintonfél. Hafnarfj.
Glimufélag Reykjavikur
Hnefaleikafél. Hafnarfj.
fpréttafélagid Fiordur
fpréttafélagi® Fylkir
fpréttafélagid Leiknir
Apena iprottafélag
Hestamannafél. Fakur
fpréttafélagid Gerpla
14.428.800
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5.040.000

89.500

6.500.000

11.629.500

2.291.600

3.502.426

500.000

17.498.000

9.588.332

600.000

200.000

2.732.500

350.000

700.000

250.000

49.750.000

5.695.000

15.389.580

109.047.438

4.170.000

200.000

15.905.000

347.200

20.622.200

4.788.400

17.413.370

30.434.850

7.020.000

530.000

2331931

5.263.300

4.2771.416

825.000

510.000

34.773.850

50.000

4.461.760

330.000

4.208.320

2.170.000

150.000

119.538.197

4.680.000

945.264
10.778.298
3.344.000

19.747.562

5.386.200
16.965.939
11.670.000
77.625.904

8.015.000

800.000

4.086.001

6.705.500

4.409.000
760.670
6.625.650
523.449

385.000

2.240.000

950.000
400.000
217.550

147.765.863

13.890.000

339.500

1.145.264

34.858.298

3.691.200

53.924.262

12.616.200

39.435.535

12.200.000

136.773.754

25.603.332

2.180.000

6.867.932

14.701.300

350.000

9.386.416

1.835.670

56.885.650

6.218.449

50.548.430

50.000

4.461.760

330.000

4.208.320

4.410.000

150.000
950.000
400.000
217.550

390.780.298

Keflavik, ipr. og ungm.fél. 1.172.045 7.767.120 6.978.100 15.917.265
Umf. Grindavikur 5.000.000 220.000 5.220.000
Umf. Njardvik 63.172.146 46.477.745  109.649.891
Umf. bréttur Vogum 5.740.000 1.793.822 7.533.822

5.000.000 7.132.045  70.939.266  55.249.667  138.320.978



Lrrsuranaves | 202 | 2 | avz> | z0as | sumi

Umf. Tindastoll 209.201 51.879.307 58.538.972 141.004.500  251.631.980
Golfkl. Fjallabyggdar 480.000 480.000
Hestam.fél. Skagfirdingur 1.682.000 1.682.000

209.201 51.879.307 58.538.972  143.166.500  253.793.980

Lvrsuranaorss | 202 | 02| avz> | —z02s | sumi

fprottafél. Vélsungur 1.559.500 1.716.000 2.090.000 5.365.500
ibréﬁafélagié bor 300.000 7.517.538 10.650.000 18.467.538
por/KA 105.000 15.982.176 6.044.244 22.131.420
fbréttafél. Mytvetningur 4.825.000 120000 4.945.000
Knattsp.félag Akureyrar 43.917.000 36.906.500  80.823.500
Skakfélagid Godinn 100.000 100.000
Skautafélag Akureyrar 250.000 250.000
Skidafélag Akureyrar 2.000.000 2.000.000
Umf. Svarfdaela, Dalvik 3.135.588 3.135.588
Umf. Efling 604.000 35.000 639.000
Umf. Akureyrar 1.710.000 1.710.000

1.964.500 1.964.500 59.555.744  139.567.546

{prottafél. Huginn 3.718.562 3.718.562
Umf. Neisti 8.225.004 2676320 2749520  13.650.844
Umf. Sindri 3.030.000 24575123 33.835.990 27.020375  88.461.488
iprottafél. Hattur 39.364.988 49.958.233  89.323.221
Umf. Visir 500.000 500.000

3.030.000  36.518.689  76.377.298  79.728.128  195.654.115

Tolurnar syna ad pad getur margborgad sig
fyrir ipréttafélog ad vera & almannaheillaskra og
tengjast studningsfélki sinu med pessum haetti.

Umf. Selfoss 300.000 1.315.722 4.331.000 2.506.000 8.452.722
Umf. Hrunamanna 2.150.000 3.667.000 5.817.000
Golkl. borlakshafnar 885.000 150.000 1.035.000
Golfkl. Fludir 4.540.000 3.170.000 7.710.000
fpréttafélag Uppsveita 4.875.083 4.875.083
Umf. Laugdaela 1.681.000 3.200.000 4.881.000

300.000 3.465.722 15.104.000 13.901.083 32.770.805
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Oryrkjum og ellilifeyrispegum haettir til ad einangra sig. Patttaka & vidburdum og samneyti
vi® annad félk er heilsubdt. ipréttafélog og fleiri settu pvi ad finna rad til ad gera folki | pessum
hépi kleift ad saekja vidburdi, segir Pall Asgrimur Jénsson, Gardbaeingur arsins 2023.

.Pad er svo ofbodslega sorglegt hvad mérg eru félagslega einangrud.
Mig langar pess vegna svo mikid ad geta hjalpad folki ad brjdtast ut
Ur einangruninni, komast Ut og fara 4 ipréttavidburdi og menningar-
vidburdi,” segir Pall Asgrimur Jénsson.

Pall er gallhardur Stjérnumadur Gr Gardabae og pekktur undir gaelu-
nafninu Palé. Hann hefur fra bernsku glimt vid ymsar raskanir og pekkir
bvi vel hversu sleemar afleidingar pad hefur ad loka sig af.

A sinum tima einangradi ég sjalfan mig i téluverdan tima. Mér leid
lika afskaplega illa. En ég fékk hjalp vi® minum malum og er étrilega
bakklatur. Pad er ofbodslega sorglegt hvad petta er mikid af félki og
hvad afleidingarnar eru sleemar. Pess vegna vil ég nyta mina reynslu til
gd3s,” segir hann og telur eina af peim lausnum sem geti hjalpad folki
ad taka patt i vidburdum ad iprottafélég og adrir vidburdahaldarar
bjodi éryrkjum og ellilifeyrispegum leidir til ad virkja drorkuafsleetti,
rétt eins og Straeto geri.

Palé gerir miki® af pvi ad saekja iprottavidburdi og er fastagestur a
leikjum Stjérnunnar i boltagreinum og segir pad hafa gert sér gott.

.Pegar ég fer a leiki pa snuast peir um fleira en leikina sjalfa. Félags-
legi patturinn er mikilvaegari. Eg hef kynnst fullt af godu félki i gegnum
Stjérnuna, félki sem ég lit & sem vini og kunningja enda hefur pad og
félagid hjalpad til vid ad baeta sjélfstraust mitt. Pad er nefnilega svo
mikilvaegt ad folk finni ad pad sé med,” segir hann.

Hann hvetur stjérnendur iprottafélaga til ad bjéda éryrkjum og elli-

lifeyrispegum afsleetti a leiki, pad geti aukid likurnar & pvi ad folk brjét-

ist Ut Ur einangrun og taki patt i vidburdum, par 8 medal ipréttavid-
burdum.

En fa félég gera pad

Eg tok eftir pvi | Bestu deildinni i sumar ad pad voru adeins tvé 1id
med mida inni & Stubbi sérstaklega aetlada fyrir dryrkja og ellilifeyris-
bega. betta sést ekki hja 68rum. Eg held ad pad veeri gott ad fa ad
vita 4dur en ég kaupi mida eda maeti 4 leik hvort afslaettir séu i bodi
fyrir dkvedna hépa,” segir Pall og bendir 4 ad stundum hafi hann maett
a leiki ymissa lida og verid hleypt fram hja ef vinir eda eettingjar voru i
dyrunum eda komist inn & sérafsleetti. Betra veeri ef afsleettir vaeru uppi
& bordum adur en farid er af stad.

Palé meelir med pvi ad forsvarsfolk menningarvidburda og fleiri bjodi
upp a petta sdémuleidis og geti farid i samstarf vid midasolufyrirtaeki
um pad til ad rjufa félagslega einangrun félks.

,Eg heffari® & tonleika med vini minum undanfarid og fengid pakk-
leeti fyrir pad. Enda er miklu betra ad fara Ut og taka patt en ad hanga
heima og vita ekki hvad mann langar til ad gera. Eg hafdi einfaldlega
ekki sjalfstraust til ad gera nokkud.”
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Pall var itnefndur Gar8baeingur arsins 2023 og er hann afar stoltur
af pvi. Hann fékk fiolmargar tilnefningar fra baejarbium Gardabaejar
og utnefndi démnefnd hann. Vid Gtnefninguna sagdi Almar Gud-
mundsson, baejarstjori Gardabaejar, ad Pall hefdi einstakt lag & pvi ad
vera jakvaedur og hlylegur. Hann minnti & mikilvaegi pess ad idka g6d
samskipti, gildi godra samskipta og mikilvaegi pess ad vera gédur
samborgari.
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Prir ra8herrar maettu & setningu Allir med-leikanna i névember og skrifudu
bar undir viljayfirlysingu um studning vid verkefnid naestu prju arin.

Hoéfum nad ad breyta

viohorfi til fatlad

I8kendum med fotlun & grunnskolaaldri i skipu-
|6gdu ipréttastarfi hefur fidlgad ur 4% i 8,5% &
bremur arum. Valdimar Smari Gunnarsson hefur
heimsétt tugi ipréttafélaga og kynnt verkefnid
Allir mead til ad fjdlga teekifeerum barna med
fotlun i iprottastarfi.

. Vid sjaum fyrir okkur ad i framtidinni muni hefdbundin iprottafélog
bjéda upp a aefingar fyrir bérn med fotlun eins og 61l dnnur bérn. bad
er steersta verkefnid okkar n, af pvi ad vid purfum ad breyta vidhorf-
um félks,” segir Valdimar Smari Gunnarsson, verkefnastjori Allir med.

Verkefni® Allir med er samstarfsverkefni iprotta- og Olympiusam-
bands islands (ISi), Ungmennafélags islands (UMFi) og prottasam-
bands fatladra (IF) auk priggja raduneyta. Radherrar vidkomandi radu-
neyta hafa skrifad undir viljayfirlysingu um studning til verkefnisins
naestu prju ar til vidbotar.

begar verkefninu var ytt Gr vor arid 2023 bentu gogn til pess ad
adeins 4% barna med fotlun 17 &ra og yngri & islandi teekju patt i
skipuldgdu ipréttastarfi. Markmidid var sett & ad fjdlga teekifeerum
barnanna til ad aefa iproéttir i sinu hverfisfélagi og geta pau byrjad a
sama aldri og 6f6tlud born.

Valdimar sag@i i kynningu fyrir starfsfélk Mennta- og barnamalaradu-
neytisins 8 ddgunum ad hér 4 landi veeru prettan séripréttafélog fyrir
folk med fotlun. Flest séu féldgin fyrir fullordna sem aefi boccia.

Allir purfa ad tilheyra
,Boérnum finnst mikilvaegt ad upplifa ad pau tilheyri og vilja sefa i sinum
hverfum rétt eins og bérn sem ekki eru med fétlun,” sagdi Valdimar
en benti & ad mikil vinna hafi farid i ad heimsaekja tugi ipréttafélaga,
baejarfélaga og sveitarfélaga og funda med sveitarstjornum, kynna
verkefnid og gera pad synilegt. Alls stadar par sem Valdimar kom var
hann spurdur ad pvi sama: Hver & ad borga?

Valdimar benti & ad af peim sékum hafi verid farid af stad med hvata-
sjod til ad styrkja starfid. Hvatasjoédur ipréttahreyfingarinnar hafi tekid
vid af honum og geti féloég sétt um i hann til ad greida kostnadinn.

Hjélastolarnir sem hannadir eru fyrir iBkendur i kérfubolta og boltagreinar
slégu i gegn & Allir med-leikunum.

Valdimar Smari Gunnarsson, verkefnastjéri Allir med.

Vidburdir auka synileika

Ein af leidunum til ad auka synileika Allir med er ad halda vidburdi. beir
fyrstu féru fram & sidasta ari. betta eru Allir med-leikarnir, sem hafa nu
fari® tvisvar fram i Laugardalshéll, patttaka & Unglingalandsmati UMF(
og Islandsleikarnir, sem munu fara fram i pridja sinn i Keflavik i mars.
Nyjasta vidbétin eru Stjdrnuleikarnir, sem eru opnar aefingar i bagjar-
félégum vida um land um helgar og eru peir unnir i mikilli samvinnu
og skipulagningu med svaedisfulltrium ipréttahéradanna & hverju
svaedi. A Stjornuleikana er bodid ungum idkendum med fotlun, fiél-
skyldum peirra, systkinum og vinum og geta allir leikid sér par. Sam-
hlida pvi fa pjalfarar vidkomandi félags fraeedslu um kennslu barna
med fétlun. Pad opnar augu félks.

.Petta virkar, vid héfum nad ad breyta vidhorfi félks. Vitneskjan um
verkefnid er ordin meiri og prju verkefni farin af stad i kjoIfar heimsdkna
okkar,” sagdi Valdimar og beetti vid ad verkefni & bord vid Allir med
taki tima, jafnvel nokkur ar. En arangurinn er synilegur: I1dkendum 17
ara og yngri hefur fjolgad ar 4% i 8,5% fra i byrjun ars 2023.
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Fyrsta ar Hvatasjoodsins

Hvatasjédur iprottahreyfingarinnar tok til starfa i byrjun ars og Uthlutadi styrkjum prisvar & arinu. Umsoéknar-
frestir voru i januar, mai og i oktober. Umsdknir i Hvatasjodinn geta gert gdédar hugmyndir ad veruleika.

Heildaruthlutun arsins:

86 OIIO z __® k 4 Fioldi 2" Fjoldi verkefna 154
mi jOIIII' I‘OHa umsokna: sem hlutu styrk:
Hvatasjédur ipréttahreyfingarinnar
1 2 3 Samtals
Austurland 1.500.000 kr. 5.500.000 kr. 2.700.000 kr. 9.700.000 kr.
Hofudborgarsveedid 4.050.000 kr. 17.990.000 kr. 9.700.000 kr. 31.740.000 kr.
Nordurland eystra 3.290.000 kr. 2.000.000 kr. 2.400.000 kr. 7.690.000 kr.
Nordurland vestra 400.000 kr. 850.000 kr. 950.000 kr. 2.200.000 kr.
Sudurland 2.250.000 kr. 5.550.000 kr. 1.500.000 kr. 9.300.000 kr.
Sudurnes 3.500.000 kr. 1.750.000 kr. 3.400.000 kr. 8.650.000 kr.
Vestfirdir 1.150.000 kr. 300.000 kr. 3.000.000 kr. 4.450.000 kr.
Vesturland 4.250.000 kr. 4.550.000 kr. 4.100.000 kr. 12.900.000 kr.
20.390.000 kr. 38.490.000 kr. 27.750.000 kr. 86.630.000 kr.
Fjoldi styrkja eftir ahersluflokkum Fjoldi styrkja
) ) ) , eftir svaedum
Born med fotlun eda adrar askoranir 58
Born med fjdlbreyttan menningar- og tungumalabakgrunn 22 Austurland 13
.. L Hofudborgarsvaedio 56
Born af efnaminni heimilum 20
Nordurland eyst 15
Annad - eda blandadir ahersluflokkar 54 eredriand eysta
Nordurland vestra 7
Um Hvatasjédinn ST 19
Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar er sjodur & vegum fprétta- og Olympiusambands islands (Sf) og Sudurnes 12
Ungmennafélags islands (UMFi) med studningi Mennta- og barnamalaraduneytis. Sj¢durinn tengist Vestfirdir 8
stofnun atta svaedisstddva ipréttahérada og markmidum um eflingu ipréttastarfs & landsvisu. Sjédur- Vesturland o4

inn styrkir verkefni sem mida ad Utbreidslu iprétta og aukinni patttoku barna i ipréttum med dherslu
4 patttoku barna med fotlun, af tekjulaegri heimilum og med fjdlbreyttan tungumala- og menningar-
bakgrunn. | Hvatasjédinn geta sétt iprottahérud (Sl og UMF, ipréttafélég og deildir innan iSi og
UMF{, sérsambénd i samstarfi vid ipréttahérud, félog eda deildir félaga.
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Jngmennarad kom heim
med gott veganestsi

Gudny Oladéttir for med ungmennaradi UMFI til Finnlands og hitti par fjolda
ungs félks fra hinum Nordurléndunum og Eystrasaltsrikjunum.

,Eg leerdi mjdg mikid um stédu minnihlutahdpa og stédu réttinda Slikra
hépa & Nordurldndunum og ték heim med mér fullt af hugmyndum,
hépefli og fleira, sem vid getum nytt okkur til ad gera starf ungmenna-
radsins betra,” segir Gudny Oladéttir, sem situr | Ungmennaradi UMFI.
Hun ték dsamt storum hluta radsins patt i ungmennaradstefnu UngNord
i baenum Rovaniemi i Lapplandi i nordurhluta Finnlands i nbvember.
Ferdin &l ték viku og var ferdast til Lapplands med millilendingu i
Helsinki.

{ brennidepli ungmennavikunnar voru malefni minnihlutahdpa, sjalfs-
mynd, tengsl folks og leidir til ad styrkja rodd ungs félks med virkri patt-
toku i félagsstarfi.

Hopurinn gisti i tveimur hiisum med patttakendum fra hinum Nordur-
|dndunum og fra Eystrasaltsrikjunum. Mikil og géd ny tengsl urdu pvi
til & rddstefnunni.

Naegur timi fékkst lika til formlegra tengsla. Hopurinn fékk sem
daemi teekifeeri til ad heimsaekja jélasveininn, sem sagdur er bua i Lapp-
landi, pott vid & Fréni vitum annad. Mikill jélaandi rikti & radstefnunni
enda hreindyr par & vappi um allar gétur og vetrarlegt um ad litast.

Gudny leerdi mikid i ferdinni, ekki sist ymislegt sem kemur ad gédum
notum til ad gera radstefnuna Ungt félk og lydheilsu betri. En margt
fleira fylgdi med:

.NordUng var med geggjada dagskra og verkefni sem kenndu mér
miki® um samskipti og hvernig er haegt ad skapa 6éruggt umhverfi
handa 6llum, hvernig samfélagid getur stutt vid fjdlbreytileika og buid
til hindranir sem félk i minnihlutahdpum parf ad takast 4 vid i dag-
legu lifi. Pad er nokkud sem annad félk er oft ekkert ad paela i,” segir
Gudny.

i hnotskurn

{ Ungmennaradi UMFI eiga saeti ellefu einstaklingar & aldrin-
um 16-25 &ra af 6llu landinu. Helsta verkefni peirra er rad-
stefnan Ungt félk og lydheilsa, sem haldin er arlega og var
sidast haldin & Reykjum i Hratafirdi i september.

UMFi og NordUng hafa lengi veri® samstarfsadilar. Innan
NordUng eru aeskulydssamtok & Nordurlondunum og i
Eystrasaltsrikjunum. A peim vettvangi hafa samtokin unnid
mikid af sameiginlegum verkefnum. Par @ medal eru ung-
mennaskipti, ungmennavikur, markmidsradstefnur og ung-
baendaradstefnur.

Formadur NordUng er Ylva Séley Johanna Pérsdéttir Planman,
sem busett er hér a landi. Ylva er fyrsta konan til ad setjast i
formannsstél NordUng sidan Anna Ragnheidur Moller var
formadur arin 2002 til 2012.

Ylva, sem a saenska og islenska foreldra, situr i stjérninni
fyrir hénd saenska félagsins FNUF — Féreningarna Nordens
Ungdomsférbund.

NordUng hafa fundad vida & Nordurlondunum, par & medal
nokkrum sinnum hér.

UMFi & idulega fulltria  stjiorn NordUng. Fulltrdi UMFi og
Ungmennarads UMFi i stjorn UngNord nt er Halla Margrét
Jénsdéttir. Han hefur nd sagt sig Ur radinu til ad taka saeti i
stjérn UMF.

Ungmennardad heimsétti jélasveininn i Lapplandi. Fré vinstri: Kolbeinn Porsteinsson, Gudny Oladéttir, Halla Margrét Jonsdéttir, Eidur Andri Gudlaugsson,
i, Isleifur Audar Jénsson, Sara Jéhanna Geirsdéttir, Ernir Dadi Arnbergz Sigurdsson og Karen Hulda Finnsdottir.

SKINFAXI 23



Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, vid upphaf 54. sambandspings UMF.

Framtidarstefnaiiprétta-
malum raedd a fjolmennu
sambandsbmgl UMFI

54. sambandsping UMFI for fram i StykkishéImi dagana 10.-12. oktéber. Pingid var afar vel sétt
og sdgulegt & margan hatt, medal annars fyrir paer sakir ad pingid séttu fulltrdar {préttabandalags
Vestmannaeyja (IBV) i fyrsta sinn, en bandalagi® vard sambandsadili UMFi & vordégum. Med adild
[BV eru 6ll ipréttahérud landsins komin i radir UMFI og birtist pad i fioldanum sem sétti pingid.

Pingid hefur i samraemi vid petta ordid téluvert umfangsmeira en adur.
bad endurspegladist medal annars i fjdlda tillagna sem fyrir pinginu
lagu. Gestir pingsins voru jafnframt margir en um 160 manns voru vid
setningu pess og snaeddu hatidarkvoldverd a fostudagskvoldi.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMF, lagdi rika dherslu &
bad i avarpi sinu vid setningu pingsins ad naudsynlegt vaeri ad hefja
markvisst samtal iprottahreyfingarinnar vid riki og sveitarfélég um
framtidarstefnu i ipréttamalum og métun nyrra ipréttalaga. Hann sagdi
ad nd veeri rétti timinn til ad taka utan um hreyfinguna & nyjan hatt og
skyra betur hlutverk og abyrgd allra sem starfa innan hennar.

. Vid purfum 6l ad fara i pa vinnu og raeda hlutverk og abyrgd allra
peirra sem ad starfi hreyfingarinnar koma, Utfeera pad med nyjum
ipréttalogum og skapa saman betra starfsumhverfi,” sagdi hann og
ték fram ad petta veeri varda & vegferd ipréttahreyfingarinnar i 4tt ad
betra samfélagi. Hann hvatti til samstédu, opins samtals og gagn-
kvaems skilnings. Raunverulegur drangur naist adeins med &flugri sam-
vinnu allra adila. Med sameiginlegu ataki megi efla hreyfinguna og
tryggja ad ny ipréttalog verdi til hagsbéta fyrir félég, idkendur og
samfélagid i heild.
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Brosmildir pingfulltriar fré Ipréttabandalagi Akureyrar & 54. sambandspingi UMFI.

Heilbrigdisteymi, frjalsipréottavollur og ipréttir fyrir alla

A sambandspinginu téku forsvarsfolk fisgurra sambandsadila vid
Hvatningarverdlaunum UMFifyrir hond adildarfélaga. betta voru Ung-
mennafélagid Visir i Sudursveit, adildarfélag Ungmennasambandsins
Ulfljots (USU), Ungmennafélag Reykdaela, adildarfélag Ungmenna-
sambands Borgarfjardar (UMSB), {préttafélagi® Undri i Dalabyggd,
sem heyrir undir Ungmennasamband Dalamanna og Nordur-Brei®-
firdinga (UDN) og heilbrigdisteymi Skautafélags Akureyrar, sem er
adildarfélag ipréttabandalags Akureyrar (iBA).

Bjarni Malmquist Jonsson tok vi verdlaunum fyrir hénd USU og Gunn-
hildur Gunnarsdéttir gerdi pad fyrir hénd UMSB i fjarveru Gudranar Hildar
pérdardéttur, sambandsstjéra UMSB, auk pess sem Jéhanna Sigriin Arna-
déttir, formadur UDN, ték vid vidurkenningunni fyrir hbnd sambandsins. b&
tk Jona Jonsdottir, formadur IBA, vi verdlaununum fyrir hénd bandalag-
sins. Fra vinstri: Jéhanna Sigrin, Gunnhildur, Bjarni og Jéna.

Hvatningarverdlaun UMFIi

e Ungmennafélagid Visir i Sudursveit hlaut vidurkenningu
fyrir ad virkja neersamfélagid vid gerd frjalsiprottavallar.

e Ungmennafélag Reykdeela er kannski litid félag en hefur
sprungid ut. [ fyrra voru 80 idkendur hja félaginu og skran-
ingar i greinar 120, sem merkir ad hver idkandi 2efdi fleiri
en eina grein.

o {prottafélagi® Undri vard til arid 2021 tr sex félégum i
Dalabyggd til ad opna starfid fyrir fleiri idkendum. Mark-
mid félagsins hefur fra fyrsta degi verid ad bjoda upp a
eins fjolbreytt starf og kostur er.

® Heilbrigdisteymi Skautafélags Akureyrar var stofnad
hausti® 2023 ad frumkvaedi J6hanns Pors Jénssonar, sjukra-
flutninga- og slokkvilidsmanns. Pad hefur fra fyrsta degi
starfad a sjalfbodalidagrunni. | teyminu eru 14 einstaklingar,
sem flestir eru foreldrar idkenda og starfa i heilbrigdis-
geiranum. betta eru leeknar, hjukrunarfraedingar, sjlkra-
flutningamenn og sjukralidar. Teymid stéd vaktina a sinum
fyrsta vetri & 53 vidburdum og nadi nanast alltaf ad manna
vaktir.
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Einar og Magndis nyir heidursfélagar UMFi
VIDU g

bau Einar Haraldsson og Magndis Alexandersdottir voru gerd ad
heidursféldgum Ungmennafélags islands & sambandspinginu i Stykkis-
hélmi. Voru pau seemd heidursfélagakrossi UMFI sem er aedsta vidur-
kenning félagsins. J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
flutti stutt dvarp og sagdi fra storfum peirra 4dur en hann afhenti peim
vidurkenningarnar.

Einar hefur starfad yfir fjéra dratugi i ungmennafélagshreyfingunni
og verid burdaras i ipréttastarfi & Sudurnesjum. Hann flutti fra hofud-
borgarsvaedinu til Keflavikur arid 1977 og vard fljétlega lykilmadur i
ungmenna- og iprottastarfi baejarins. Hann tok saeti i varastjorn Ung-
mennafélags Keflavikur arid 1985 og var sidar sidasti formadur félags-
ins. Eftir sameiningu iprottafélaganna i Keflavik 1994 starfadi hann af
elju i stjorn Keflavikur, medal annars 26 ar sem formadur og 25 ar sem
framkvaemdastjéri. Hann sat einnig atta ar i stjorn UMF( og tok patt i
fidlbreyttu starfi UMF{ 4samt stérfum sinum innan fpréttabandalags
Reykjanesbaejar. Einar hlaut gullmerki UMF{ 2014.

Magndis hefur fra unga aldri veri® virkur félagi i ungmennafélags-
hreyfingunni. Hin héf stjérnarstorf hja Héradssambandi Sneefells-
ness- og Hnappadalssyslu arid 1971. Han hefur verid i margvislegum
hlutverkum innan hreyfingarinnar. Hiin var medal annars fyrsti kven-

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI dsamt peim Einari Har-
aldssyni og Magndisi Alexandersdéttur & sambandspinginu.

formadur sambandsadila (HSH) i ségu UMFI. Han lagi drjdgt af
morkum vid uppbyggingu félagsstarfs, medal annars med stofnun
sumarbuda og skipulagningu Landsmats UMFI 1981, Han hlaut Gull-
merki UMF{ 1992 og er vida dad fyrir deigingjarnt og jakvaett framlag
sitt innan ungmennafélagshreyfingarinnar.

Klara og Omar seemd gullmerkl UMFi

pau Klara Bjarnadéttir, Ungmennafélagi Grindavikur, og Omar Bragi
Stefansson, Ungmennafélaginu Tindastdli, voru seemd gullmerki UMF{
4 sambandspinginu.

Omar Bragi hlaut gulimerkid fyrir sjalfbodalidastarf sitt fyrir knatt-
spyrnudeild Tindastdls & Saudarkréki en hann sat samfleytt i stjorn
deildarinnar fra arinu 1974 til arsins 2017 eda i 43 &r. Par af var hann
formadur knattspyrnudeildarinnar i 30 ar. Omar hefur auk pess verid
verkefnastjéri og landsfulltrii og styrt métum UMFI i rim 20 ar.

Klara hefur gegnt embaetti formanns Ungmennafélags Grindavikur
fra drinu 2021. HUn hefur stadid i branni vid skipulagningu iprétta-
starfs Grindvikinga eftir ad eldgos héfst i Fagradalsfjalli, sama ar og
huan ték vid. Klara er auk pess énnur konan i ségu Ungmennafélags
Grindavikur til ad sitja { stoli formanns félagsins fra upphafi. Adur hafdi
hun pétt skila frabaeru starfi sem formadur sunddeildar Grindavikur.

UMFi  ° UMF

UMFI
UMFI

UMFi UMFI

Omar Bragi Stefansson og Klara Bjarnadéttir voru seemd gullmerki UMFI.
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Mikil breyting a stjérn

A sambandspingum er gengid til kosninga um nyja stjorn UMF til
tveggja ara. Sitjandi stjérnarfolk parf ad fa endurnyjad umbod og

nytt folk gefur kost & sér. | addraganda sambandspingsins var ljost

ad spennandi kosningar voru framundan enda margir i frambodi

til stjornar. J6hann Steinar Ingimundarson var p6 einn i frambodi til
formanns UMFI og pvi sjalfkjorinn. Pegar upp var stadid vard toluverd
breyting a stjérninni pegar sjé nyir einstaklingar téku par saeti i stjérn
og varastjorn. Stjorn UMF er skipud ellefu einstaklingum, par af eru
fiogur i varastjorn.

Atkvaedagreidslan var rafreen. Athygli vakti pegar atkvaedi voru ljos
ad pau Margrét Sif Hafsteinsdottir og Birgir Mar Bragason voru jofn.
Formadur kjornefndar Iét pau pvi draga spil til ad skera Gr um kjoérid.
Margrét dré as, sem landadi henni saeti i stjorn UMFI. Birgir gaf sidan
kost & sér i varastjérn og hlaut kosningu i hana.

Nyja stjéorn UMFi skipa:

® J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI.

® Gudny Stefania Stefansdottir, frd Héradssambandi Vestfirdinga
(HSV), er ny i stjérn.

* Halla Margrét J6nsdéttir, formadur Ungmennarads UMFI, af
sambandssvaedi [prottabandalags Akraness, er ny i stjérn.

e Helgi Sigurdur Haraldsson, frd Héradssambandinu Skarphédni
(HSK), er nyr i stjorn.

* Margrét Sif Hafsteinsdottir, fra ipréttabandalagi Reykjavikur (iBR),
ernyistjorn.

e Skali Bragi Geirdal, fra [préttabandalagi Akureyrar (IBA), er nyr i
stjorn.

* Sigurdur Oskar Jonsson, fra Ungmennasambandinu Ulfljéti (USU),
hlaut endurkosningu.

Varastjérn UMFi skipa:

* Birgir Mar Bragason, fra fprottabandalag Reykjanesbaejar (IRB), er
nyr i stjérn.

® Gunnar Por Gestsson, fra Ungmennasambandi Skagafjardar
(UMSS), gaf kost & sér i varastjérn og hlaut endurkosningu.

® Ragnheidur Hognadéttir, hlaut endurkosningu i varastjorn.

e Sigurdur Eyjolfur Sigurjénsson, frd Ungmennasambandi
Vestur-Skaftafellssyslu (USVS), er nyr i varastjorn.

Stjérn skipti med sér verkum

Ny stjérn UMFI fundadi stuttlega ad morgni dags eftir ad sambands-
binginu lauk. A naesta fundi, sem var um midjan névember, skipti
stjornin med sér verkum og skipadi i embeetti og nefndir. Jafnframt var
farid yfir erindisbréf. Hér til hlidar ma sja skipan stjornarfélks i nefndir.
Eftir er ad fullskipa nefndirnar med fleiri einstaklingum ar hreyfingunni.

Frafarandi stiornarfélk UMFI var kvatt med blémum og kvedjum vid pingslit.
Fra vinstri: Asgeir Sveinsson, Guémundur Sigurbergsson, Gunnar Gunnars-
son, Hallbera Eiriksdéttir, Rakel Mdasdottir, Mdlfridur Sigurhansdéttir og
J6hann Steinar Ingimundarsson, formadur UMFI.

Stjérn UMFi/hlutverk og nefndaskipan:

Skipan stjérnar: J6hann Steinar Ingimundarson formadur, Skuli
Bragi Geirdal varaformadur, Margrét Sif Hafsteinsdottir, gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jonsson, ritari.

Framkvamdastjérn: Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur,
Gudny Stefania Stefansdéttir og Halla Margrét Jonsdéttir. Til vara:
Jéhann Steinar Ingimundarson.

Fjarhags- og greiningarnefnd: Margrét Sif Hafsteinsdottir,
formadur.

Laganefnd: Margrét Sif Hafsteinsdottir, formadur og Ragnheidur
Hoégnadottir.

Méta- og vidburdanefnd: Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur,
Sigurdur Oskar Jénsson, Ragnheidur Hognadattir og Sigurdur Eyjol-
fur Sigurjénsson.

Fraedslunefnd: Skuli Bragi Geirdal, formadur og Gudny Stefania
Stefansdéttir.

Skélabudanefnd: Gudny Stefania Stefansdéttir, formadur og
Sigurdur Eyjolfur Sigurjénsson.

Upplysingataekninefnd: Halla Margrét |onsdéttir, formadur
Nefnd midlunar og samskipta (4dur Utgafu- og kynningarnefnd):
Skuli Bragi Geirdal, formadur og Sigurdur Eyjélfur Sigurjénsson.
Uthlutunarnefnd sjéda: Sigurdur Oskar Jonsson, formadur og
Gunnar Pér Gestsson.

Prastaskégarnefnd: Ragnheidur Hognadéttir, formadur og Helgi
Sigurdur Haraldsson.
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Timabundinn fjarhagsstudningur sampykktur a pingi

Héradssambénd, ungmennasambénd og ibréttabandalég mynda
ibrottahérud landsins. A arum adur stodu ipréttabandalégin utan vid
UMFI, en 4ri® 2019 var sampykkt ad veita ipréttabandalagi Akraness
(IA), prottabandalagi Akureyrar (BA) og {préttabandalagi Reykjavikur
(IBR) adild ad UMFI. Sidan pa hafa 6ll ipréttabandaldg landsins ordié
sambandsadilar UMFI og pvi eru nti 61l ibréttahérud landsins adilar ad
samtokunum. Adildarumséknin 2019 var sampykkt med fyrirvara um
ad féldgin fengju ekkert greitt Gr sjddum UMFI af lottépeningum fyrr
en reglum yrdi breytt i samvinnu ISl og UMFi og pad sampykkt & ping-
um beggja hreyfinganna. bad var sidan gert samhljéda arid 2023.

Uthlutunarreglum um lottéframlagid var breytt 4 sambandspingi
UMFI fyrir tveimur arum par sem grunnhugmyndin var ad skipting veeri
hlutféllud i samraemi vid fidldatélur barna atjan ara og yngri @ hverju
svaedi fyrir sig. Vid pad fengu iprottabandalég landsins einnig greitt
eins og énnur iprottahérud af lottdpeningunum. Vid pad ad lottd-
greidslurnar dreifdust eftir framangreindum reglum til fleiri samband-
sadila laekkadi greidsla UMFI edli malsins samkvaemt til allra peirra
sem fyrir voru fra pvi sem a8ur var. Smeerri ipréttahérud fundu verule-
ga fyrir breytingunni en med tilkomu svaedisstddva ipréttahérada atti
ad koma til mots vid pann tekjumissi ad hluta med vinnuframlagi.

Liflina til ipréttahérada

Undlir lok sambandspings UMF{ var sampykkt ad UMF{ veiti 60 milljéna
kréona timabundna fjidrhagsadstod til smeerri ipréttahérada sem glima
vid alvarlega fjarhagserfidleika. Astaeda pess er breytt skipting lottéfjar,
sem leiddi til minni tekna hja mérgum héradum, sérstaklega peim sem
starfa & famennari svaedum. Petta er hugsad sem neydaradstod med
framlégum Ur Fraedslu- og verkefnasjédi og med pvi ad ganga 4 eigid
fé UMFI.

Fr& umraedum & sambandspingi UMFI i Stykkishélmi.

Adstodin er talin naudsynleg til pess ad dempa héggid sem féldgin
urdu fyrir vegna breytinga & utgreidslu lottofjar sem sampykktar voru
fyrir tveimur drum.

J6hann Steinar, formadur UMF, segir stéduna alvarlega og ad
adgerdir hafi verid naudsynlegar: ,Stadan er vida alvarleg og pad
hriktir i stodum sumra litilla ipréttahérada,” sagdi hann og baetti vid
ad jafnframt veeri porf & 6flugri studningi fra hinu opinbera. Hann
galt varhug vid ad UMFI gripi aftur til pessara rada, slikt verdi ekki
endurtekid an vidtaekra breytinga.

.Petta er akall til rikis og sveitarfélaga. Komi pad ekki til er haetta &
ad pung skord verdi hoggin i iprottastarfid, ” sagdi hann.

Pantadi sér borgara eftir hatidarkvéldverd

Birnu og Sigurbjérn Ar[]i. Hann heldur & askinum sem fylgir matmanni UMFI
til naestu tveggja dra. | bréfpokanum er afgangur af kjiklingaborgaranum
og frénsku kartéflunum sem Sigurbjérn nddi ekki ad torga.

.Hann stakk upp i sig seelgaeti 574 sinnum og vegur samt bara 55 kil6,
med skélatésku,” sagdi Birna Baldursdottir, matmadur 53. sambands-
bings UMFI 4ri® 2023, pegar hin kryndi eftirmann sinn. S& var skola-
meistarinn og ipréttalysandinn Sigurbjérn Arni Arngrimsson. Hann
var pingfulltrii Héradssambands Pingeyinga (HSP).

Birna tilkynnti um Gtnefningu Sigurbjérns & laugardagskvoldinu, en
bingid hafdi byrjad daginn 4dur. Engu ad sidur dugdi pad Sigurbirni
til ad fara hamférum & matmalstimum. Birna sagdi Sigurbjérn vel ad
titlinum kominn. Hun hafi fengid sendar upptékur af honum ad hringja
i veitingastadi pegar hatidarkvoldverdur pingsins stéd sem haest pvi
honum hafi fundist kvéldmaturinn ekki naegilega vel dti latinn. | forrétt
var ljuffeng humar- og grjétkrabbastpa med horpuskel, tigrisreekjum
og kryddum. | adalrétt var lambafillet med jardskokkamauki, kartofl-
um og ristudu brokkalii.

Sumir fengu sér abot en Sigurbirni var ekki kunnugt um pad og
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Sigurbjérn Arni pakkar kokkum og matreidslufélki fyrir gé8ar veitingar.

purfti meira. Af peim sékum pantadi hann sér kjlklingaborgara og
franskar kartoflur. Birna tok reyndar fram ad Sigurbjérn hafi ekki klarad
kjuklingaborgarann. bvi hafi hin teki® hann fra med nokkrum frénskum
sem hun afhenti Sigurbirni i tilefni pessa.

Sigurbjérn pakkadi fyrir sig en var sidan hvattur til ad kalla fram
kokka og matreidslufélk hételsins og bidjast afsékunar & framferdi
sinu, sem hann og gerdi.

Hefd er fyrir pvi, sidan &ri® 1979, ad velja matmann & pingum UMF.
Farandgripurinn sem er veittur er Gtskorinn askur sem Héradssam-
bandid Skarphédinn (HSK) gaf & sinum tima. Hann er afhentur i lok
sidustu maltidar & pingum UMFI peim pingfulltria eda stjérnarmanni
UMF{ sem ad mati domnefndar er pess verdugastur ad geyma gripinn
til naesta pings. Vid valid er m.a. horft til framgdngu i matar- og kaffi-
timum pingsins, beitingu hnifapara, stils, bordsida o.fl. Démnefnd er
skipud forseta pingsins og fyrrverandi matmanni.



Mikilvaegt ad audvelda félki ad hreyfa sig

.Nyta parf fiélbreyttar leidir og adferdir til ad na til dlikra hépa folks og
gera peim kleift ad taka patt i almennri hreyfingu,” segir Mogens
Kirkeby, formadur grasrétarsamtakanna ISCA.

Mogens Kirkeby, formadur alpjodlegu grasrétarsamtakanna ISCA
(International Sports and Culture Association) hélt dvarp & sambands-
pinginu. par fjalladi hann um pad hvernig auka megi patttoku i iprétt-
um og byggja & sama tima upp 6flugt samstarf um heilsueflingu.

Mikid og gott samstarf hefur verid & milli UMFI og baedi ISCA og
DGl i gegnum arin. UMFI tok virkan patt i stofnun ISCA arid 1995 og
hafa fra fyrstu dégum veri®d mikil og géd tengsl & milli samtakanna.
Mogens for vel yfir tengslin og gildi samstarfsins i gegnum arin. A
medal verkefna ISCA sem UMFI hefur teki® upp & sina arma er verk-
efni sem hér & landi fékk nafni® Hreyfivika UMFI. Margir fleiri paettir eru
runnir Gr smidju ISCA i starfi UMFI, svo sem ymist samstarfsverkefni.

Adalatridid er ad gera folki audveldara ad hreyfa sig og nyta fjol-
breyttar leidir til ad na til dlikra hopa,” sagdi Mogens og lagdi dherslu
4 ad pegar hindranir eru fiarlaegdar, pa aukist patttakan. {prottahreyf-
ingin purfi ad adlaga sig ad breyttum timum og vinna med réttum
adilum ad pvi ad na markmidi hreyfingarinnar.

+Margir stjérnendur ipréttafélaga og hreyfingarinnar i heild sinni
vilja préa starf sitt og aherslur, en feerri pora ad breyta um kurs,” sagdi
hann og benti mali sinu til studnings & ad verkefnid Hreyfdu pig fyrir
lifid (d. Bevaeg dig for livet) syni ad drangur naest pegar dregid er Ur
hindrunum og bodid er upp a fjdlbreyttar og adgengilegar leidir til
astundun hreyfingar. Bevaeg dig for livet er samstarfsverkefni iprotta-

A sambandspingi UMFi var sampykkt ad sameinast um stefnumétun
med iSi. Fyrsti formlegi fundurinn um malid for fram & formannafundi
iSi i névember. A fundinum var farid i sameiginlega vinnu eftir sam-
bykktir baedi 4 ibréttapingi ISl og sambandspingi UMFI. Stefnt er ad
bvi ad stefnumotunarferlid verdi i ndnu samstarfi allra adila innan hreyf-
ingarinnar, grasrétarinnar og allra hagadila. Ingibjorg Osp Stefans-
déttir, radgjafi hja fyrirteekinu Expectus radgjof, styrir stefnumodtunar-
vinnunni.

,Pad er 6trulegur kraftur i pessum hépi. Eg fann strax ad parna var
komid saman hugsjénafélk med sameiginlega syn, sem er tilbuid ad
bretta upp ermar og gera gott starf enn betra,” segir hun. I rauninni er
félk sammala um hlutverk og tilgang stefnumétunarinnar og iproétta-
hreyfingarinnar. Vid heyrum rikan vilja til ad ipréttahreyfingin taki ad
sér staerra og meira hlutverk en verid hefur vardandi lydheilsu og for-
varnir samhlida pvi sem &fram verdur unnid ad 6flugu grasrétarstarfi
og pvi ad efla afreksstarf. Allt er petta i pagu betra samfélags. bPad er
hjartad i verkefninu og ég er bjartsyn & framhaldi®.”

SAM
BANDS
PING
*UMFI

Morgens Kirkeby formadur grasrétarsamtakanna ISCA i reedustdl & sam-
bandspingi UMFI.

sambands Danmerkur (DIF), DGI, sem segja ma ad eru systursamtok
UMF{ i Danmérku, tryggingafélags og Nordea-sjodsins.

Hér er haegt ad freedast meira um danska verkefnid
Bevaeg dig for livet.

Willum bér bérsson, forseti ISI, flytur dvarp & sambandspingi UMFI.

SKINFAXI 29



Ny stjéorn UMFI 2025-2027

Ny stjérn var kjorin & 54. Sambandspingi UMF i oktéber. Fjorir af ellefu gengu ur stjorn, ymist gafu
ekki kost & sér afram eda nadu ekki kjori. Tvd sem adur satu i stjiérn UMFI voru kosin i varastjérn.
Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, var sjalfkjérinn en hann einn gaf kost & sér.

[ adalstiorn UMFI 2025-2027. Efri ré8 vra vinstri: Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Gunnar Pér Gestsson varastjérn, Ragnheidur Hsgnadéttir varastjorn,
Guény Stefania Stefansdéttir, Skuli Bragi Geirdal varaformadur og Helgi Sigurdur Haraldsson. Fremri réd fré vinstri: Margrét Sif Hafsteinsdttir, Sigurdur
Eyjolfur Sigurjénsson varastjérn, Jdhann Steinar Ingimundarson formadur, Halla Margrét Jénsdéttir og Birgir Mar Bragason varastjorn.

Svaedisstodvar erulykillad 6flugrastarfi [

Jéhann Steinar Ingimundarson:
51 drs, busettur i Gardabee og starfar sem sérfraedingur & Vidskipta-

bankasvidi lslandsbanka.

Hverjar eru helstu askor-
anir UMFi i dag og a kom-
andi arum?

Ad halda afram ad geta stadid
fyrir iprétta- og aeskulydsstarfi par
sem Ollum er tryggdur adgangur
6had efnahag. Breytt starfs-
umbhverfi med dframhaldandi
auknum kréfum mun gera enn
erfidara ad fjarmagna starfid og
lada ad sjalfbodalida. bad leidir
til pess ad patttakendur munu
burfa ad standa enn frekar undir
vaxandi kostnadi.

Hvada taekifaeri sérdu i
starfi Svaedisstédva
ipréttahérada?
Svaedisstddvarnar hafa synt ad
baer geta eflt og samhaeft pad
starf & landsvisu sem nu pegar er
verid ad vinna ad. | pvi sambandi
ma nefna gagnasofnun, greiningu,
upplysingagjof, aukna samvinnu
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milli hagsmunaadila og mégu-
leika & ad horfa sérstaklega til
akvedinna hépa innan samfélags-
ins med pad ad markmidi ad auka
patttoku peirra i starfinu.

Hvad gerir pi i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFI?

Yfirleitt reyni ég ad finna leidir til
ad verja tima med fjdlskyldu og
vinum og tengist oft pvi einnig ad
fara i gobngutdr med hundinum
okkar, henni Méu. Mér finnst sér-
staklega gaman ad geta farid i
sumarhus foreldra minna i Laugar-
asi og notid kyrrdarinnar, Utsynis-
ins, sveitaloftsins og samverunnar
med peim sem eru med okkur
hjénum hverju sinni.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Vonandi sem flestir génguturar.

o 3 R
Mda og J6i i gbnguttr i Heidmork.



Hver kréna kemur margfalt til baka
Margrét Sif Hafsteinsdéttir

59 dra, busett i vesturbae Reykjavikur og starfar vié endurskodun,

kennslu og Ibgmennsku.

Hvada malefni UMFi standa
bér naest?

pad er erfitt ad velja eitthvad eitt.
Mér er hugleikid ad ipréttahreyf-
ingin syni enn betur mikilvaegi
bess ad studla ad meiri iprétta-
patttéku/hreyfingu sem flestra,
helst allra, 6had aldri, busetu,
kyni og svo framvegis. Vid purfum
ad syna fram 4 ad hver kréna sem
rikid leggur fram til pess ad styrkja
ipréttasambond og iprottafélog a
landinu skili sér margfalt til baka.
Til pess parfad fara i vinnu vid ad
greina og reikna pessar tolur til
bess ad leggja fram til peirra sem
rada hvernig fiarmunum hins opin-
bera er skipt. bessu tengt pa hef
ég dhuga a fjarmalum og grein-
ingu a rekstri hreyfingarinnar.
ibrottahreyfingin stendur frammi
fyrir mérgum askorunum en teeki-
faerin eru lika morg. Eg tel mjog
mikilvaegt ad styrkja samstarf og
samvinnu & milli ipréttahérad-
anna a landinu og gera peim

kleift ad nyta styrkleika sina og
pekkingu hver annars.

Hvernig sérdu UMFi préast
a naestu arum?

Eg tel ad UMFi muni gegna mikil-
vaegu hlutverki i ad tryggja og
vidhalda almennri hreyfingu lands-
manna af hvada tagi sem hun er.
Hreyfing sem flestra skiptir gridar-
lega miklu mali fyrir lydheilsu
allra landsmanna.

Hvad gerir pu i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Eg stunda heilsuraekt af ymsu tagi,
er i styrktarpjalfun 3-4 sinnum i
viku, fer it ad ganga med hund-
inn, i fjallgéngur, a skidi, baedi
svig og gonguskidi. Eg stefni
ad taka golfid féstum tokum a
naesta ari og profa eina nyja
ipréttagrein. Sidan hef ég mjog
gaman af ferdalégum baedi innan-
lands og erlendis, nyt gédra

Margrét dsamt fjélskyldu sinni i Courmayeur & ftaliu i 2.850 metra haed.
Med henni eru eiginmadurinn, Jdlius Vidar, og deetur hennar, Dagbjért Ellen
og Gudrin Emma.

stunda med fjdlskyldu og vinum
og reyni ad lesa baekur eda horfa
4 misgdda peetti par inn & milli.

Hver er pin hreyfing um
jolin?
Eg reikna med stoku heimsokn-

um i reektina, gédum gongutdr-
um med hundinum, fjdlskyldu og
vinum. Ef timi gefst til pa skelli
ég mér kannski a skidi. Annars er
bad bara hefdbundin jélahreyf-
ing i eldhusinu.

UMFi leidi ferdina ad betra lifi

Skuli Bragi Geirdal

33 dra, busettur i Reykjavik en kemur frd Akureyri, starfar sem svids-
stjori Netvis - Netoryggismidstodvar Islands.

Hver eru ad pinu mati mikil-
vaegustu verkefni UMFI
naestu misserin?

Oll starfsemi UMFi er mikilvaeg
og pvi vil ég sérstaklega leggja
aherslu & ad vid stondum vel ad
6llu kynningarstarfi il ad lyfta
starfinu upp. bar purfum vid ad
vera éhraedd vid ad leita nyrra
leida og vinna betur ar 6llum
beim gégnum sem vid eigum.
Me3d pvi ad draga fram hagraenu
ahrifin, gildin fyrir samfélagid,
hlutverk forvarna og fleiri peetti
ba synum vid betur fram & hvernig
hver kréna i fjarfestingu i skipu-
|6gdu iprotta- og seskulydsstarfi
skilar sér margfalt til baka til sam-
félagsins. Pessu parf ad koma
aleidis til stjornvalda og sveitar-
stjérna svo timinn geti frekar
farid i idkendur en ad berjast um
krénur.

Hvada hlutverki a UMFi ad
gegna i lydheilsu a lands-
visu?

UMFi gegnir ad minu mati lykil-
hlutverki i lydheilsu pjédarinnar.
Sama & hvada aldri vid erum pa
erregluleg hreyfing einhver su

albesta heilsubdt sem vol er a.

En pad er ekki bara hreyfingin
sjalf heldur einnig samveran,
félagsfeernin, tengslamyndunin,
vinattan og gledin sem skiptir svo
miklu mali einmitt nina pegar ad
vid sjaum vaxandi einmanaleika

i samfélaginu. Stédugt er sétt ad
heilbrigdum lifsstil og daglegum
venjum i nitimasamfélagi med
markadssetningu 4 énaudsynleg-
um og jafnvel dvanabindandi
voérum. UMFi getur verid leidandi
afl i ad efla forvarnir og freedslu og
studlad med pvi ad beettri lidan
og heilsu.

Hvad gerir pi i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Eg er grafiskur hdnnudur pannig
ég leita mikiod i eitthvad skapandi.
begar timi gefst pa reyni ég ad
koma hugsunum og pzelingum a
blad sem stefnan er ad verdi ad
bodk einn daginn. Nuna fyrir jolin
stend ég a bak vid Gtgafu & tveim-
ur pyddum barnabdkum sem
eiga ad hjalpa foreldrum ad eiga
samtal vi® bérn um stafraenan
veruleika.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Likamsraekt er min hugleidsla, par
tek ég mér fri fra areiti og jola-
stressi. Eg vona sidan innilega ad
jolin verdi hvit (vissulega eru meiri

Sem unglingur var Skuli Bragi um 140 kg og & lyfjum vegna ofpyngdar;

likur & pvi fyrir nordan) pvi pa
verdur nog um hreyfingu vid pad
eitt ad vera Gti i snjénum ad bua
til snjokarla og snjéhus.

o B

skipulégd hreyfing og breyttur lifsstill hefur gefi® honum heilsuna aftur.
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Helgi laetur sig ekki vanta i réttirnar & hverju hausti.

Stefnumétun UMFI og ipréttahreyfingar-

innar allrar mikilvaeg

58 dra, busettur a Selfossi og starfar sem rekstrarstjori hja Afivélum ehf. &

Selfossi.

Hver eru ad pinu mati mikil-
vaegustu verkefni UMFI
naestu misserin?
Stefnumétun UMFI og iprétta-
hreyfingarinnar allrar, skilgrein-
ing & verkaskiptingu hennar og
um leid framtidarsyn. Einnig parf
hun ad na eyrum yfirvalda, rikis
og sveitarfélaga um naudsyn-
legan studning vid hreyfinguna
fjarhagslega.

Hvernig sérdu fyrir pér
méta- og vidburdahald
UMFi préast 4 naestu arum?
UMF{ parf ad styrkja stodir peirra
verkefna sem pad hefur i dag og
tryggja framtid peirra. ba sérstak-
lega Unglingalandsmétsins, i sam-
starfi vid sambandsadila og sveit-
arfélég. Sambandsadilar standa

fyrir mérgum verkefnum i dag og
bvi parf ad fara varlega i ad fara
inn & peirra svid en frekar auka
ppa samstarf vid pa um einstaka
vidburdi.

Hvad gerir pi i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Nanast allur minn fritimi fer i
félagsmal, sit i stjorn fjdlmargra
félaga. En par fyrir utan reyni ég
ad sinna fjdlskyldunni eins og ég
get, konu og bérnum.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Hreyfing er nu ekki uppahalds-
ordid mitt og pvi midur stunda
ég hana ekki mikid, nema ad fara
i einhverjar génguferdir. £tli pad
verdi ekki eina hreyfingin um jélin.

UMFIi byggir bryr inn i framtidina
Gudny Stefania Stefansdéttir

49 éra, busett i fadmi fialla bldrra & Isafirdi og starfar sem grunnskéla-
kennari og ipréttamamma priggja drengja.

Hver eru ad pinu mati mikil-
vaegustu verkefni UMFi
naestu misserin?

Naudsynlegt er ad tryggja stédugt
rekstrarumhverfi hreyfingarinnar.
bad felur baedi i sér ad bregdast
vi® ytri dskorunum sem hafa ahrif
a fjarstreymi til iprotta- og tom-
stundastarfs og ad leita leida til
ad treysta fjarhagslegan grunn
allra sambandsadila. Ferdakostn-
adur er gridarlega har og ef heldur
afram sem horfir pa hef ég miklar
ahyggjur af landsbyggdinni. Oft
parf ad ferdast um langan veg og
bad er dyrt. Vid purfum alltaf ad
vera stddugt & verdi og passa upp
aalla, finna leidir til ad draga ar
brottfalli og gripa pessi bérn sem
vilja haetta i skipuldgdu starfi. Eg
held ad pad hafi sjaldan verid jafn
mikilvaegt og nu. Pad ad vera
félagsmadur er mikilvaegt og
hverju félagi naudsynlegt ad eiga
slika einstaklinga. Pad hefur g6d
ahrif & f6lk ad upplifa ad vera hluti
af heild. fbréttahreyﬁngin er nefni-
lega svo miklu meira en afreks-
iprotir.
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Hvada taekifaeri sérdui
starfi svaedisstodva iprétta-
hérada?

Fyrst og fremst tel ég ad sveedis-
stddvar muni styrkja samstarfid

a milli hérada, baediinnan sama
svaedis og pvert 4 landid. Med
staerra og nanara samstarfi verdur
til meiri pekking, mégulega betri
lausnir og hreyfingin staekkar vid
petta. Starfsmenn sveedisstodva
hafa einnig teekifeeri til ad stydja
vid med ymsu moti, til deemis
med styrkumséknum og adstod
vid ad finna réttu sérfreedingana
begar porf krefur, svo sem i gerd
arsreikninga. bad er lika min skod-
un ad ég tel ad svaedisstodvar
geti studlad ad pvi ad pekkingin
og reynslan haldist betur innan
hreyfingarinnar vegna stédugra
mannabreytinga innan stjérna.

Hvad gerir pu i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Minar fristundir eru mjoég tengdar
ipréttum. Vid hjénin eigum prja
ipréttadrengi og peim fylgjum
vid hvert sem er og vinnum miki®
fyrir ipréttirnar & sveedinu. Vid fjol-
skyldan horfum mikid a ipréttir og

Gudny Stefania dsamt eiginmanni sinum og sonum i bverdal i Adalvik, sem
er settarédal manns hennar.

fylgjumst vel med & 6llum svidum.
Mér finnst aedislegt ad fara i
goénguferdir, sund og nyjasta
220i0 mitt er ad fara i gusu, sem
eralveg einstakt. Eg er lika mikil
hannyrdakona og min navitund

er ad sitja og prjéna, hekla eda
sauma ut.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Fara i gébngutdr med fjdlskyldunni
og njota pess ad vera i frii.



UMFIi valdeflir nyja kynsl6d

Halla Margrét Jénsdéttir

26 dra, busett & Akranesi, Skagakona i hid og hdr og starfar sem net-

6ryggisrddgjafi hja Syndis.
Hvada malefni innan UMFi
eru pér hugleikin?

Mér er sérstaklega hugleikid ad
ungt folk fai teekifeeri til ad hafa
ahrif i samfélaginu okkar. Ungt
folk & ad sitja vid bordid par sem
akvardanir eru teknar, sérstaklega
akvardanir er vardar ungmenni
og framtidina. Ungmennarad
UMFi er mjog virkt og vinnur naid
med stjérninni, sem hefur verid
afar dnaegjulegt ad taka patt i
undanfarin ar. Eg vil einnig tryggja
ad ungmennafélagshreyfingin sé
adgengileg 6llum, 6had bak-
grunni, kyni, aldri, busetu, kyn-
hneigd, fjarhagsstdou eda fjol-
skylduadstaedum. Einnig tel ég
mikilvaegt ad efla 6ryggi innan
hreyfingarinnar, baedi félagslegt
og stafraent, og auka oryggis-
vitund & 6llum svidum.

Hvada hlutverki 8 UMFi ad
gegna i lydheilsu a lands-
visu?

UMF{ 4 ad vera leidandi pegar
kemur ad forvérnum og lydheilsu,
med pvi ad skapa teekifeeri og
vettvang fyrir ungt félk til ad hreyfa
sig, vera virkt i sinu samfélagi og

efla likamlega, félagslega og and-
lega heilsu sina. [proéttahreyfingin
hefur sérstédu til ad na til barna
og ungmenna a landsvisu, og pvi
er mikilvaegt a® UMF{ haldi &fram
ad stydja vid iproéttaidkun og
heilbrigda lifshaetti landsmanna.

Hvad gerir pu i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Eg stunda alls konar likamsraekt,
svo sem CrossFit, styrktarpjalfun,
hlaup og fétbolta, og er ad vinna
i pvi ad koma a fét dhugamanna-
fétboltalidi fyrir konur & Akranesi.
Eg eetla lika ad keppa | Hyrox i
Kaupmannahoéfn i mars. En mér
finnst alltaf gaman ad hafa eitt-
hvad skemmtilegt markmid til ad
aefa fyrir. Eg er med midprof i
klassisku piandi og finnst otrilega
gaman ad spila og syngja. Svo sit
&g i stjorn norraenu regnhlifarsam-
takanna NordUng. Fjolskyldu-
stundir eru mér lika afar mikilveeg-
ar, hvort sem pad er ad dekra litlu
freenku mina eda spila og njéta
med félkinu minu.
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Halla i Arneshreppi & Stréndum vid topp Litlafellshyrnu med Kélfatinda i
bakgrunni. Halla fer & hverju sumri nordur & Strandir ad njéta kyrréarinnar
og einstdku ndattarunnar sem par finnst.

Hver er pbin hreyfing um
jolin?

Eg eetla ad taka jolawod i World-
fit £gi & Akranesi, hlaupa arid ut i

Aramoétahlaupi A, ganga med-
fram sjonum heima og horfa Gt
a Snaefellsjokul og laedast milli
smakokuforma i burinu heima.

UMFI gerir askoranir ad taekifeerum

Sigurdur Oskar Jénsson

38 dra, busettur & Stapa i Hornafirdi og starfar sem sérfraedingur hjé

Nattaruverndarstofnun.

Hvernig sérdu UMFi bréast
anaestu arum?

UMF{ verdur ad proast likt og
samfélagid sem pad starfar i, pvi
stddnun skilar engu. Eg held ad
UMFi, og raunar ipréttahreyfingin
oll, standi & dkvednum timamét-
um. Kréfur & stjérnendur félaga
aukast jafnt og pétt, jafnvel fra
opinberum adilum. A sama tima
leggja pessir sbmu opinberu
adilar jafnvel til minna fé, eda ad
minnsta kosti ekki i neinu sam-
reemi vid verdlagsproun. ba er
sifellt erfidara ad fa folk i stjdrnir.
Préun UMF aetti ad mida ad pvi
ad finna lausnir & pessum malum
og 68rum askorunum iprétta-
hreyfingarinnar.

Hvada teekifaeri sérdui
starfi Svaedisstodva
ibréttahérada?

Hér hlytur ad vera rétt ad nefna
teekifeerid til ad fa einfaldlega
fleiri (launadar) hendur til ad vinna
verkin. Pad hefur lika raungerst
ad stjornir héradanna a sveedun-
um eru farnar ad tala meira saman.
Vida hefdi pad pott Shugsandi
fyrir ekki svo léngu sidan. Eg tel
lika ad svaedisstodvarnar séu lid-
ur i ad koma til moéts vid eitthvad
af vandamalunum sem ég nefndi
i spurningunni hér & undan.

Hvad gerir pu i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Foreldrar minir reka saudfjarbd
og eru nylega haettir med kua-
buskap. Edlilega hafa pvi flestar

N

Sigurdur synir meistaratakta { UMFI-ferd i Noregi.

minar fristundir undanfarin ar
farid i ad sinna buskap; saudburdi,
heyskap, smalamennsku, gjéfum
og mjéltum, svo eitthvad sé nef-
nt. A 6dru leyti hef ég gaman af
pvi ad ferdast, hvort sem pad er
hérlendis eda erlendis.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Hun mun abyggilega fyrst og
fremst felast i gdnguferdum i fjar-
husin, adallega til ad gefa, en lika
ad sja hvernig hratunum gengur
ad hjalpa anum ad bua til ny I6mb.
Svo verdur érugglega eitthvad
pilukast inn & milli.
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UMFi styrkir gott starf

52 dra, busettur i Keflavik og starfar sem framkvaemdast;jori Keflavikur,

iprétta- og ungmennafélags.

Hvada malefni UMFi standa
bér naest?

Flest malefni UMF{ standa mér
neerri. Mitt markmid er ad hjalpa
til vid ad styrkja og efla pad starf
sem UMFi stendur fyrir og proa
pad afram svo pad nytist iprotta-
hreyfingunni sem best i peirra
starfi og i peirra héradi.

Hvar sérdu taekifeeri til ad
efla starf UMFi?

Starf UMF{ er mjog gott. Vid purf-
um samt sem adur ad vera stans-
laust & tAnum vid ad prda okkar
storf og adlaga UMFi ad hinum
ymsum breytingum sem verda

i samfélaginu hverju sinni. Vid
pburfum ad tengjast hérudunum
betur pvi verkefnin eru misjofn
eins og hérudin eru morg.

Hvad gerir pi i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

{ minum fritima reyni ég ad fara i
laxveidi, ferdast innanlands sem
og erlendis og reyni ad vera sem
mest med fjdlskyldunni og vinum.
bad er fatt skemmtilegra en ad
vera i gédra vina hopi.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Eg fer miki® i gdngutdira og svo
er ég adallega ad standa upp ur
séfanum og setjast aftur. Annars
finnst mér voda notalegt ad slaka
4 heima og njéta jélanna og pusla
eda spila a spil.

Birgir dsamt fjélskyldu sinni, Halldéra kona hans, synirnir Bragi Mdr og Jon
Arnar, déttirin Harpa Gudrin og tengdadaeturnar Lovisa Osk og Andrea &
aettarméti & Isafirdi sidasta sumar.

Félk er hjartad i hreyfingunni
Ragnheidur Héognadéttir

62 ara, busett & Hellu & Rangarvéllum og starfar sem fiarmalastjori hja
Syslumanninum & Sudurlandi.
Hvada malefni UMFi standa
bér naest?

Forvarnir, lydheilsa og umhverfis-
mal. Méta og vidburdahald UMFI
hafa einnig alltaf verid mér mikid

enn betur i lydheilsumalum a
ymsan hatt, baedi med pviad efla
50+ matin en einnig med pvi ad
bjéda upp & fleiri mdguleika sem
sameina samveru og hreyfingu

Ragnheidur dsamt fjélskyldu sinni ad loknu skemmtilegu Myrdalshlaupi.

Takk fyrir studninginn

hjartans mal. Eg lit 4 Unglinga-
landsmat UMFI sem eitt steersta
forvarnarverkefni landsins gagn-
vart bérnum og ungmennum, og
Landsmét UMFT 50+ er mikid lyd-
heilsumal, baedi likamlega og
ekki sidur andlega. Svo ma ekki
gleyma Drulluhlaupinu sem
sameinar petta allt.

Hvar sérdu taekifzeri til ad
efla starf UMFi?
Eg held ad pad sé haegt ad gera

allra aldurshépa.

Hvad gerir pi i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFI?

Eg syng i kér og hef gert i yfir
304r.

Hver er pin hreyfing um
jolin?

Leika mér vid barnaboérnin, pad
getur tekid a.

% \/INBUDIN
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Gunnar bér og Gudny Gudmundsdéttir kona hans & Preikestolen i Noregi i

lok égust 2023.

UMFI skapar gledi og samstédu

54 Gra, busettur mestmegnis G Saudarkréki og starfar sem taeknistjori

hja Origo.

Hverjar eru helstu askor-
anir UMFi i dag og 4 kom-
andi arum?

Halda afram vegferdinni i ad verda
landssamtok fyrir iprottahreyfing-
una i gé8ri samvinnu vid iSf,
ipréttahérud, stjornvold og
iprottafélog.

Hvada hlutverki 8 UMFi ad
gegna i lydheilsu a lands-
visu?

Landsmatin og vidburdirnir sem
UMF{ stendur fyrir setja linurnar

i pvi hvernig vid viljum leggja
aherslu & gledi og patttdku i méta-
haldi. A peim linum reynum vid

ad boda hreyfingu og heilbrigdan
lifsstil alla sevi.

Hvad gerir pu i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Eg er formadur Ungmennasam-
bands Skagafjardar og er virkur
patttakandi i métahaldi & Saudar-
kroki. bess fyrir utan er fjdlskylda
og vinir i haesta forgangi.

Hver er bin hreyfing um
jolin?

Eg maeti i hreyfingu i Preksport
Saudarkréki eins oft og ég get.

Fjolbreytni hvetur til patttéku
Sigurdur Eyjélfur Sigurjonsson

25 éra, busettur & Akureyri vegna ndms en er Skaftfellingur i adra aett
og Rangeaeingur i hina, Sunnlendingur i hid og hér. Pétursey i Myrdal
er og verdur alltaf hans ,,heima”. Hann stundar ném i sélfraedi vié
Haskélann & Akureyri en hefur Gdur starfad sem iprétta- og aeskulyds-
fulltrdi fyrir Skaftdrhrepp og Ungmennafélagid AS.

Hvernig sérdu fyrir pér
méta- og vidburdahald
UMFi préast 4 naestu arum?
Vidburdir UMFi eru i miklu uppa-
haldi hja mér og ég hlakka til ad
kynnast peim enn betur, best
pekki ég til Unglingalandsmaét-
anna par sem ég hef verid fasta-
gestur undanfarin ar. bad ma svo
sannarlega margt gott segja um
Unglingalandsmatin en eitt af pvi
sem mér finnst svo flott vid pau
er pessi mikla fidlbreytni pegar
kemur ad keppnisgreinum, pad
geta allir fundid eitthvad vid sitt
haefi. Mér finnst lika vert ad nefna
sérstaklega hina arlegu rddstefnu
Ungmennarads UMFI, étrilega
flottan vidburd sem vel hefur ver-
i® stadid ad. Ekki bara flottur vid-
burdur heldur lika svo étrilega
mikilvaegur, pad skin svo i gegn a
pessum vidburdi hvad vid eigum

mikid af ungu og efnilegu félki.
A pessum vettvangi gefst kostur
4 dyrmaetu samtali og samveru.
betta er vidburdur sem hefur alla
burdi til ad vaxa enn frekar.

Hvada teekifaeri sérdui star-
fi svaedisstodva iprétta-
hérada?

Mér finnst margt mjég spenn-
andi i starfi svaedisstddvanna og
ad verdur gaman ad sja peer
préast inni i framtidinni. Verkefni
sem enn er ad komast reynsla a
en er vonandi bara rétt ad byrja!

Hvad gerir pi i fristundum
annad en ad sinna malefn-
um UMFi?

Mitt uppahaldsahugamal er uti-
vist og & pvi svidi seekist ég helst
i ad komast i fjallgéngur. Fyrir
nokkrum arum smitadist ég svo

Sigurdur i gédum gir @ Unglingalandsméti & Egilsstédum.

af miklum l[jésmyndadhuga sem
fer otrulega vel med pessu Uti-
vistarahugamali. Eg & pvi ordi®
ansi gédan myndabanka og
finnst alveg étralega skemmti-
legt ad fanga augnablik & mynd
uti  nattdrunni.

Hver er bin hreyfing um
jolin?

AEtli ég rolti ekki upp & einhver
myrdaelsk fjoll i jolafriinu, pad er
ja alltaf snjélétt og mikil blida i
Myrdalnum.
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Fundur félksins 2025:
Almannaheillafélog eru
omissandi stod i samfélaginu

+Almannaheillafélog gera samfélagid okkar lifvaenlegt. bau geta tekid
héndum saman til ad verda sterkari rédd, ” sagdi Halla Témasdéttir,
forseti [slands, & Fundi félksins, radstefnu Almannaheilla, samtaka
bridja geirans. Radstefnan hefur verid haldin um nokkurra ara skeid.
UMFI er eitt stofnfélaga Almannaheilla sem stofnad var arid 2008
til ad vinna ad sameiginlegum hagsmunamalum fyrir almannaheilla-
samtok og sjalfseignastofnanir sem starfa i almannapagu & fslandi.
Halla sagdi vida i 68rum léndum haegt ad sja avinning af samstarfi
félagasamtaka, svo sem i mannréttindamalum og umhverfismalum.
bad sé nysked hér og fatidara en erlendis.
,betta er eins og védvi sem vid purfum ad zefa, vid islendingar,”
sagdi hun.

200 ungmenni saman a radstefnu

Fjoldi erinda var fluttur & Fundi folksins allan lidlangan daginn. Vidburd-
urinn hoéfst med lydraedishatid unga félksins klukkan tiu um morguninn
og meettu rimlega tvé hundrud ungmenni dr 10. bekk nokkurra skéla.
Hann stod til klukkan eitt. Um klukkustund sidar héfst svo Fundur folks-
ins med avarpi Ingu Seeland, félags- og hisnaedismalaradherra, sem
reeddi um mikilvaegi samstarfs félagasamtaka sem gangverks i sam-
félaginu. Hildur Tryggvadéttir Flovenz, formadur Almannaheilla, kom
naest & eftir, Willum bor Porsson, forseti (Si, fialladi um fiarmdgnun
ipréttafélaga og Almannaheilla og Témas Torfason, framkvaemdastjéri
KFUM og K og fyrrverandi framkvaemdastjori Almannaheilla, gerdi
slikt hid sama.

A medal annarra fundargesta voru Asta S. Fjeldsted, forstjori Festis.
Hun fjalladi um atvinnulifi® og arangursrikt samstarf i gegnum tidina.
Auk pess fjolludu paer Hulda Hjalmarsdottir og Kristin Porsdottir um
perluverkefni Krafts. Fjogur erindi til vidbotar voru haldin um stjérnir
og stemningu og pad hvernig haegt er ad virkja félk til starfa sem sjalf-
bodalidi i félagasamtokum.

Folk finni tilgang
Réés.tefnunnl varlokad med san.wtall HGllu Tc')masd.étturforseta Islands Halla Témasdéttir, forseti Islands, og Hildur Tryggvadéttir Flévenz, formadur
og Hildar, formanns Almannaheilla, um almannaheillafélég i stérasam-  Aimannanheilla, reeda mdlin undir lok rédstefnunnar.

henginu og mikilveegi peirra fyrir velferd, lydreedi og samfélag.

Halla sagdi almannaheillasamtok ekki adeins burdarstodir samfélags-
ins heldur lika vettvang fyrir einstaklinga til ad finna tilgang og tengsl.

Hun benti & ad vids vegar um landid vaeru kvenfélég og énnur gras-
rétarstarf ad vinna otrilega mikilvaegt samfélagslegt starf, oft i skjoli
sjalfbodalida sem leggja sitt af mérkum i fritima sinum. ba upplifi mérg
ungmenni einmanaleika og finni ekki fyrir ad verk peirra hafi tilgang.
patttaka i starfi almannaheillafélaga geeti verid leid til ad efla seiglu,
sjalfstraust og tengsl vid adra og pess vegna séu pau mikilveeg.

LUngt folk er ad gera frabzera hluti. En raudu fliggunum er ad fjdlga.
Folki lidur ekki vel. Vid erum alltaf ad fara i minni veruleika. Pad eru feerri
og feerri bryr. Eg hef veri® ad velta fyrir mér hvada médel henti ungu
folki til ad finna tilgang, trd & framtidina, sefa traust, auka seiglu og
byggja upp attavita i sinu lifi. Eg hef talad fyrir pvi ad vid hendum okkur
i annan pjédfund & landinu. Eg held ad pad sé verdugt verkefni fyrir
almannaheillafélog til ad vinna ad, par sem vid reynum ad lyfta okkur
upp fyrir petta plan. bar veeri haegt ad setja orku i uppbyggilegan
farveg, horfa til lengri tima, velta fyrir okkur tilgangi samfélagsins,” /
sagdi hun. 4

A8 lokum hvatti hiin til pess ad {slendingar reedu framtidarsyn sam-
félagsins & nyjum pjédfundi: , Ef vid geetum komid saman, byggt bryr
og sameinast um staerri verkefni, pa eru Islandi allir vegir feerir pétt
timarnir séu krefjandi,” sagdi Halla Tomasdaéttir.

Inga Seeland félagsmalarddherra hélt liflegt dvarp vid setningu fundarins.
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Fundur félksins var fyrst haldinn i juni &rid 2015 i Norraena husinu
og umhverfi pess. Fundurinn er hugsadur sem vettvangur fyrir
umraedur og skodanaskipti & breidum grundvelli med adkomu allra
sem vilja hafa ahrif & samfélagid og préun pess til géda. Fundurinn er
i anda sambeerilegra vidburda sem hafa fest sig & hinum Nordur-

Takk fyrir studninginn

|6ndunum, svo sem Almendalsveckan & Gotlandi i Svipj6d, Folke-
madet & Bornholm i Danmérku og Arendalsuka i Noregi. Fundurinn
var alla jafna haldinn i Norraena husinu en fér fram i tvigang & Akureyri.

Sidastlidin tvo ar hefur Fundur folksins verid haldinn i tonlistar- og
radstefnuhusinu Hoérpu.
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Sveedisfulltrdar ipréttahérada:

Nyjar og sterkar stodir i ipréttastarfi

Svaedisfulltriar iproéttahérada hafa & undanférnum misserum unnid hérdum héndum ad fidlbreyttum
verkefnum sem 6ll mida ad pvi ad stydja vid og efla iprottastarf um land allt. Peir vinna i premur hépum
asamt starfsfolki ISl og UMFI. Verkefnum er skipt & milli en jafnframt er unni® i nanu samstarfi pvert 4 alla
hopa. Héparnir bera dbyrgd a freedslumalum, kynningarméalum og stjérnsyslu/fiarmalum.

Farsaeldarrad

Svaedisfulltriar ipréttahérada sitja nd i 6llum Farsaeldarradum sem
hafa verid stofnud hér & landi undanfarna manudi. Svaedisfulltrdarnir
eiga jafnframt vist saeti i 6llum Farsaeldarradum sem eru i undirbdningi
um allt land.

Farsaeldarrad eru vettvangur sameiginlegrar stefnumotunar og
samrads i samraemi vid 16g um sampaettingu pjénustu i pagu
farszeldar barna, par sem sveitarfélog, skolar, félagspjonusta,
ipréttahreyfingin og fleiri videigandi fulltriar og stofnanir vinna
saman ad heildstaedri pjonustu fyrir born. A medal markmida
farseeldarradanna er ad samhaefa pjénustu, efla snemmtaeka
ihlutun og forvarnir og studla ad baettum lifskjorum barna og
ungmenna med samreemdum haetti um land allt.

Farszeldarrdd héfudborgarsveedisins.

Samrad, fraedsla og sameiginlegir vidoburdir

o Svaedisfulltriar ipréttahérada hafa lagt mikla dherslu & ad efla ® Fraedslufundir og malstofur hafa lika veri®d haldnar par sem taeki-

samraemingu og samrad innan ipréttahreyfingarinnar.

e Svaedisfulltrdar hafa unnid ad verkefnum og vidburdum i sam-
vinnu vid ipréttahérud, ipréttafélodg, sveitarstjornir, foreldra,
sjalfbodalida og fleiri sem koma ad ipréttastarfi. betta skapar
vettvang par sem forsvarsfolk iprotta hefur teekifeeri til ad
hittast, tengjast og reeda um sameiginleg malefni, hvort sem
pad eru formlegir samradsfundir, 6formleg teekifeeri eda skipu-
lag@ir stefnumaotunarfundir.

feeri er fyrir fulltrda ipréttahreyfingarinnar til ad reeda préun
iprottastarfs og styrkja tengsl sin a milli.

Markmidid med sameiginlegum vidburdum er ad skapa vett-
vang til ad vinna med markvissum haetti ad pvi ad stydja vid
faglegt starf, efla tengslamyndun innan ipréttahérada og pvert
4 pau og méta sameiginlegar aherslur i ipréttastarfi & landsvisu.
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Sterkari iprattahreyfing - betr

werkfari

Ny heimasida svaedisstodva

Ny heimasida svaedisstddva hefur litid dagsins ljés. Heimasidan er
samvinnuverkefni svaedisstddvanna atta, ISl og UMFI. Heimasidan
er verkfeerakista fyrir pjalfara, foreldra, stjérnarfélk i hérudum og
félogum, auk allra peirra sem koma ad ipréttastarfi med einum eda
68rum haetti. A heimasidunni ma nu finna efni sem svaedisfulltriar
hafa unnid, dsamt fjdlmérgum gagnlegum upplysingum og gégnum

Hittust oll
fyrir austan

Svaedisstddin & Austurlandi,
Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands (UIA) og Fjélskyldus-
vi® Mdlapings stédu fyrir mal-

vindur fram.

Allir med

Svaedisfulltriar ipréttahéradanna taka virkan patt i undirbdningi
og framkvaemd landsvidburda tengdra verkefninu Allir med,
sem midar ad pvi ad fjdlga teekifeerum fyrir f6tlud born innan
iprottahreyfingarinnar.

o Verkefnid er samstarfsverkefni ipréttahreyfingarinnar (fprétta-
og Olympiusambands fslands, UMFi og {préttasambands
fatladra) og priggja raduneyta (Mennta- og barnamalaradu-
neytis, Félagsmalaraduneytis og Heilbrigdisraduneytis).
Markmid pess er ad fjdlga taekifeerum barna med foétlun
(17 &ra og yngri) til ad sefa ipréttir i sinu hverfisfélagi og geta
byrjad ad stunda ipréttir & sama aldri og 6nnur born.

e Verkefnid hofst arid 2023 og var fiarmagnad til arsloka 2025.
N i haust skrifudu radherrarnir prir undir viljayfirlysingu um
20 milljéna kréna arlegan studning vid verkefnid naestu prju
arin. A heimasidu Allir med (www.allirmed.com) ma sja ad
34 ipréttafélog um allt land bjéda upp a ipréttastarf fyrir
idkendur med fotlun.

Einstakir vioburdir

Svaedisfulltriar ipréttahéradanna hafa skipulagt fundi med forsvars-
folki iprottahérada um allt land.

Fundudu i fyrsta sinn

i névember stédu svaedisfulltriar 4 Sudurlandi fyrir samradsfundi fyrir
forsvarsfolk iprottahérada og ipréttafélaga & Sudurlandi. betta var fyrsti
fundurinn par sem fulltriar allra hérada hittust. Parna voru forsvarsfélk
Héradssambandsins Skarphédins (HSK), Ungmennasamband Vestur-
Skaftafellssyslu (USVS) og ipréttabandalag Vestmannaeyija (BV).

,Eg er svo gl68 hvad allir voru samstiga og anaegdir a fundinum.
barna hittist félk i fyrsta sinn og reeddi saman og ljost ad folk upplifir
ipréttahérudin med mismunandi heetti og hefur mismikla vitneskju um
starfsemi peirra. Petta synir ad vid eigum ekki ad vinna i litlum sellum
heldur saman, pvi saman erum vid sterkari.” - Rakel Magnusdéttir,
svaedisfulltrdi ipréttahéradanna & Sudurlandi.

baedi fra ISl og UMFI, allt & einum adgengilegum stad.

Vefsléd sidunnar er wwwi.siu.is. Heimasidan er lifandi verkefni
i stédugri préun og uppbyggingu og mun afram vaxa og dafna a
naestu manudum. Efnispattum mun fjélga eftir pvi sem verkefninu

stofu um ipréttastarf barna og
ungmenna i Mulapingi i oktéber.
A maélstofuna var bodid 6llum
hagsmunaadilum, fulltrdum
iprottafélaga, sveitarstjérnarfélki,
foreldrum, sjlfbodalidum og
Ollum peim sem dhuga hafa &
malinu.

Vinnustofa fyrir nordan

Svaedisstod Nordurlands vestra, Ungmennasamband Skagafjardar
(UMSS) og lpréttasamband fatladra stédu fyrir vinnustofu i jani fyrir
forsjaradila, ipréttapjalfara, starfsfolk skola og ahugafélk um iprottir.
bar var reett hvernig haegt er ad koma af stad skipulégdum aefingum
fyrir fatlada og pa sem finna sig ekki i hefdbundnu ipréttastarfi.

Afangi um storf sjalfbodalida

{ upphafi ars, métudu Svaedisfulltriar Vestulands i samvinnu vid
ibrottabandalag Akranes (A) og Fidlbrautaskéla Vesturlands, kennslu
i 4fanga um storf sjalfoodalida fyrir fidlbrautaskolann. Afanginn var til
tveggja eininga, baedi béklegur og verklegur.

Samvinna gegn brottfalli
fyrir nordan

Svaedisstdd Nordurlands eystra dsamt {prottabandalagi Akureyrar
(iBA) vinna saman ad verkefninu Tvéfaldur avinningur sem midar
ad pvi ad samraema ndm og iproéttir ungs folks med auknum studningi
til ad draga Ur alagi og brottfalli. Hlutverk svaedisstodvanna er ad halda
utan um verkefnid, Gtbta umsoknir, verkstyra og draga rétta adila ad
verkefninu i samvinnu vid [BA.

Vinna ad adgerdarazetiun
a héfudborgarsvadinu

Svaedisstod hofudborgarsvaedisins hefur stadid ad vinnustofum fyrir
ipréttafélog og iprottahérud a svaedinu. bar hefur verid unnid ad
gerd adgerdarazetlunar fyrir svaedid. Gert er rad fyrir ad hlutar peirrar
aaetlunar nytist i starf Farseelarrads hofudborgarsvaedisins.

Raeddu malin yfir mat

Svaedisfulltrdar & Sudurnesjum, i samvinnu vid ipréttabandalag
Reykjanesbaejar (IRB) og {préttasamband Sudurnesja ({S), budu
stjornarfélki i iprottahreyfingunni @ Sudurnesjum i kvoldverdarbod i
golfskadlanum i Leiru i nbvember.

Stefnumétun fyrir vestan

Haldinn var stefnumétunarfundur ipréttahérada a Vestfjordum i
Stjérnsysluhdsinu & isafirdi i oktéber. Fundurinn var haldinn { samstarfi
Héradssambandsins Hrafna-Fldka (HHF), Héradssambands Vest-
firdinga (HSV), Héradssambands Bolungarvikur (HSB) og Héradssam-
bands Strandamanna (HSS). Umraedurnar voru liflegar um framtid
ipréttastarfs & Vestfjoroum. Svaedisfulltrdar toku patt a fundinum.
Naestu skref verda ad méta sameiginlega markmid og aherslur i
framtidarstefnu ipréttahérada a Vestfjoréum.
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MOVE CONGRESS

National Danish Performance Team

ACTIVATION

Tengjast vio alpjodlegar raetur

Hopur fulltria UMFI tok patt & radstefnunni Move Congress sem alpjodlegu grasrotarsamtokin
ISCA héldu i samstarfi vid DGI i radstefnumidstodinni vid Tivoliid | Kaupmannahofn i lok oktdber.
ISCA kynnti par stefnu til loka ars 2029 og midar hin ad pvi ad gera hreyfingu ad réttindum félks.

islendingar attu glaesilegan hép fulltra ipréttahreyfingarinnar & rad-
stefnunni Move Congress. f hépnum var hluti af frafarandi stjorn UMFi
og hluti af nyrri stjorn dsamt fulltrGum nokkurra sambandsadila og
starfsfolki UMFI. Gridarlegur fjoldi félks hvadanaeva ad dr heiminum
sétti radstefnuna. batttakendur voru rimlega 850 talsins fra meira en
60 16ndum og hofdu peir aldrei verid fleiri.

Radstefnan er haldin & tveggja ara fresti i ymsum stérborgum vida
um heim. Fyrir tveimur drum var hdn haldin i Madrid & Spani, par adur
i Brissel i Belgiu, i Budapest i Ungverjalandi og vidar. Radstefnan nu
var su télfta sem ISCA heldur.

Leidir til ad virkja félk

A radstefnunni var unnid ut fra pbemanu ad virkja félk og leitad a8
arangursrikum leidum til ad virkja félk og samfélég og efla med sam-
starfi. Til umraedu var starfsemi og patttaka i grasrétaripréttum, starfi
sveitarfélaga og ymsu fleiru. Fjallad var um fjolbreyttar leidir sem geta
komid ad gagni til ad hvetja folk til patttoku i starfi ipréttafélaga og i
68rum félagasamtdkum. A medal helstu malanna sem fiallad var um
voru andleg og likamleg heilsa, félagsleg patttaka, adldgun flottafolks
i samfélaginu og adkoma ipréttafélaga ad peirri vinnu, starf sjalfooda-
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lida, vernd og réttindi barna, virk éldrun og forvarnir gegn kynbundnu
ofbeldi og er pa fatt eitt nefnt.

A setningunni syndi syninga- og fimleikahépurinn Verdensholdet
listir sinar. Mikil 4sékn er jafnan um ad komast inn i fimleikahdpinn
sem ferdast um heiminn og synir listir sinar. Hopurinn er veentanlegur
hingad til lands naesta vor i nokkrar vikur. A3 lokinni setningu radstefn-
unnar héfust nokkrar malstofur sem patttakendur gatu tekid patt i og
stédu peer i tvo daga.

Ny stefna

A adalfundi ISCA, sem haldinn var i framhaldi af radstefnunni, voru
tekin inn ny adildarfélég. Pau eru ni rimlega hundrad talsins hvadan
ava ad ur heiminum. A fundinum var lika kynnt ny stefna samtakanna
sem tekur gildi i upphafi ars og gildir til loka &rs 2029. Hin gengur
6dru fremur Gt & ad allt félk, hvar sem pad er statt, eigi ad geta notid
peirra mannréttinda ad hreyfa sig. Mogens Kirkeby, formadur ISCA,
sagdi stefnu ISCA ramma inn pa hugsun ISCA ad hreyfing sé leid til ad
tengja folk saman, styrkja samfélég og baeta lifid. ipréttir og hreyfing
snuist ekki um keppni heldur um tengsl og samvinnu.
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Jéhanna Iris Ingdlfsdattir var stolt af sinu legokubbaverki.

mérgum malstofum rédstefnunnar.
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Vilja fjolga stelpum

i fotbolta

Stulkur & grunnskoélaaldri i Skaftarhreppi og Myrdalshreppi hafa
synt aukinn dhuga & knattspyrnu. Ungmennasambandid fér pvi

i atak til ad efla patttoku peirra.

Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu
(USVS) hlaut nyverid 500.000 kréna styrk ar
Hvatasjodi ipréttahreyfingarinnar til ad hrinda
af stad metnadarfullu verkefni sem midar ad
bvi ad efla patttoku stulkna i fétbolta i Myrdals-
hreppi og Skaftarhreppi. Verkefnid heitir
Stelpur i fétbolta - fyrirmyndir og framtid og
er markmid pess, eins og segir i styrkumsdkn,
ad brjéta upp rétgrona kynjaskiptingu innan
ipréttarinnar og skapa ny taekifeeri fyrir stelpur
4 grunnskolaaldri, til ad baeta feerni sina og
auka sjalfstraust i ifpréttum. NG er svo komid ad
baedi drengir og stulkur aefa fétbolta saman.

{ umsokn USVS segir ad i sveitarfélégunum
Skaftérhreppi og Myrdalshreppi hafi patttaka
stalkna i knattspyrnu verid litil undanfarin ar
og ad nanast hafi einungis drengir tekid patt i
skipulégdum fétboltasefingum & vegum ung-
mennafélaganna. SU menning sé nd smam
saman ad breytast par sem stulkur hafi synt
aukinn dhuga & ipréttinni i frimindtum grunn-
skola. Tolfreedin yfir idkendafjolda i fétbolta i
Myrdalshreppi syni pvi midur ad asokn sé ad
minnka, pvi pjalfarar til pess séu ekki a lausu.

Markmid Hvatasjédsin er medal annars ad
sty®ja vid nyskdpunar- og préunarverkefni i
iprétta- og aeskulydsstarfi um land allt. Sér-
stok ahersla er [6gd & verkefni sem studla ad
jafnrétti, virkni og patttéku barna og ung-
menna. | umsokn USVS i sjé8inn segir einmitt
ad verkefnid sé lykilatridi i pvi ad hefja raun-
verulega sokn i jafnréttismalum innan fétbolt-
ans & svaedinu.

Verkefnid i hnotskurn:

® Haldid verdur sérstakt fétboltanam-

skeid fyrir stelpur & grunnskolaaldri,

bar sem paer fa taekifeeri til ad sefa
saman i uppbyggjandi og hvetjandi
umbhverfi.

USVS sér teekifeeri i pvi ad fa kvenkyns

fyrirmyndir dr knattspyrnu til ad leida

verkefnid — baedi pjalfara og leikmenn
sem geta kynnt fotbolta fyrir stdlkunum
sem valdeflandi iprétt par sem haegt er
ad na langt. Markmidid er ad veita inn-
blastur og syna idkendur ad pzer eigi
fullt erindi i fétbolta, og geti préad
baedi haefileika og sjalfstraust i gegn-
um ipréttina.

o USVS i samstarfi vid ungmennafélogin
vilja rada pjalfara med reynslu af pvi ad
vinna me?d fjdlbreyttum hépum.

® Namskeidid stendur yfir i tvo daga og
verdur haldid i Vik i Myrdal annan dag-
inn og 4 Kirkjubaejarklaustri hinn, til ad
geeta ad jafnraedis allra. Stefnter a
petta namskeid i byrjun ars 2026
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Katir idkendur i knattspyrnu hja USVS.

Hvatasjédur nytist til ad
efla starfid

Jéhann Bragi Elinarson tok
vid sem formadur USVS i
névember og heldur &fram
ad vinna markvisst ad pvi
ad styrkja ipréttahéradid
og starfsemi pess. Styrkur
Hvatasjédsins er mikilvaegt
skref i pa att ad styrkja og
efla fjdlbreytni i ipréttastarfinu.

,Vid erum stadradin i ad skapa adstaedur
par sem stulkur fai sému teekifeeri og drengir
til ad blémstra i iprottastarfi hja USVS,” segir
hann og bendir & ad erfitt adgengi ad pjalfur-
um og famenni i rodum idkenda hafi leitt til
bess ad stulkur hafi dregid sig til baka i iprotta-

‘C-"mr.

HVAD ERAD

FRETTA?

idkun, sérstaklega i knattspyrnu. A sama tima
er korfubolti sterkari i Vik hja badum kynjum,
en skipulag®a fétboltapjalfun fyrir stelpur hefur
vantad. ,,Vid viljum breyta pessu,” segir hann.

Verkefnid felur i sér ad halda tveggja daga
namskeid fyrir stelpur & grunnskdélaaldri i Vik
og a Kirkjubaejarklaustri i byrjun ars 2026.
Markmidid er ad fa kvenkyns fyrirmyndir — baedi
leikmenn og pjalfara - til ad leida zefingar,
veita stilkunum innblastur og syna peim ad
paer eigi fullt erindi i fétboltann. USVS vonast
til ad virkja konur r neerumhverfinu til ad taka
patt i framhaldandi starfi og skapa varanlega
menningu par sem stelpur fa ad njota sin a
eigin forsendum.

. Petta er ekki bara namskeid,” segir J6hann
Bragi. ,betta er framtidarafangi.

i

Hressir strakar fré USVS & Unglingalandsméti UMFI & Egilsstédum.



Gamla myndin:

Starfsmenn UMFI préfa seglbretti & Raudavatni

Ari® 1985 velti Skinfaxi og ipréttahreyfingin a
islandi pvi fyrir sér hvort seglbretti asttu mégu-
leika 4 ad festa sig i sessi hér 4 landi. A peim
tima var iprottin ny af nalinni og litid pekkt,
en pratt fyrir pad voru adstaedur hér almennt
mjog gddar. Hér er naegan sjé ad finna, vétn
til stadar og vindinn skortir sjaldan. Sumir

Takk fyrir studninginn

h&fdu pd ahyggjur af pvi ad of kalt veeri hér a
landi til pess ad stunda ipréttina en reynslan
syndi fljétt ad purrgallar voru baedi pad hlyir
og péttir ad slikar ahyggjur reyndust dparfar.

Seglbretti er i einféldu mali sjdbretti med
einu segli sem fest er vid brettid med einni
festingu. Su festing gerir seglinu kleift ad snu-
ast i allar attir og pannig er haegt ad stjorna
pvi frjdlst & sama tima og madur styrir brettinu
med fétunum. Oft hefur verid sagt ad segl-
bretti sé eins konar blanda af seglbati og
brimbretti, par sem madur nytir kraft vindsins,
4 medan jafnveegi og likamsbeiting skipta
einnig miklu mali.

Upphaf seglbrettaidkunar 4 [slandi mé ad
nokkru rekja til komu Austurrikismannsins
Rudi Knapp ari¢ 1983. Hann kom hingad til
lands til ad kenna skidi i Blafjollum og hafdi
med sér i for eitt seglbretti. Pegar timi gafst
bra hann sér a naerliggjandi votn og sjé og
2efdi sig. Smam saman fér folk ad taka eftir

honum, saekja hja honum namskeid og ord-
rémurinn for ad berast manna a milli. Ahugi
fslendinga 4 pessari nyju iprott for ad aukast.

A peim tima nam stofnkostnadur vid iprétt-
ina um 37.000 krénum, sem samsvarar um
455.000 krénum & ndvirdi samkveemt verd-
lagsreiknivél Hagstofu islands. Innifali® i peim
stofnkostnadi var seglbretti og purrbuningur.
Talid var ad um pad bil 70 seglbretti veeri til &
islandi &ri® 1985, vidsvegar um landid.

Eftir umfjllun UMFI i Skinfaxa petta ar um
seglbrettaidkun hér & landi var starfsfélki skrif-
stofunnar bodid ad koma ad proéfa ipréttina.
Hordur S. Oskarsson og Gudmundur Gisla-
son, paverandi starfsmenn UMFI, akvadu ad
sla til og maettu, kokhraustir og sannfaerdir um
ad petta yrdi litid mal. [ Skinfaxa sidar sama
ar, med skemmtilegri adeilu a eigin frammi-
stddu segir: ,En par sem myndir segja nu oft
meira en morg ord pa latum vid myndirnar
tala sinu mali um drangur okkar i pessari
iprétt.” Vid leyfum pessum ordum ad fylgja
aftur hér med myndunum fra aefingunni sem
for fram & Raudavatni @ vormanudum 1985.
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Hunaping vestra
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KLM ver&launagripir Norm x ehf.
Krappi ehf.
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SIH pipulagnir ehf.
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Vidhald og nysmidi ehf.
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