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Bornin okkar eru otraleg i iprottum

PESS VEGNA STYBJUM
VID pAu OLL! LEIKURINN OKKAR
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Vinsalasta kerfi
landsins fyrir
iprotta- og
tomstundastarf

Einfaldadu skipulag,
samskipti, greidslur til
félagsins og fadu betri
yfirsyn yfir reksturinn med
Abler.

Gerum gott starf betra -
iprottir skipta malil

Kynntu pér fjélbreyttar pjonustulausnir a www.abler.io

® Meeting 15:15

[ dag, 2 Jan 15:30

Afing 6. fl

@ Knattspyrna kvk 6 fl

a Jona Jonsdottir

Lysing
Takkaskar, vatnsbrusi, legghlifar og gode
skapio. Latum pessa telja

Vikingavellir
Sigurheedir 8,108 Reykjavik




Leidari

veitarféldg hafa verid sameinud grimmt
s undanfarna aratugi undir merkjum

pess ad na fram hagraedingu og sér-
haefingu i krafti steerdar. Flutningur verkefna
til peirra hefur verid ein af forsendum pessa.
Litil sveitarfélog attudu sig til deemis 4 ad pau
rédu ekki lengur vid grunnskdlana og peer
kréfur sem peim fylgdu. Vid hofum lika séd
sameiningu félagasamtaka, svo sem deildir
Rauda krossins. En [itid hefur gerst i samein-
ingu iprottafélaga.

Vésteinn Hafsteinsson hefur undanfarid leitt
nefnd um endurskodun ipréttastarfs & islandi,
einkum afreksstarfs. Hugmyndin er ad haegt
sé ad finna ungt haefileikafélk um allt land og
bua vel ad pvi, baedi hvad vardar adstaedur og
pjalfun pess.

En malid er, svo petta unga folk finnist eda
i fyrsta lagi finni sina ipréttagrein, ad pa parf
hin ad vera i bodi. A mérgum stédum Gti
4 landi eru miklar askoranir um pad eitt ad
halda uppi ipréttastarfi. Sa timi er lidinn ad
iprottakennari stadarins sé tilbdinn ad baeta
4 sig aukavinnu vid pjalfun. bPvert 8 moti er
vandamalid nu ad fa iprottakennara til starfa.
Vopnfirdingar, til deemis, hafa reynt pad
undanfarin ar.

En hvad er til rada? Leggja ma til ad skil-

greina purfi hvers konar pjonustu og iprotta-
afingar eigi eda purfi ad vera i bodi. Leita parf
leida til ad tryggja fijdlbreytni um allt land enda
finna sig ekki oll  somu ipréttinni. Urval iprétta-
starfs hefur ahrif & val & busetu. Pannig veeri
beinlinis byggdaadgerd ad vinna ad pvi ad
tryggja slikt frambod. En hvernig? Geta félog
sameinast um ad rada pjalfara sem ferdast
& milli stada? Naesta skref vaeri ad sameina
ipréttafélog. Vid purfum ad reeda pad & hrein-
skilinn hatt

Stjérnun islenskra iprétta- og ungmenna-
félaga fer ad miklu leyti fram i sjalfbodalida-
starfi. Kréfurnar hafa aukist undanfarin ar.
Kroéfur um ad morkud hafi verid stefna,
gerdar vidbragdsaeetlanir og fleira
fyrir ymsar krefjandi adsteedur. betta
styrkir umgjord iprottahreyfingar-
innar en getur vissulega haft feel-
andi ahrif & patttoku sjalfoodalida.
Visbendingar eru um pessa préun
enda parf ekki ad leita lengi ad
félki sem segir ad sifellt erfid-
ara verdi ad fa folk til ad taka
patt i sjalfbodalida starfi.
begar folk feer svo nég leggst
félag viokomandi i dvala.

Eg er & sambandssvaedi

Er kominn timi & ad sameina ipréttafélog?

Ungmenna- og ipréttasambands Austurlands
(UIA). Innan pess eru 40 adildarfélog & sveedi
med um 11.500 ibta og um 3.500 idkanir
(idkandi getur verid i nokkrum greinum), eins
og fram kemur i tolfreedigrunni iprottahreyf-
ingarinnar. [ peim télum kemur lika fram ad i
stjérnum adildarfélaga UIA eru 360 manns. A8
einhverju leyti eru par lika stjérnendur deilda.
A Akureyri bua taeplega 20.000 ibdar. Innan
vébanda ibréttabandalags Akureyrar (IBA)
eru skradir 239 stjornarmenn og teeplega
9.000 idkanir.

Atla ma ad liklegra sé ad steerra félag geti
radid starfsmann til ad taka alagid af sjalfboda-
lidunum, sem myndi fjdlga & ny. Fa félog a
Austurlandi eru med framkvaemdastjéra,
nokkrir eru til i deildum. En parf ekki ad
hugsa petta upp a nytt?

Rikid hefur ytt undir sameiningu sveitar-
félaga med fjarhagslegri adstod. Spurn-
ing er hvort skoda purfi hvort lands-
samtokin, riki eda sveitarfélog
geti med einhverju méti stutt
vid naudsynlega hagraedingu
innan ipréttahreyfingarinnar.

Gunnar Gunnarsson
situr i stjorn UMFI

Efnisyfirlit

6  Skolabudalag vekur athygli & Reykjum

8 Vardveitti UMFi-jakka i rm 40 ar

14 Pad krefst hugrekkis ad fagna fjolbreyti-
leikanum og leyfa 6llum ad vera med
— Timothy Shriver

16 Heimsleikar Special Olympics
i hnotskurn

21 Nam um storf sjalfbodalida langt &
veg komid

22 Stjérnir sambandsadila UMFi og
adildarfélaga i télum

26 Vilja auka réttaréryggi sjélfbodalida
i ibrotta- og eeskulydsstarfi

28 Arangurinn hvilir allur & starfi yngri
flokka

29 Born téku skédflustungu ad nyju
iprottahdsi i Borgarnesi

30 Hver krona verdur ad fijorum i iprottum

32 Fristundastyrkir i isafjardarbae

33 Ekki missa af vidburdum UMFI 2025

37 Teekifeeri geta falist i sameiningu

38 20 milljénum uthlutad ar Hvatasjodi

39 Konur og ipréttir — Barattudagur kvenna

40 Gamla myndin: Fjolbreytt afpreying
i sumarbudum & Reykjum

42 Hvad erad frétta? Viod erum spennt
fyrir UMFI
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10 Ungmennafélagsandinn aldrei mikil-

vaegari en i dag — Audur Inga

36 Besta akvordunin ad fara i lydhaskola
- Ol5f Maria Gudmundsdattir

18 Vidsnuningur hja Keflavik
—Birgir Mar Bragason

34 Grikkinn sem kom med handboltann i
Gardinn - Orfeus Andreou
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A Gimli starfar valinn
hépur fasteignasala

Hafdu samband og
vid adstodum pig

...Gimli gerir betur

GIMLI

FASTEIGNASALA

Skipholti 35, Reykjavik
Eyravegi 29, Selfossi

M) gimli@gimli.is
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Skélabudalag
vekur lukku
a Reykjum

Ténlistarmadurinn og leidbeinandinn Ingimar
Oddsson hefur samid lag fyrir Skélabudir UMFI 4
Reykjum i Hrutafirdi. Pegar nemendur syngja lagid
saman kynnast peir nemendum Gr 68rum skélum

.Lagid kjarnar Skélabudirnar og hristir krakkana saman. bad gerir
dvolina eftirminnilegri,” segir Ingimar Oddsson, sem sidasta haust
samdi lag fyrir budirnar. Nemendur lzera lag og texta og syngja pad
saman alla dagana & medan peir dvelja i bidunum. Hann segir lagid
skila pvi ad krakkarnir tengist betur, peir eignist nyja vini og vinkonur
og lagid hristir pau saman i dansi.

Nemendur i 7. bekk fra flestum grunnskélum landsins koma yfir
vetrartimann i Skélabudirnar & Reykjum i Hrutafirdi. Komid er 8 manu-
degi og farid siddegis & fimmtudegi. Arlega heimsaekja teeplega fjog-
ur pusund nemendur skélabudirnar. Heilmiki®d er um ad vera par enda
markmidid ad nemendurnir fai par teekifeeri til ad efla leidtogahaefni,
styrkja sjalfsmyndina og vinna med styrkleika sina.

Ingimar segir ad pegar nemendur margra skéla komi saman sé gott
ad hafa eitthvad sem sameinar pa. Skolabudalag geri par gaefumuninn.
.Krakkar koma i badirnar og hitta adra krakka og kynnast. Lagid er
pad sem kynnir pau hvert fyrir 68ru. Pegar ég spila pad dansa pau og
burfa ad benda hvert & annad, helst einhverja sem pau pekkja ekki neitt.
bau brosa alltaf og fa bros til baka,” segir Ingimar sem fékk hugmynd-
ina ad Skolabudalaginu pegar hann kom til starfa par pegar UMFi tok
vid rekstri Skélabidanna sumarid 2023. Hann hafdi unnid i budunum
hja fyrri rekstraradila og séd ahrif lags sem par var spilad 8 nemend-
urna. Hann dkvad pvi ad semja nytt og hressilegt lag og spila fyrir nem-
endur sem koma i Skélabadir UMFI.

pad var tekid upp i heimastudidi i Borgarnesi i lok sumars 2024 og
syngja krakkar Gr Borgarnesi undir. , Pau voru ad taka patt i songleik-
janamskeidi i grunnskola Borgarfjardar & sama tima og voru audvitad
kollud til og sungu lagid,” segir Ingimar sem er héfundur lags og texta.
Hann syngur sjalfur en adrir tonlistarmenn spila & dnnur hljédfeeri.

.Nemendurnir lzera Skolabudalagid alla vikuna & medan pau dvelja
hér og kunna pad utanbdkar i lokin,” segir hann og baetir vid ad lagid
sé spilad fyrst i morgunstund & pridjudagsmorgni, svo & kvdldvoku
um kvoldid, aftur & midvikudagsmorgni, & diskéteki um kvoldid og ad
lokum i kvedjustund & fimmtudegi 4dur en gestirnir halda heim 4 leid.

A

Ingimar Oddsson dsamt krékkum i Skélabudum UMFI & Reykjum.

Lagio: Pad er gott!

Skélabudalag UMFI er adgengilegt & tonlistarveitunni Spotify.

Textinn er svona:

Hey, pa! IGaman ad kynnast pér.
Hey, pu! Geggjad ad pu sért hér
4 sama tim' og ég —vid gbngum

Sama veg

Hey, pu! Hvad er fram undan?
Hey pu! Enginn er Gt undan.

Viltu vera med og sja hvad getur

sked?

pad er hollt ad hafa gaman
og vid skemmtum okkur hér.
Pad er gott ad vera saman,
bessa stund ég & med pér.

U-M-F- [ (UMF)

N er dagur nyr,

ég finn allt sem i mér byr.
U-M-F -1 (UMFi)

Eg vex vid sérhvert spor
og ég efli hug og por.

bad er hollt ad hafa gaman
og Vvid skemmtum okkur hér.
Pad er gott ad vera saman,
bessa stund ég & med pér.

Hijémsveitin J6jé (1988-93)
Margir kannast vid Ingimar Oddsson sem forsprakka gledihljom-
sveitarinnar J6jé fra Skagastrond. Bandid tok patt i Mdsiktilraun-
um Tonabeejar i tvigang og sigradi i annad skiptid arid 1988.
J6j6 1ék gledipopp i anda Greifanna og Studkompanisins, sem
unnu arin tvoé @ undan. J6jé atti smell sem enn lifir. Pad er lagid
Steeltir strakar, sem er & safnplétunni Frostlog, sem kom Gt 1988.
Ingimar hefur auk pess gefid Ut eigin ténlist og sungid |6g annarra.
Hljémsveitin |6jo kemur saman endrum og sinnum og hefur
6dru hverju sent fra sér l6g i gegnum tidina. Hun hefur stigid & svid
a Sjomannadaginn & Skagastrond pridja til fiorda hvert ar. Bandiod
kemur fram & pessu ari i tilefni dagsins og flytur nokkur 16g.

Skinfaxi 1. tbl. 2025 PRENTUN
Skinfaxi, timarit Ungmennafélags ;

[slands, hefur komid Gt samfleytt sidan APG!-YSI NGAR
19009. Timariti® dregur nafn sitt af hest- Hringjum.

inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Sigurdur
Oskach’)nsson, Kristjan Gudmundsson,
J6hanna fris Ingdlfsdéttir, Embla Lif Halls-
déttir og Victor Ingi Olsen.

UMBROT OG HONNUN
Indigd.

FORSIPUMYND
Forsidumyndina tok Jon Adalsteinn
Bergsveinsson af patttakanda & Allir
med-leikunum pegar peir féru fram i
fyrsta sinn haustid 2024.

LJOSMYNDIR

Hafsteinn Snaer Porsteinsson, Hulda
Margrét, Jon Adalsteinn Bergsveinss.,
Tjorvi Tyr Gislason, Sumarlidi Asgeirs—
son, Valgardur Gislason, Magnus Orri
Arnarson, David Pér Fridjénsson o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
pjonustumidstéd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga 4 islandi, var stofnad &
Pingvéllum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMFI eru 25 talsins og skiptast i
24 iprottahérud og T ungmennafélog
med beina adild. Alls eru um 450 félog
innan UMF{ um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jonsson ritari, Ragnheid-
ur Hégnadattir medstjornandi, Malfridur
Sigurhansdottir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Asgeir Sveinsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Hallbera Eiriksdottir og Rakel Masdottir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdottir fram-
kvaemdastjori, Einar Porvaldur Eyjoélfs-
son fjarmalastjori, Jon Adalsteinn Berg-
sveinsson, kynningarfulltrii og ritstjori
Skinfaxa, Omar Bragi Stefansson fram-
kvaemdastjori mota (adsetur & Saudar-
kroki), Ragnheidur Sigurdardottir verk-
efnastjéri, Aldis Baldursdottir verkefna-
stjori og Elisabet Hrund Salvarsdottir
bokhald.

SKOLABUPDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstddumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardottir, Hulda Signy Jéhannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir, Elmar David Hauksson
og Rébert Juliusson.

©  SKINFAXI



‘ STJORNENDANAM

Sveigjanlegt nam fyrir
stjornendur @ 6llum stigum
sem gefur pekkingu a:

pér sem stjornanda
Mannaudsstjornun

Skipulagi fyrirtaekja
Rekstrarumhverfi fyrirtaekja
Hagsmunum til framtidar

Skodadu ndmid E ﬂE

ndnar hé

i
% .;;:f

Reykjavik
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Varﬁ'veitl:i
UMFi-jakka
iramd4o0 ar

Jan Klevstad rifjar upp pegar hann, dsamt Palma
Gislasyni, formanni UMFfog Sigurdi Geirdal,
framkvaemdastjora, hjalpadi til vid ad stofna Lands-
samband ungmennafélaga i Faereyjum. beir tengdust
gédum vinabdndum og Palmi og Sigurdur gafu Jan
m.a. jakka.

,Eg fékk pennan fallega jakka annad hvort fra Palma Gislasyni, formanni
UMF, eda framkvaemdastjéranum Sigurdi Geirdal. Eg hef lagt mig fram
um ad vardveita jakkann, hann er pess vegna eins og nyr, i godu astandi,
hreinn og fallegur,” segir Jan Klgvstad, fyrrverandi varaformadur Nordisk
Samorganisasjon for Ungdomsarbeid (NSU) og Landssamtaka ung-
mennafélaga i Noregi (Noregs Ungdomslag). Jan var ekki formadur i
fyrra eda hittedfyrra. Fjarri pvi. Hann gegndi stédunni & niunda aratug
sidustu aldar og hafdi adur verid afar virkur i starfi ungmennasamtaka
4 Nordurléondunum alveg fra pvi & attunda dratugnum.

Forsagan er st ad Jan sétti stofnfund Landsfélags ungmennafélaga i
Faereyjum, sem fram fér & Oyrarbakka & Austurey i oktober arid 1982.
Ungmennafélagar i Faereyjum attu frumkvaedid ad pvi ad stofna lands-
samband utan um starf ungmennafélaganna i Feereyjum. Haft var sam-
band vid NSU til ad fa upplysingar um adildarfélég pess og moguleik-
ana a samstarfi vio NSU. Eins og greint var frd malinu i Skinfaxa a sinum
tima héfdu Feereyingarnir mestan ahuga & samstarfi vid Noregs Ung-
domslag (NU) og UMFI. Jan var pa stjérnarmadur i NU og fékk hann
bad hlutverk af halfu NSU ad hafa samband vid undirbdningsnefndina
i Feereyjum og adstoda hana eftir f{éngum. begar verkefnid var komid
i hendur Jans vard hann driffjédrin i gangi mala og hvatti hann Fzerey-
inga til ad na sambandi vi® UMFI. Samband komst & og sendi pjén-
ustumidstdd og stjorn UMFI forsvarsfolki Landssambands Ungmenna-
félags Feereyinga ymis gogn til ad byggja upp starfid, par a medal um
Félagsmalaskéla UMFI.

{ framhaldi af pessu var bodad til stofnfundar & Oyrarbakka par sem
ungmennafélagid & stadnum hafdi yfir gédu hiisnaedi ad rada. Fundur-
inn var haldinn dagana 1.-3. oktéber og séttu fundinn peir Sigurdur
Geirdal og Skuli Oddsson en Jan fyrir hdnd Nordmanna. Peir Jan og
Sigurdur voru fulltraar NSU & fundinum. A fundinum hélt Sigurdur

LANDSSAMBAND UNG-
ENNAFELAGA [ F ZEREYJUM

(
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Jan stillti sér upp fyrir liosmyndara i jakkanum géda Gdur en hann sendi
hann aftur til Islands

erindi um starf og ségu UMFi og sagdi sérstaklega fra kynningar- og
freedslustarfi auk skipulags félagsins. Jan flutti svipad erindi um starf
Noregs Ungdomslag.

Faereysku samtokin hlutu svo nafnid Landsfélagid fyri Féroysk Ung-
domsfélég og stddu ad pvi sjé ungmennafélog af peim 24 sem pa
voru starfandi i Feereyjum.

G6dur vinur Sigurdar og Palma
Jan rifjar upp ad um timamat hafi verid ad reeda. , Feereyingar bordust
fyrir pvi ad verda vidurkenndir i NSU. Vid fengum sma styrk fra Nordur-
landaradi, einar fimmtan pusund danskar krénur, til ad lata petta verda
ad veruleika. Pad tokst og var petta i fyrsta sinn sem sjalfstjornarsvaedi
4 Nordurlondunum fékk adild,” segir hann og bendir & ad peir Sigurdur
og Palmi Gislason, formadur UMFI, hafi unnid vel og nid saman og
reekt vinabondin & medan peir lifdu.

Hann rifjar upp ad sumari®d 1982 var haldin Norraen ungmennavika
a Selfossi. Hun hafi styrkt bondin enn frekar og eftir pad fjélgadi ferd-
um ungmennafélaga til Noregs. Jan hitti medal annars Kara Gylfason,
sem nu byr i Danmérku, og tok vidtal vid ymsa fulltrda UMFI fyrir tima-
ritid Norsk Ungdom sem Noregs Ungdomslag gaf Gt. Pa hafi ung-
mennafélagar fra Islandi gist & heimili sinu margoft.

Fjallad var itarlega um
stofnun Landssambands
ungmennafélaga i
Faereyjum og fundi NSU
i Skinfaxa arid 1982.



Jan (lengst til heegria myndinni) & Bessastédum i juli érid 1982 i samraedum vid Vigdisi Finnbogaddttur, forseta Islands, og Palma Gislason, paverandi

formann UMFI.

Kreppan banamein
Jan var virkur i starfi Landssambands ungmennafélaga Fzereyja til arsins
1989 en pa hof hann storf sem forstddumadur Nordurlandahussins i
Faereyjum. Um svipad leyti var hins vegar va i veendum. Faereyingar
eru mikil tgerdarpjod og pegar afli brestur hefur pad ahrif a allt. Upp
Ur 1990 vard einmitt aflabrestur samhlida hau oliuverdi. Kreppa skall &
i Feereyjum og atvinnuleysi for i 10-15%. Margt ungt félk flutti Gr landi.
Jan segir kreppuna i Faereyjum mégulega hafa verid svipada og a
islandi 4ri® 2008. , Eftir pad fluttu svo margir unglingar burt ad starf-
semi Ungmennafélags Feereyja drést saman. En ég fékk ad njéta frek-
ara menningarsamstarfs, fyrst milli Faereyja og Islands (Nordurlanda-
hus og fleiri) & drunum 1989-1994, sidan sem ritari midjuflokkanna i
Nordurlandaradi, med Halldér Asgrimsson sem formann og var med
skrifstofu i Reykjavik arin 1994-1995, " segir Jan og heldur &fram upp-
talningu & norraenu samstarfi sinu. Arin 19961999 var hann forstédu-
madur Katuag — menningarhuss Graenlands i Nuuk og hélt par afram

. WA

Jan & gédri stundu med ungmennafélégum af hinum Nordurléndunum.

ad tengja saman graenlenska og islenska menningu, baud medal ann-
ars i heimsokn Sinféniuhljémsveit [slands, kvartett Témasar Einarssonar,
Einari Ma Gudmundssyni rithofundi, Vigdisi Finnbogadéttur og mérg-
um fleirum.

Eg hef reynt ad fylgjast med fréttum fré fslandi i ll pessi ar og vard-
veitt jakkann goda, sem hefur alltaf fylgt mér par til nd,” segir Jan ad
lokum sem nd hefur sent UMF jakkann til baka asamt veggplatta fra
Landsméti UMFI sem haldid var & Selfossi ari® 1978 og Jan var gefinn.
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Ungmennafélags-
andinn aldrei
mikilvaegari en

N i april verda lidin tiu ar fra pvi Audur Inga Porsteinsdéttir
tok vid starfi framkvaemdastjéra UMFI. Hun er fyrsta konan sem

Audur Inga borsteinsdottir:

idag

gegnir pvi starfi. Glerpakid hafdi verid brotid fibrum arum fyrr
begar Helga Gudrdn Gudjénsdottir vard fyrsta konan til ad setjast

i stol formanns UMFI.

Ungmennafélag islands (UMFi) hefur gengid i gegnum miklar breyt-
ingar sidastlidin ar. Fyrir rimum aratug var pjéafélagid ad skrida upp
ur djupum oldudal fijarmala- og gengishruns. bvi fylgdi tilvistarkreppa
i samfélaginu sem einkenndist af vantrausti og tortryggni. Um svipad
leyti og landid var ad rétta ur kdtnum vann paverandi stjérn og starfs-
f6lk UMFI a8 stefnumétun til ad skilgreina framtidarsyn og tilgang
hreyfingarinnar i nyju og breyttu umhverfi.

A sama tima var Audur Inga borsteinsdéttir radin { starf framkvaemda-
stjéra UMFI. betta var & vorddgum arsins 2015. bar tok han vid af
Saemundi Rundlfssyni, sem sinnt hafdi starfinu i 23 ar. Audur hafdi pa
verid framkvaemdastjéri prottafélagsins Gerplu i Kopavogi i 10 ar, eins
af adildarféldgum Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK).

Audur segir stefnumétunarstarf UMFI hafa borid med sér ad miklar
breytingar pyrftu ad eiga sér stad enda hafdi samfélagid allt farid a
hlidina i hruninu. Eins hofdu verid aték innan UMFI sem fylgdu fjarmal-
um og hruninu. Margt hafdi verid gert i rekstri UMF{ og skerpt & ahersl-
um, svo sem med solu a Prastalundi i brastaskdgi, starfsemi sem hafi
fylgt UMFi med einum eda 68rum haetti fra upphafsddgum 20. aldar.

.Pad var alveg ljést af nidurstédum stefnumoétunarvinnunnar ad vid
purftum ad réddast i miklar breytingar. Vid, eins og fleiri, purftum ad
byggja upp traust a ny innan hreyfingarinnar, breyta vidhorfum og sér-
staklega ad auka samstarf og samvinnu & medal sambandsadila og
adildarfélaga UMFI,” segir Audur.

Leidin ad UMFi
Audur segir pad hafa verid ahugavert ad verda framkvaemdastjori
UMF{ enda i raun alist upp innan hreyfingarinnar.

,Leid min ad pessari stédu var fjdlbreytt og spannar baedi iprétta-
idkun, pjalfun og stjérnun. Eg hef veri® idkandi, keppandi, pjalfari,
yfirpjalfari og sjalfbodalidi 4dur en ég for yfir i stjornun i ipréttahreyf-
ingunni. Eg Slst upp i Breidholti en 2fdi fimleika hja Gerplu i Képa-
vogi og keppti i nafni félagsins i mérg ar. Reyndar bjuggum vid svo i
fimm ar i i Noregi par sem ég pjalfadi hja norsku félagi og var sjalfboda-
lidi norska fimleikasambandsins, tok patt i nefndum pess og rdadum.
begar vid fluttum heim aftur fylgdu med okkur i farteskinu margar nyjar
hugmyndir og leidir sem ég hafdi kynnst Uti,” segir han.

Audur og fidlskylda hennar fluttu heim til [slands ari® 2006. Audur
ték vid starfi framkvaemdastjéra Gerplu. Félagid var i erfiori fjarhags-
stédu og gekk erfidlega ad greida starfsfélki laun um hver manadamét.
A sama tima voru idkendur 400 talsins. Audur, asamt &flugu teymi ar
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stjorn félagsins, lagdi gridarlega hart ad sér vid ad tryggja rekstrar-
grundvoll félagsins og fjdlga idkendum. Niu arum sidar voru idkendur
fimmfalt fleiri en arid 2006, eda um tvé pusund talsins, til vidbdtar voru
pusund idkendur & bidlista og hafdi reksturinn tekid stakkaskiptum.

Audur segir ad pegar hun horfdi sidar i baksynisspegilinn & arin hja
Gerplu hafi hin verid undir vidstddulausu alagi:

,Eftir & ad hyggja er upplifun min st ad vid vorum stanslaust ad
slokkva elda, enda voxturinn og verkefnin nanast endalaus. En petta
motadi mig sem stjornanda. Oll vinnan kenndi mér mikilvaegi gédrar
teymisvinnu, stefnumotunar og lausnamidadrar hugsunar,” segir hin
og beetir vid ad reynslan hafi nyst vel pegar hin steig upp fra skrifoord-
inu hja Gerplu til ad taka vid starfi framkvaemdastjéra UMFI ri® 2015.
bad var allt 68ruvisi starf.

Gamalgréid samband med ségu

Gerpla er adildarfélag Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK),
sem er einn af sambandsadilum UMFI. Audur vidurkennir ad pétt hun
hafi baedi aeft og unnid innan adildarfélags UMFi fra bernsku til full-
ordinsara pa hafi hun litid fundid fyrir tilvist pess & sama tima.

begar ég starfadi i Gerplu fann ég |iti® fyrir studningi UMFI. Vi
fengum reyndar ferdastyrki fra UMSK og ég hafdi sem idkandi keppt &
Landsmétum UMFL. En pess utan vard ég litid vor vid pad,” vidur-
kennir hun og lysir pvi ad pegar hin hof storf sem framkvaemdastjéri
sambandsins hafi hiin skynjad tortryggni i gard hreyfingarinnar.

,Pegar ég sétti um starfid hja UMFI var auglysingin mjog skyr um
haefniskréfur. Pad kom mér skemmtilega & dvart ad ég gat hakad i 6ll
bau box sem zeskileg voru, sem vard til pess ad ég sétti um. Eg er enn
bann dag i dag ekki viss um ad ég hefdi sott um starfid hefdi ég ekki
getad merkt vid alla paettina,” segir hin og heldur afram: ,,Min upp-
lifun & tengslum vid hreyfinguna hefur verid métandi i starfinu i dag
og sem betur fer var hiin 4 sama veg og nidurstdédur um aherslur ar
stefnumaotuninni. Pad felst i pvi ad hvetja til samvinnu par sem haegt er.

i stadinn fyrir ad horfa & hagsmunaarekstra sem hindrun og préskulda
i samstarfi sdum vid teekifeeri til ad samraema stefnu og samstarf til ad
styrkja islenskt ipréttalif i heild sinni. Af pvi ad samvinna skilar arangri
fyrir okkur oll.”

Audur og stjérn UMF| vildu breyta vidhorfinu innan UMFI og til hreyf-
ingarinnar sjalfrar en setja lika skyrari markmid og innleida markvissari
vinnubrégo.

,Vid jukum gegnsaei og 6l samskipti urdu opnari en adur. Vid vildum



Audur med peim Ragnhildi Skuladéttur og Liney Rut Halldérsdéttur, fra iSi, og Margréti Lilju Gudmundsdéttir, fré Rannséknum og greiningu, pegar
nidurstédur Anaegjuvogarinnar voru kynntar.

lika verda enn markvissari i kjarnastarfseminni, efla grasrotarstarf sam-
bandsadila og adildarfélaga baedi i formi verkefna og Urreeda sem
myndu audvelda peim rekstur og préun starfsins innan iprottahreyfing-
arinnar. A sama tima voru stérar akvardanir teknar & vettvangi hreyf-
ingarinnar vardandi adild allra ipréttahérada ad UMFI. bad hefur mikil
jakvaed ahrif & pann veg ad ol félog geta verid adilar ad UMFI. Eftir pa
akvordun a pingi UMFI fannst mér hljéd og mynd fara saman ad pvi
leyti ad UMF veeri landssamtok fyrir 61l félog, 6had stadsetningu peirra.
Eg hef pa tilfinningu ad pegar pessir og fleiri paettir hafi paslast saman
pa hafi stédunni verid snuid vid. Pad hefur tekist af pvi ad ég skynja
fleiri snertifleti og samskipti innan hreyfingarinnar,” segir Audur og
bendir 4 ad eitt af mikilveegustu verkefnunum & sinum tima hafi falist

i bvi ad setja starfsemi UMFI i samhengi vi® raunverulegar parfir sam-
bandsadila og adildarfélaga peirra og spyrja sig reglulega um tilvist
samtakanna, pad er ad segja, fyrir hverja UMFI sé til.

Vettvangur tekifaera

Stefnumotunin sem radist hafdi verid i um pad leyti sem Audur var ad
hefja storf hja UMFl var lykill ad breytingum. Audur sa ad nidurstddur
vinnunnar gaetu nyst vel i beim breytingum sem hin taldi naudsyn-
legar & UMFI.

L UMF{ hefur heillad mig vegna pess ad gildin og markmi®in eru mér
svo mikilvaeg. Pad skdpum vid vettvang og teekifeeri svo fleira folk geti
tekio patt i ibrottum og félagsstarfi. Eg eralinn upp i pannig umhverfi
i minu félagi, fékk taekifeeri til baedi verkefna og vaxtar. Ungmenna-
félagsandinn, pad ad baeta sjalfan sig og samfélagid um leid, hefur
verid drifkraftur pessarar hreyfingar i rtum 120 &r. Hann & enn erindi
i dag og eiginlega hefur hann aldrei verid mikilvaegari en nd,” segir
Audur.

Nyjar askoranir og framtidarsyn
UMFI hefur gengi® i gegnum miklar breytingar fra pvi ad Audur settist
i stol framkveemdastjora.

L, Vid férum i pad ad brjdta upp formfestuna, einfalda og hrada allri
akvordunartoku. Vid 16gdum okkur sérstaklega fram um ad brjéta nidur
Ssynilega mara & milli baedi milli stjornar, starfsfolks og verkefna — og
kannski hreyfingarinnar i heild. Vid vildum eyda pvi sem stundum er
kallad sild, pd svo ad folk hafi haft sin abyrgdarsvid og hlutverk. Vid
jukum samrad, 6formleg samskipti og unnum markvisst ad pvi ad
vinna og hegda okkur { samraemi vid gildi UMFI, ad treysta, gledjast

og vinna saman. Med 68rum ordum bjuggum vid til &flugt lid sem
spilar saman i stad pess ad vera frabaerir einstaklingar,” segir Audur
og bendir & ad steerstu breytingarnar hafi po verid gerdar a vettvangi
bings UMF(: adild {préttabandalaga landsins ad UMFI, stofnun svaeda-
stédva iprottahéradanna og breyting a reglugerd vid uthlutun a lottd-
fiarmunum fra [slenskri getspa, fyrirtaeki sem UMF{ & ad hluta med [Si
og OB - réttindasamtokum.

,Pessar breytingar eru grunnurinn ad 6flugu ipréttastarfi um allt land.
Pad verdur pess vegna mjég spennandi ad sja stoduna eftir nokkur ar,”
segir hin og beetir vid ad moérg verkefnanna hafi verid erfid og pung.
Ungmennabudirnar & Laugum i Szelingsdal hafi sem daemi verid fluttar
til Laugarvatns. baer hafi sidan purft ad leggja nidur pegar mygla
greindist | husnaedinu. UMFI hafdi reyndar um svipad leyti tekid vid
rekstri Skélabuda & Reykjum i Hrutafirdi.

Métahald UMFI tok sémuleidis breytingum & pessum arum. Audur
segir paer hafa verid naudsynlegar til ad rjufa kyrrstéduna sem Lands-
mét UMFi var komid i. Til vidbotar vid petta var heilmikil breyting folg-
in i flutningi & pjonustumidstdd UMFI inn i ibréttamidstddina i Laugar-
dal. Formleg og 6formleg samskipti {Si og UMFI, sem hofdu aukist
verulega & undanférnum arum, jukust til muna eftir flutninginn. Sam-
starfi® a4 milli UMFi og iSi var lika enn meira en 48ur.

Eg er afar stolt af pvi hvad UMFi stendur fyrir og hvar hreyfingin er
stédd i dag. Enginn gerir neitt einn og ég hef notid pess ad starfa med
frabaeru folki, baedi stjérn og starfsfolki. Eg er lika mjog pakklat pvi ég
hef laert svo mikid sjalf af pvi frabaera folki sem ég hef fengid ad starfa
med. Hreyfingin hefur ad minu mati feerst neer kjarnastarfseminni, styrkt
tengsl sin vid adildarfélog og aukid samstarf vid adra adila innan og
utan ipréttahreyfingarinnar. Lykilatridi i pessu 6llu er ad horfa fram a
veginn og vinna ad lausnum. Vid purfum ad einblina & hvad vid viljum
gera i stad pess ad horfa til fortidar, vid verdum ad nyta askoranir og
teekifeeri til ad beeta ipréttastarf i landinu og skapa umhverfi par sem
allir geta fundid sér stad. bad er svo mikilvaegt ad halda afram ad
vaxa, af pvi ad stédnun er svo leidinleg,” segir Audur ad lokum.
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Leidir saman félk ar élikum attum

.Ferskir vindar hafa blasi® um ungmennafélagshreyfinguna sidan
Audur kom til starfa. Hun hefur svo gott lag a pvi ad leida folk
saman ur olikum attum, hugsar Ut fyrir boxid og hefur margsynt

4 pingum og fundum ad hdn porir ad vera hugmyndarik,” segir
Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori Héradssambandsins
Skarphédins (HSK). Hann man timana tvenna og hefur unnid
med mérgum i hreyfingunni. A sidastlidnum tiu drum sem hér
eru undir hefur Unglingalandsmat UMFi verid haldid i tvigang &
sambandssvaedi HSK, i Porlakshdfn og & Selfossi, og einu sinni
Landsmoét UMFi 50+ { Hveragerdi.

Engilbert rifiar upp ad & einum af sambandsradsfundum UMFi
hafi Audur likt teekifeerum vid lest & ferd. Mikilvaegt sé ad stokkva
um bord og na farinu svo hin pjoti ekki hja og teekifaerin fari somu
leid. bau komi idulega ekki aftur.

LAudur er vikingur til verka og hefur petta einstaka lag 4 ad
hreera upp i f6lki og hvetja pad til gdédra verka — & sama tima. Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK.
pad var pess vegna mikid lan ad hun var valin Ur hépi haefra
umsaekjenda um starfid & sinum tima, ” segir Engilbert.
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Allir med - opnar dyr ﬁrir fotludum

Allir med er samstarfsverkefni UMFI, ISl og [prottasambands fatladra  adlégum. Einnig ad 1l bdrm og ungmenni eigi pess kost & ad 68last

(iF). Verkefnid er lidur i ad na markmidum Sameinudu pjédanna um reynslu af patttoku i skipuldgdu iprottastarfi og verda sér Gti um leikni

réttindi fatlads félks. Par eru skyr dkvaedi um videigandi adlégun allra til ad eflast i 6ryggi og gédum félagsskap.

ad i islensku samfélagi. Verkefnid er styrkt af félags- og vinnumalaraduneytinu, heilbrigdis-
Markmid verkefnisins er ad fjolga taekifeerum idkenda med fétlun raduneytinu og mennta- og barnamalaraduneytinu.

til ibrottaidkunar i samstarfi vid ipréttahreyfinguna. Horft er til pess Avegum Allir med fara fram tveir vidburdir. Annars vegar eru pad

ad ol béorn og ungmenni eigi moguleika a pvi ad taka patt i iprottum i Allir med-leikarnir, sem fara fram & hverju hausti i Reykjavik. Hinn vio-

sinu naerumhverfi i samraemi vid éskir sinar og parfir, med videigandi burdurinn eru islandsleikarnir, sem fara fram ad vori & landsbyggdinni.
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Audur asamt Heidu Bjérg Hilmisdéttur, baverandi formanni Sambands islenskra sveitarfélaga og nii borgarstjéra i Reykjavik, Asmundi Einari Dadasyni,
paverandi mennta- og barnamalarédherra og Larusi Bléndal, forseta IS, & rédstefnunni Vinnum gullid sidla ars 2023 par sem kynnt var ny stefna i
afreksmdalum @ Islandi.
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Timothy Shriver:

Pad krefst hugrekkis
ad fagna fjolbreytileikanum
og leyfa 6llum ad vera med

Vetrarleikar Special Olympics féru fram i Térind 4 ftaliu og |
nagrenni itélsku Alpanna um midjan mars. Fimm patttakendur fra
islandi toku patt i leikunum og foru & annan tug islendinga utan med
beim, pjalfarar, fararstjérar, fiolskyldur patttakenda og fleiri. Vid hittum
Timothy Shriver, formann Special Olympics, sem segir mikilvaegt ad
allir taki patt og ad iprottir séu gddur vettvangur til patttoku i sam-
félaginu.

Térind var idandi af lifi & medan Special Olympics stod yfir i borginni
og bar mikid & heimsleikunum. Hépur islendinga ték patt i leikunum.
Fimm patttakendur, sem flestir voru ad keppa & peim i fyrsta sinn i list-
hlaupi & skautum, dansi og i alpagreinum.

Fjdlmargir vidburdir voru haldnir samhlida heimsleikunum, par &
medal alpjédleg ungmennaradstefna. Par voru kynnt ymis verkefni
tengd ipréttum og Utbreidslu iprétta i ymsum londum fyrir folk med
fotlun, askoranir sem folk par stéd frammi fyrir og ymislegt fleira.

Vid setningu rddstefnunnar hélt Timothy Shriver, formadur Special
Olympics, afar kraftmikid og ahrifarikt dvarp um mikilveegi inngild-
ingar og hvatti folk til ad einbeita sér ad pvi ad koma fram vid adra af
virdingu. Pad krefjist hugrekkis, ekki sist nt & timum par sem folki sé
2 ofan i ae skipt upp i gott folk og vont og gert i pvi ad reisa mura ad
nyju sem flestir héldu ad vaeri buid ad rydja ur vegi.

14  sKkINFAXI

Timothy hélt somuleidis avarp vid setningu heimsleikanna par sem
hann lagdi aherslu & mikilveegi pess ad allt félk fengi teekifzeri til ad
taka patt.

Gott og vont félk

Vid urdum ad fa ad heyra betur i Timothy um pessa nalgun og spurdum
hann um pessa tviskiptingu sem honum var svo hugleikin: Um pdlitik
og breytingar, gott félk og slaemt.

Hvad attu ndkveemlega vid?

,Min tilfinning er st ad leidtogar margra landa haldi pvi fram ad peir
hafi rétt fyrir sér og adrir ekki, ad sumir séu gédir og adrir vondir. betta
er mjog skadlegt, bokstaflega vond adferd i stjérnun. Svona hugsun
sundrar félki i stad pess ad sameina pad. bessi nalgun byr til andsteed-
inga og ovini, hun stefnir saman folki fra sama landi,” segir Tim Shriver
og leggur aherslu 4 ad pessi hugsunarhattur pekkist ekki innan Special
Olympics:

. Vid skiptum ekki folki i gott eda sleemt, eftirséknarvert eda minna
adladandi. Vid férum Gt fyrir pessar skilgreiningar. Innan Special
Olympics eru allir jafnir, allir eru heefileikarikir og allir geta lagt sitt af
morkum til samfélagsins. pPott folk sé ekki sammala pa parf félk bera
virdingu hvert fyrir 60ru og leita eftir pvi ad leera hvert af 68ru,” heldur



[slenski hépurinn stillti sér upp i Leifsstod & leidinni at til ltaliu.

hann &fram og bendir & ad pad sidasttalda sé leidarljos Special
Olympics. ,Par eru leidtogar sem bera virdingu fyrir 6llum.”

Inngilding sem hugarfar
Shriver var tidraett um inngildingu hvar sem hann kom. | dvarpi sinu &
ungmennaradstefnunni sagdi hann inngildingu akvedid hugarfar.
~Hugarfar par sem inngilding er leidarlj6sid samanstendur af fjorum
pattum: Félk med slikt hugarfar hefur samkennd og reynir ad skilja
hvernig annad folk upplifir heiminn. bad synir 6llum virdingu. Pad get-
ur sett sig i spor annarra, séd heiminn Ut fra sjonarhorni annarra og med
bvi moti skilid adstaedur peirra. En sidast en ekki sist hefur folk sem byr
yfir pbessu hugarfari hugrekki til ad rydja dr vegi hindrunum og sameina
olikt folk. I stuttu mali snyst inngilding sem hugarfar um samkennd,
virdingu, sjénarhorn a lifid og hugrekki sem gerir folki kleift ad velja
og taka akvordun pegar adrir éttast pad sem fram undan er,” segir
Timothy Shriver.

Ungt félk horfir ekki a landamaeri

Hinn vestraeni heimur hefur préast & undarlegan hatt sidustu manudi,
Spreyja hefur aukist og dregid Ur polinmaedi folks. Segja ma ad um
afturfér sé ad reeda & mérgum svidum.

Telur Timothy Shriver samfélog lokast innan alls konar mura, verda
hreeddari en 4dur og inngildingu eiga undir hdgg ad saekja?

,Ja, ad sumu leyti. Baedi stjérnmalin og samfélagsmidlarnir eru upp-
fullir af fyrirlitningu. A hinn béginn er unga f61ki® mun opnara en pad
yngra. bPad er mottaekilegra. Ungt félk flokkar ekki adra eftir pjoderni.
Pad skiptir ekki mali lengur. Pad ma pess vegna segja ad heimurinn
sé opnari og félk forvitnara um adra. En sumir peettir eru ordnir meira
krefjandi,” segir Shriver.

ipréttir fyrir alls konar félk

Timothy Shriver hefur seti® sem formadur stjérnar Special Olympics
fra arinu 1996 eda i 29 ar. Af edlilegum asteedum ma vel segja ad hann
hafi tengst malefnum heimsleikanna fra faeedingu og fylgst med préun
mala hja folki med fétlun alla sina aevi. En hverjar eru helstu breyting-
arnar sem hann hefur séd?

Shriver segir framfaraskref hafa vida verid stigin og nefnir sérstak-
lega aukna atvinnupatttoku félks med fotlun, patttoku i iprottum og
fleiri nemendur med fétlun sem saeki sér menntun. Folk med fétlun
hafi bokstaflega 14tid til sin taka vida. , Vinnuveitendur gerdu sér grein
fyrir pvi ad peir fengu til sin heefileikarikt starfsfélk, folk sem er stund-
vist og vinnusamt og leggur af mérkum. Pad hefur ordid bylting i skola-
kerfinu. En svo hafa ipréttir ordid vettvangur fyrir alls konar félk. betta
hefur gerst i hverju landinu & feetur 6dru. Inngilding hefur jakvaed ahrif,
ekki adeins a folk med fotlun heldur a allt samfélagid, ” segir hann.

Og talandi um samfélagid. Hver aetli sé framtidarsyn Timothy Shriver
i tengslum vid Special Olympics?

.Mannkynid, vid, eigum svo margt sameiginlegt. Vid verdum ad
leita allra leida til ad rifja pad upp og finna leidir til ad sameina félk i
peirri hugsun,” segir hann og baetir vid ad hann dreymi um ad Special
Olympics vaxi enn frekar og muni na til milljéna einstaklinga, félks med
fotlun og ofatladra. Félk muni leera pad smam saman i gegnum iprottir.

Ekki stéd & svorum pegar Timothy Shriver var spurdur ad pvi hvort
hann veeri med skilabod til [slendinga:

. Ekki vera hraedd vid fidlbreytileikann. Fagnid frekar byltingunni
sem felst i inngildingu og leyfid 6llum ad vera med. Vid purfum ad
segja foreldrum barna sem eru med fétlun ad pau séu velkomin og
geti tekid patt i samfélaginu - og ipréttum. ”
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Iceland.

Heimsleikar Special Olympics

® Eunice Kennedy Shriver, systir John F. Kennedy, fyrrverandi
forseta Bandarikjanna, stofnadi Special Olympics arid 1968. bad
gerdi hun af einskaerum dhuga 4 ad beeta adgengi einstaklinga
med proskahémlun ad ipréttum, pjalfun og standa fyrir keppni
fyrir pau. Rosemary, elsta systir peirra Kennedy-barna, sem voru
niu talsins, var med proskahomlun og var pad kveikjan ad stofnun
samtakanna.

® Fyrstu leikar undir merkjum Special Olympics voru haldnir i
Chicago 20. jali arid 1968. batttakendur voru 1.000 fra Banda-
rikjunum og Kanada. A pessum sému leikum voru Special
Olympics formlega stofnud sem samtok. | kjolfarid voru haldnir
ipréttavidburdir vida um heim.

® | dag eru idkendur Special Olympics um allan heim yfir sex
milljonir. Auk hefdbundins starfs er meginmarkmid samtakanna
ad studla ad sefingum og keppni blandadra lida, fatladra og
Sfatladra, i gegnum alpjodaverkefnid , Unified”.

® Heimsleikar Special Olympics eru haldnir & tveggja ara fresti.
Sumarleikar eru fjérda hvert ar og vetrarleikar med sama arabili.
Naestu sumarleikar verda arid 2027 i Santiago i Chile. Vetrarleik-
arnir verda arid 2029 i Zurich i Sviss.

® Heimsleikar Special Olympics eru gridarlega umfangsmikid
verkefni. A sumarleikunum i Berlin { jini 2022 voru 6.500 kepp-
endur, baedi fatladir og ofatladir fra 178 londum. Keppt var i 26
greinum. Med i for voru 3.000 pjalfarar. Rimlega 18.000 sjalf-
bodalidar unnu vid leikana.
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® Vetrarleikarnir eru téluvert minni ad umfangi. A leikunum i
Torind i mars voru 1.500 patttakendur fra rimlega 100 I6ndum.

® (sland vard adildarland Special Olympics &ri® 1989 og hefur
sidan pa verid virkt adildarland. islendingar toku fyrst patt i heims-
leikunum arid 1991 og hafa yfir 600 keppendur farid a leikana
undir merkjum [slands. Umsjénaradili Special Olympics 4 slandi
er [préttasamband fatladra.

® Helsta einkenni heimsleika Special Olympics er ad par er keppt
vid jafningja. Allir eiga moguleika & gullverdlaunum. Par gildir pvi
allt annad lbgmal en & hefdbundnum ipréttamotum. Margir fa
verdlaun i fyrsta skipti @ aevinni & leikum Special Olympics.



UMFI i fjdimidlateyminu

beir J6n Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrii UMFi, og
Magnus Orri Arnarson foru saman Ut til ad sja um fjélmidla-
umfjollun islenska lidsins. Magnus vann samhlida pvi ad gerd
heimildarmyndar um patttokuna & heimsleikunum. petta er i
annad sinn sem peir Jon og Magnds fara Gt 4 vegum Special
Olympics. bad gera peir sem ,,unified” fjdlmidlateymi. bad er i
anda Special Olympics, sem studla ad aefingum og keppni og
vinnu blandadra lida, fatladra og ofatladra. bPeir voru sérstaklega
merktir sem slikir og h6féu studning hvor af 68rum i vidtélum og
fréttaflutningi. Pott , unified”-1id hafi pekkst um arabil i starfi sam-
takanna er petta fyrsta , unified“-fjdImidlateymid i ségu Special
Olympics. Ad sjalfsdégdu vakti pad mikla athygli baedi annars
fiolmidlafolks og allra peirra sem ad heimsleikunum komu.

/]

Timothy Shriver i spjalli vid Magnis Orra Arnarson, sem vakti heilmikla
athygli & heimsleikunum fyrir framarskarandi vinnu sem fjélmiélamadur.

TURIN 2925

Bjarki Rinar Steinarsson og Védis Hardardéttir fré skautadeild Aspar dsamt
bjdalfurunum, peim Hénnu Rin Ragnarsdéttur og Andra Magnussyni.

’.‘Z | - I’ . A
bérdis Erlingsdéttir og Ingdlfur Bjartur Magnisson i Dansfélaginu Hvénn
fyrir utan keppnisstadinn i baenum Bardonecchia, vid raetur itlsku Alpanna.

Katir keppendur & opnunarhétid Special Olympics i Tériné @ ftaliu.

Skidakonan Victoria Osk Gudmundsdéttir i brekkunni i skidaporpinu
Sestriere.

Hélt aloga vonar

Margir vidburdir eru haldnir samhlida heimsleikum Special
Olympics. Einn peirra er kyndilhlaup I6greglumanna, sem
hlaupid er i nafni samstarfsverkefnisins LETR. Petta er alpjédlegt
félag sem i eru l6greglumenn og -konur sem sja um ad hlaupa
med loga leikanna & undan &llum heimsleikum. {slenskir l6gre-
glumenn hafa tekid virkan patt i verkefninu og verid fulltrdar
islands & leikum erlendis. Loégreglukonan Rut Sigur8ardéttir var
fulltrdi islands & vetrarleikunum, hljop med kyndil um pa baei
sem vidburdir féru fram i 4 taliu og tok virkan patt i glaesilegri
opnunarhatid leikanna i Térind.

Rut dsamt hépi I6greglumanna sem sprettu Gr spori med loga vonar
iaddraganda heimsleikanna.
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Adgerdir sem radist var i fyrir nokkrum arum og
aetlad var ad snua vid rekstri deilda Keflavikur,
iprétta- og ungmennafélags, eru nt ad koma i ljos.
Félagiod skiladi jakvaedri rekstrarnidurstddu hja
Sllum deildum & sidasta ari og hefur stadan ekki
verid betri i 20 ar. En hvad var gert?

. Petta skrifast 8 g6da og dbyrga stjérnun, ofluga styrktaradila, gott
utanumhald og vitundarvakningu og hafa deildir félagsins nad ad rétta
ur katnum,” segir Birgir Mar Bragason, framkvaemdastjéri Keflavik-
ur, iprétta- og ungmennafélags. Hann bendir & ad fleiri atridi sem
unnid hefur verid ad lengi eigi hlut ad mali. Baettur rekstur fimleika-
deildar og knattspyrnudeildar hafi haft jakvaed ahrif. Miklu munar par
um samstarf vid Njardvik um notkun & Reykjaneshéllinni en félégin
deila kostnadinum sin & milli.

Birgir tok i april & sidasta ari vid starfi framkvaemdastjéra Keflavikur,
iprotta- og ungmennafélags. Forveri Birgis var Einar Haraldsson sem
hafdi sinnt starfinu fra arinu 1999. Einar hafdi lagt mikla vinnu i ad treysta
stodir Keflavikur, fengid sveitarfélagid til ad kosta tveer stddur, iprétta-
stjéra og fjarmala- og skrifstofustjéra. Pegar Einar stdd upp ar stéli fram-
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Viosnuningur
hja Keflavik

kvaemdastjéra i fyrra skiladi félagid atta milljona krona hagnadi. Vid
bad beettust um sex milljénir kréna i vaxtatekjur og var pvi heildar-
afkoma um fjértan milljonir i plds. Stadan var reyndar misjoéfn eftir
deildum og komu sumar verr undan vetri en adrar. Farid verdur yfir
stéduna i hlidarefni.

Pessi tvo storf sem baettust vid skiptu skdpum fyrir rekstur félags-
ins,” segir Birgir og bendir par & ad umfang Keflavikur, eins og svo sem
fidlmargra félaga 4 [slandi, sé or8id svo umfangsmiki®. Um gridarlega
haar fjarhaedir sé ordid ad reeda og varla haegt ad bjoda sjalfoodalidum
ad taka pa abyrgd a sin breidu bok, hvad pa oll pau verk sem starfs-
folkid sinnir nd.

Félogin spegli sig

Keflavik er med um 3.000 idkendur og rumlega 90 pjalfara i niu deild-
um. Veltan nemur teepum 900 milljonum kréna arlega og er félagid
einn af steerstu vinnustodum sveitarfélagsins. Pessum mikla rekstri
fylgir gridarleg fjarhagsleg abyrgd, ad sdgn Birgis sem hefur farid med
stjorn félagsins i heimsokn til annarra ipréttafélaga i peim tilgangi ad
skoda hvad pau gera og laera af 68rum.

Birgir maelir med pvi ad forsvarsfélk fleiri félaga geri slikt hid sama
enda alltaf gott ad leera af 6drum. ,Vid purfum ekki ad finna hjélid upp
a hverjum stad. bess i stad getum vid tekid upp arangursrikar adferdir
frd 6Orum féldgum og baett rekstrarumhverfid an pess ad reka okkur



Ungir kérfuboltaidkendur hja Keflavik.

endalaust ,” segir hann. , Pad er audvitad buid ad finna upp hjolid.
Vid purfum pess ekki lika. Pott félégin séu ad keppa inni & vellinum

ba getur forsvarsfélk félaganna unnid saman utan hans. Vid purfum
einfaldlega ad tala meira saman og oftar.”

Vida haegt ad gera betur

Heimsoknir forsvarsfélks Keflavikur hafa leitt i ljos ad morg ipréttafélog
fa rekstrarstyrki fra sveitarféldgum sem gera peim kleift ad reka allt ad
6-8 stodugildi. bad er téluvert meira en gert er i Reykjanesbae en eins
0g adur sagdi er stutt sidan baerinn fér ad greida fyrir stodur iprétta-
stjéra og rekstrarstjora. Onnur sveitarfélog greida stodur fleiri starfs-
manna. Veeri stadan eins i Keflavik og hja 68rum félégum vaeri haegt
ad fjdlga um prju stédugildi til vidbotar ad lagmarki.

,Pad veeri afar sterkur leikur ad fa sveitarfélégin med meiri krafti inn i
rekstur iprottafélaga. Ekki bara i Keflavik heldur vidar. bad er allra hagur.
fbrottafélogin gegna afar mikilvaegu hlutverki i 6llum sveitarfélégum.
irottir eru ekki adeins fyrir idkendur sjélfa heldur samfélagid allt,” held-
ur Birgir afram og bendir 4 ad i vidburdum a vegum félaga vida um
land felist margir paettir.

.Mét sem haldin eru i baenum lada ad sér keppendur, foreldra og
ahorfendur sem skapa tekjur fyrir stadbundid atvinnulif. Nettémétid
eitt ladar ad sér um 1.200 keppendur dsamt fjdlskyldum peirra. betta
skilar meiri veltu i verslunum, & veitingastodum, sundlaugum og vidar.
Allir vidburdir iprottafélaga skila gridarlega miklum tekjum inn i sam-
félagid,” segir hann.

L\ [

Birgir skodar télurnar vid skrifbordid. Hann segist hafa tekid vid gédu
bui par sem gédur grunnur hafi verid lagdur i gegnum drin.

ipréttafélégin purfi ad syna sig
Birgir segir iprottafélégin mogulega of hlédraeg. bau purfi ad vera dug-
legri vid ad syna umfang sitt og ahrif 8 samfélagid.

,Fyrir utan alla veltuna pa eru ipréttir oft ein helsta leid nyrra ibua fra
6drum léndum til ad adlagast samfélaginu og skapa tengsl. Med pvi
ad kynna betur fyrir baejaryfirvdldum og almenningi hversu stért hlut-
verk ipréttir leika i samfélaginu, er liklegra ad sveitarfélog fai pann studn-
ing sem pau purfa til ad vaxa og dafna enn frekar,” segir Birgir ad lokum.

Ungir Keflvikingar & Unglingalandsméti UMF.

Deildarmeistarar Keflavikur i Subway-deildinni i kérfuknattleik 2024.
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Nam um storf sja

fbodalioa

langt & veg komio

Svaedisfulltrdar iproéttahreyfingarinnar kynntu ndm um sjalfooda-
lidastorf fyrir stiornendum Fjdlbrautaskola Vesturlands i fyrrahaust.
Hugmyndin hlaut svo gédar undirtektir ad i vinnslu er ad taka

namid upp i fleiri skdlum.

Béklegri kennslu i afanganum Sjdlfbodastérf i
ipréttahreyfingunnii Fjdlbrautaskola Vestur-
lands lauk i mars en &fanginn er tilraunaverk-
efni & vegum svaedisfulltrda iprottahreyfingar-
innar & Vesturlandi og [préttabandalags Akra-
ness. Samkvaemt uppleggi 4fangans fara nem-
endur nu af stad i sjalfbodalidaverkefni innan
ipréttafélaganna & svaedinu og skila stuttri
skyrslu um sin vidfangsefni i kjolfarid.

{ boklega hluta afangans fengu nemendur
prju freedsluerindi, asamt upphafserindi par
sem farid var yfir fyrirkomulag afangans,
tilgang hans og markmid og syn og ahuga
nemenda & ipréttastarfi. [ fyrsta freedsluerindi
for Gudmunda Olafsdéttir, framkvaemdastjori
iA, yfir skipurit og stjérnunarhaetti iprétta-
hreyfingarinnar, 16g og reglur og hversu mikil-
vaegur sjalfbodalidinn er til ad allt gangi upp
og ipréttahreyfingin virki. Annad erindid fjall-
adi um inngildingu, hvad ordid felur i sér og
mikilvaegi hennar fyrir 6ll, stadalimyndir og
samfélagsnorm og var pad erindi flutt af
Jovonu Pavlovic hja Fjolmenningarskola
Vesturlands.

Sidasta erindi pessa hluta ndamsins var i
héndum fvars Orra Kristjanssonar en i pvi fiall-
adi hann um mikilvaegi pess fyrir sig ad taka
patt i sjdlfbodalidastarfi innan ipréttahreyfing-
arinnar og pvi sem pad gefur honum. ivar er
alpjodlegur knattspyrnuddmari FIFA en hann
héf sinndémaraferil sem sjalfbodalidi & knatt-
spyrnuleikjum hja yngri flokkum IA. Hann
situr lika i stjérn Fimleikafélags iA og heldur
utan um alla démgaeslu & Norduralsmétinu a
Akranesi, sem er eitt steersta knattspyrnumot
yngstu idkenda & fslandi.

Alfheidur Sverrisdéttir og Heidar Mar Bjérnsson, svaedisfulltriar ipréttahéradanna é Vesturlandi.

Fleiri framhaldsskélar hafa ahuga 3 ad prufukeyra sams konar valafanga i sam-
starfi vid ipréttahreyfinguna & sinum svaedum & naesta skolaari, svo sem & Sudurnesjum
0g & Selfossi auk pess sem fyrirkomulag namsins hefur veri® kynnt baedi & isafirdi og 4
Akureyri og Eyjafjardarsveedinu og allt Gt & Trollaskaga. Samtal er sémuleidis hafid vid
stjiérnendur Menntaskola Borgarfjardar og Fjélbrautaskdla Snaefellinga um sambeaeri-
legt nam.
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Stjornir sambandsadila UMFI
og adildarfélaga i télum

Hér & opnunni ma sja Karlarnir eru

ad hvorki fleiri né feerri en 4 l 07
7 ®

en konurnar

einstaklingar sitja i stjornum
sambandsadila UMFi og adildar-
féldga peirra, i deildum félaga @

um allt land. Upplysingarnar er fengnar Gr skilakerfi
ipréttahreyfingarinnar, sem forsvarsfolk
ipréttahérada og iprottafélaga sendir
arlegainn.

Annad Karl Kona Samtals
0 144 139 283 HS
0 28 31 59 HSB
0 34 54 88 HHF
0 54 60 114 HSS
o 260 284 544

<

Annad Karl Kona Samtals Vesturland

o 77 9 71 uvss [
0 26 18 44 '\ ||
o 24 9 n7 uoN I
o mo 150 260 HsH [N
0 237 355 592
Annad Karl Kona Samtals Héfudborgarsvaedid

0 286 7z aso  fov [ MR
0 73 a2 e ek
2 s 20 05 uvisk | R
2

1.568 857 2.427 * Annad hja UMSK eru 2. ?

Annad Karl Kona Samtals Sudurnes

0O 172 9 268 ire [
0O 119 80 199 is

0 291 176 467
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Annad Karl Kona Samtals Nordurland vestra

0

0]
0
o

\

0

0
0
o

115
36
82

W/

/L

Y

Annad Karl Kona Samtals Sudurland

90 205 usaH [
51 87 usvH I
95 177 umss [

233 236 469

Annad Karl Kona Samtals Nordurland eystra

247 125 372 s~ |
oan 17e 389 wse [N D
04 71 175 v ] |

o5 121 226 umse [ DR

o O O O

o

Annad Karl Kona Samtals Austuriand

o 252 209 521 Uia [EENERMMEEEEEEE N
0 55 46 101 usu D

o 307 315 622

438 379 817
38 103 141
68 56 124

544 538 1.082

SKINFAXI 23



Framlag stjornarfélks ipréttafélaga
ef pad vaeri metid til fjar

Ef greitt veeri fyrir framlag sjalfbodalida sem sitja i stjornum iprétta- og ungmennafélaga
um allt land pa vaeri launakostnadurinn & bilinu 1,8 til 3,6 milljardar kréna 4 iri.
Ljost er ad vinna sjalfbodalida er gridarlega mikilvaeg.

395 7.365

X3 L] o & ] L] L] om O
er fjoldi stjorna og deilda einstaklingar sitja
” - - r'e 1 ° e ® »
ipréttafélaga a Islandi 2024 i stjornunum
F. [ 1] Id. (B 4 d .Id
Til vidmia joldi stjérna deilda
I v‘ ml u “a r Hofudborgarsvaedid Nordurland vestra
Laun fyrir setu i nefndum sveitarfélaga iBH 68 iBA 63
Almennt tidkast ad greida fyrir vinnu i nefndum sveitarfélaga. ;
bar er greitt frd 2% og upp undir 4% af pingfararkaupi. IBR 210 H’SP 73
Daemi eru um ad greiddar séu allt ad 65.000 kronur fyrir hvern UMSK 152 UlIF 30
fund i nefnd sveitarfélags. Samtals 430 UMSE 42
Daemi fra sveitarfélagi Samtals 210
boknun fyrir fund (dheyrnarfulltriar og varamenn) 2,5% af ping- Vesturland
fararkaupi. pingfararkaup er 1.525.841 kr. pad gerir 38.146 kr.
fyrir hvern fund. Annad fastanefndarfolk feer greitt 3% af ping- UmsB 38 Austurland
fararkaupi fyrir hvern fund. Adalmenn i nefndum fa pvi greitt iA 39 via 100
65.273 kr. Fyrir hvern fund. Pau sem eru med 2% pingfararkaup UDN 29 usu 2%
fa greitt 30.517 kr. fyrir hvern fund.
D . fisld .. rfund |'Ij . HSH 36 Samtals 126
semi um fjolda stjéornarfunda hja
Ef greitt veeri fyrir 8 fundi & ari i samraemi vid greidslur sveitar- Sudurland
félaga fyrir nefndarstorf (8 x 7.365 x 30.517 kr., sem er 2% af Vestfirdir HSK 170
pingfararkaupi) pa veeri framlag sjélfbodalidanna til iprotta-
hreyfingarinnar 1,8 milljardar kréna a ari. Y o USvs 25
HSB 14 iBV 24
Ef greitt veeri fyrir 8 fundi & ari i samraemi vid greidslur sveitar- HHE 16 Samtals 219
félaga fyrir nefndarstorf (8 x 7.365 x 61034 kr., sem er 4% af HSS 24
bingfararkaupi) pa veeri framlag sjalfbodalidanna til iprotta-
hreyfingarinnar 3,6 milljardar kréna a ari. Samtals 106 Sudurnes
iRB 37
o o o ) Nordurland vestra is 32
A heimasidum sveitarfélaga eru upplysingar um laun nefndarfélks.
Pau eru & bilinu 2%-4% og midast pau almennt vid adalfélk i USAH 36 Samtals 69
nefndum. USVH 13
UMSS 44 Samtals 1395

e Fundir stjornar félaga eru ad jafnadi atta 4 ari en algengt er ad
peir séu mun fleiri, manadarlega eda jafnvel oftar. Laun fyrir Samtals 93
nefndarstorfin midast hér vid atta fundi. Veeru peir fleiri myndi
upphaedin haekka sémuleidis.

DamiA DamiB

Fjoldi félks i stjornum iproéttafélaga: 7.365 Fjoldi félks i stjiornum ipréttafélaga: 7.365
Fjoldi stjérnarfunda & ari: 8 Fjoldi stjérnarfunda & ari: 8

Nefndarlaun: ca. 30.517 kr. & fund Nefndarlaun: ca. 61.034 kr. & fund

7.365x8x30.517 = ' 7.365x8x61.034 = '

milljardar kréna milljardar kréna
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EKKI BARA FYRIR
FJALLAFERDIR

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE SPECIAL EDITION

INHYERID

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE SPECIAL EDITION NY SENDING A LEIDINNI

i Rubicon Special Edition-Gtfaerslunni er Jeep® Wrangler Rubicon hugsadur fyrir ba sem hugsa sér ekki NY'|R LITIR

eingdngu ad nota bilinn til fjallaferda. Jeppinn er samlitur, 4 20" felgum sem undirstrikar ferskt, en P

samt klassiskt og toff utlit. Special Edition bydur upp a fjolbreyttar Gtfaerslur medal annars i felgu- og KOMDU | REYNSLUAKSTUR
dekkjastaerd. Pad er audvelt ad hanna sina eigin utfaerslu sem gerir Wranglerinn pinn einstakan. 0G TRYGGDU PER PITT EINTAK

EVROPUABYRGD: JEEP® BILAR INNFLUTTIR AF [SBAND UMBODSADILA JEEP® A ISLANDI ERU MED 5 ARA VERKSMIDJUABYRGD 0G 8 ARA ABYRGD A RAFHLODU. JEEP® SEM FLUTTIR
ERU INN AF OBRUM FRA EVROPU ERU MED 2 ARA VERKSMIDJUABYRGD FRA FYRSTA SKRANINGARDEGI - HVORT SEM HANN ER ERLENDIS EDA A iSLANDI.

USA ABYRGD: JEEP® BILAR SEM ERU FLUTTIR INN AF ODRUM EN iSBAND FRA USA 0G KANADA ERU EKKI MED NEINA ABYRGD FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJUABYRGD TRYGGIR AD
ALLAR INNKALLANIR 0G UPPFZRSLUR SEM KUNNA AD BERAST A LiFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA OG FRAMKV/AEMDAR EIGANDA AD KOSTNADARLAUSU.

I S BAN D UMBODSABILI JEEP® A [SLANDI « [ISLENSK-BANDARISKA ¢ PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR
S.590 2300 « JEEP.IS ¢ ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16
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Vilja auka réttaroryggi
sjalfboodalida i ibrotta-
og aeskulyodsstarfi

Leitad er eftir pvi ad domsmalaradherra skipi starfshop sem greini réttarstéou
sjalfbodalida i skipuldgdu iprétta- og aeskulydsstarfi og geri tillogur til Urbota.
Markmidid er ad skyra réttarstddu sjalfbodalida, auka réttaréryggi peirra, baeta
tryggingavernd og koma i veg fyrir ad peir beri persénulega abyrgd a tjéni

nema vid asetning eda stérfellt galeysi.

Pingmenn Framsoknarflokksins hafa lagt fram pingsalyktunartillogu
sem felur i sér ad démsmalaradherra skipi starfshop til ad greina réttar-
stodu sjalfbodalida i skipuldbgdu iprétta- og aeskulydsstarfi. Hopnum
er falid ad leggja fram tillégur ad lagabreytingum og skyrslu med
nidurstédum fyrir lok pessa ars og skuli radherra kynna hana Alpingi
arid 2026 asamt pvi ad leggja fram tillégur ad breytingum & l6gum
og reglugerdum eftir porfum.

Tillagan leggur dherslu 4 ad skapa 6ruggari og skyrari starfsskilyrdi
fyrir sjalfbodalida og tryggja ad peir fai naudsynlegan studning og
vernd i starfi sinu.

i bingsalyktunartilldgunni segir ad sjalfbodalidar eru lykilstod i
iprétta- og aeskulydsstarfi. Peir vinni an launa ad velferd barna og ung-
menna og ymis énnur Verkefni tengd adallega iproéttahreyfingunni.

A sama tima skjoti skokku vid ad réttarstada peirra er oft 6ljés, einkum
vardandi skadabota- og refsidbyrgd. Daemi eru um ad sjalfbodalidar
hafi verid gerdir persénulega abyrgir fyrir tjoni i starfi sinu, sem geti
skapad étta og dregid Ur pvi ad félk bjodi sig fram til starfa sem sjalf-
bodalidar. Me?d tilldgunni er lagt til ad pessi stada verdi skyrd og beett
med skyrari dbyrgdarskiptingu, aukinni tryggingavernd og aukinni
freedslu til sjalfbodalida.
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Helstu dhersluatridi
starfshépsins

¢ Greining a réttarstodu sjalfbodalida: Ryna lagaumhverfi og
koma me? tillégur ad lagabreytingum. Skyra abyrgdarskipt-
ingu milli sjalfbodalida og peirra sem hafa umsjén med
starfinu.

* Aukid 6ryggi og tryggingavernd: Tryggja ad sjalfbodalidar
hafi naudsynlega tryggingavernd. Greina hvort samreemt
tryggingakerfi sé aeskilegt. Kanna leidir til ad koma i veg
fyrir ad sjélfbodalidar beri persénulega abyrgd a tjoni nema
vid asetning eda storfellt galeysi.

* Fraedsla og studningur: Meta pjalfun og freedslu fyrir sjalf-
bodalida og gera tillogur ad trbétum. Tryggja ad sjalfboda-
lidar fai skyrar upplysingar um abyrgd sina og réttindi.

* Samraeming og eftirlit: Mota adgerdaazetlun sem studlar ad
auknu 6ryggi sjélfbodalida og patttakenda. Greina hvernig
tryggingakerfi og abyrgdarskipting eru Gtfeerd i 53rum
[6Gndum.



v Skyra réttarstodu sjalfbodalida til
ad auka 6ryggi peirra.

v Tryggja ad skadabdta- og refsi-
abyrgd hvili ekki a sjalfbodalidum
nema i alvarlegum tilfellum.

v Baeta tryggingavernd svo sjalfboda-
lidar njéti sambeerilegrar verndar
og launpegar i iprotta- og sesku-
lydsstarfi.

v Styrkja freedslu og upplysingadflun
um abyrgd og réttindi sjalfbodalida.

v Samrzema verklag og 6ryggisferla
i skipulégdu iprétta- og aeskulyds-
starfi.

SUMARBUDIR
2025 A REYKJUM
I HRUTAFIRDI

Takk fyrir studninginn

Faelir folk fra patttoku

f jali & pessu ari verda lidin fisgur ar sidan fidgur bérn
slosudust alvarlega pegar hoppukastali fauk & Akureyri.
bar & medal var sex ara gémul stdlka sem hlaut varan-
legan skada. Fimm einstaklingar hafa stodu sakborninga i
malinu, par & medal forseti bagjarstjérnar & Akureyri.
Démkvaddir matsmenn hafa i tvigang farid yfir gégn
malsins en ekki komist ad nidurstddu. Fram kom { RUV {
mars ad adalmedferd i malinu hafi ekki verid sett 4 dag-
skra i héradsdomi. Enn er bedid eftir yfirmati i malinu

sem verjendur foru fram 4.

Gunnar Helgason, sem hafdi setid i stjorn bréttar
Vogum fra tolf ara aldri en heetti storfum fyrir tveimur
arum, sagdist i samtali vid Skinfaxa hafa ahyggjur af pvi
ad mal eins og hoppukastalaslysid geti haft neikvaed
ahrif & storf sjalfbodalida og feelt folk fra patttoku i
framtidinni.

Gunnar benti & ad svo iprottaféldg geti vaxid og dafnad
sé naudsynlegt ad virkja fleiri til sjalfoodavinnu, en tryggja
purfi ad abyrgd sjalfbodalida sé skyr.

Hér er haegt ad
lesapingsalykt-
unartilldguna

i heild sinni.

Hvernig hljémar ad verja viku
med vinum i hreyfingu og utiveru
a Reykjum i Hrutafirdi?

Sumarbdir UMFi eru fyrir bérn
faedd 2011 til 2013.

Hér fa patttakendur einstakt
taekifzeri til ad efla leiotogahaefni
sina, vinna med styrkleika og
sjalfsmynd.

Ein vika fyrir stelpur og 6nnur
fyrir straka.

Strakar 10. jani -
Stelpur 16. jani -

UPPLYSINGAR
OG SKRANING
AUMFLIS
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Arangurinn hvilir allur
a starfi yngri flokkanna

Sigridur Sigurdardéttir hja (prottafélaginu Hetti var 4 medal peirra sem stodu
fyrir korfuboltabidum Alcoa Fjardarals i febrdar. Hin segir mikilveegt ad finna
fyrirmyndir fyrir unga idkendur pvi ipréttir kenni peim margt a leidinni ut i lifid.

.Pad er lykilatridi ad hafa metnadarfulla pjalf-
ara og setja meiri pening i yngri flokka til ad
vinna i pvi ad staekka iprottina. Ef vid holdum
vel utan um yngri flokka pa faum vid sterk 1id
upp Ur starfinu,” segir Sigridur Sigurdardottir,
gjaldkeri korfuknattleiksdeildar ibrottafélags-
ins Hattar & Egilsst6dum. Hun stod i febriar
asamt fleirum i deildinni og Alcoa Fjardarali
fyrir korfuboltabadum fyrir stalkur.

patttakan var langt yfir veentingum en hatt i
fidrutiu stalkur maettu i kérfuboltabudirnar.
Par hittu paer fyrir prja leikmenn sem hafa ndd
langt med sinum lidum. bad voru paer Anna
Lilia og Lara Osp Asgeirsdaetur, leikmenn
Njardvikur, og Brynja Lif Juliusdéttir, leikmadur
Tindastdls, sem leiddu pjélfunina i budunum
asamt adstodarpjalfurum og spjolludu vid
stulkurnar. baer Anna, Lara og Brynja Lif spila
allar i efstu deild med sinum lidum.

Fyrirmyndir eru mikilvaegar
Sigridur segir pad hafa verid markmid kérfu-
knattleiksdeildarinnar ad fjdlga idkendum i
greininni, sérstaklega stulkum, sem hafi ekki
fidlga eins mikid og st'rkaunum faekkad mikid
i gegnum tidina.

,Ef vel 4 ad takast til er mikilveegt ad geta
stadid fyrir vidburdi eins og pessum par sem
vid getum gert unga félkinu okkar moégulegt
ad hitta fyrirmyndir i ipréttinni og sja ad allt er
mogulegt. Innan farra ara vonum vid ad med
pessum frabaera studningi munum vid halda
uti meistaraflokki kvenna af miklum metnadi.
bar er studningur eins og pessi algjorlega
Smetanlegur,” segir Sigridur og itrekar hversu
mikilvaegt pad er fyrir unga idkendur ad hafa
fyrirmyndir i ipréttum.

Brynja Lif er deemi um slika manneskju, ad
sogn Sigridar.
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,Brynja Lif Juliusdottir er ein af peim stalkum
sem hefur nad langt i kérfubolta. Han sefdi
korfubolta alla sina tid med Hetti og spiladi
alla ti®d med strakunum. Brynja nadi pad langt
ad & medan huin var ad aefa med strakunum
var hun valin i U16 landsliid i korfubolta.
Stelpurnar sdu ad petta er haegt og pad hefur
verid mikil hvatning fyrir paer,” segir Sigridur
og bendir & ad kérfuboltadeild Hattar hafi lagt
mikinn metnad i sefingar og pjalfun og passad
upp a ad afingar hja stdlkum falli ekki nidur
ad 6porfu og ad pangad veljist pjalfarar med

metnad og passad ad lagdur sé jafn mikill
metnadur i eefingarnar og i strakahopunum.
Eins er passad upp a ad aefingar hja stdlkum
falli ekki nidur.

,Vid viljum fiélga stilkum og konum i kérfu-
bolta. Pad gerum vid med pvi ad finna fyrir-
myndir og lata unga idkendur finna ad deildin
hafi dhuga a ad steekka peirra grein,” heldur
Sigridur afram og leggur dherslu 4 ad astund-
un iprétta hafi mikil og jakvaed ahrif a born.

G6d ahrif iprétta

prottir hafa dtrulega géd ahrif 4 bom. betta
er besta kennslan fyrir lifid. bar leera bérnin ad
takast & vid motleeti saman, vinna saman og
leera 4 lifid. Ef deildin zetlar ad hafa stabilt
Urvalsdeildarlid pa parf ad halda vel utan um
yngri flokkana svo sterk 1id komi upp Ur starfi
peirra. bad parf ad setja meiri pening i yngri
flokkana og vinna ad pvi ad staekka ipréttina,”
segir hiin og lumar & persénulegri ségu um
godan arangur af iprottastarfi.

Adur en ég starfadi i deildinni pa var ég
ekkert i kdrfubolta. Minn bakgrunnur var {
fridlsum ipréttum. Strakarnir minir byrjudu
og pad var svo vel tekid & méti peim. Annar
peirra vard reyndar fyrir miklu adkasti i fot-
bolta. Hann var niu ara og skipti um grein
pott ég hafi verid buin ad greida fyrir zefingar
i knattspyrnunni. Hann var bugadur og langt
nidri en lét undan med ad fara & afingu i
korfubolta. Pegar hann kom heim var hann i
skyjunum. Pad hafdi verid tekid svo vel 8 moti
honum og idkendurnir hampad styrkleikum
hans. Deildin tok 6ll utan um hann og styrkti.
bad gefa iprottirnar idkendum og pess vegna
verdur ad styrkja starf yngri flokka,” segir
Sigridur Sigurdardottir.



Bérn téku skélustungu ad

& AW 1 B 57

nyju iprottahusi | Borgarnesi

,Vid vitum 6ll ad i gamla daga snerist lifid meira um pad ad fara i vinn-
una, kaupa i matinn og fara heim. En i dag vitum vid ad lifsgaedi okkar
felast i pvi ad byggja upp samfélag sem bydur félki upp & géda iprotta-
adstddu,” sagdi Gudveig Lind Eygloardottir, forseti sveitarstjornar i
Borgarbygg®, i tilefni af skoflustungu nys fjdlnota iprottahiss vid
Skallagrimsvoll i Borgarnesi i mars.

Mikill fjoldi barna vida ad ur Borgarbyggd tok patt i vidburdinum
asamt Stefani Brodda Gudjonssyni, sveitarstjéra Borgarbyggdar, og
sveitarstjornarfélki.

Gudveig sagdi folk vilja byggja sér framtid & stad par sem gott er
ad buai.,Folk velur ad flytja & stadi par sem eru godir innvidir til pess

Forsvarsfélk ipréttahreyfingarinnar i Borgarbyggd og sveitarstjorn dsamt
gestum stilltu sér upp i tilefni af vidburdinum.

ad ala upp fjdlskyldur. Pad skiptir mestu mali i dag,” sagdi hiin og
bad sidan 6ll sem meett voru & sveedid ad taka skéflustungur ad nyju
ipréttahusi. Framkvaemdir vid husid hefjast & naestu vikum.

Nyja husid verdur byggt & ipréttasvaedinu i Borgarnesi par sem
sundlaug og ipréttahus eru. Eysteinn Pétur Larusson, framkveemda-
stjéri KS, var vidstaddur vidburdinn og gaf Borgfirdingum fétbolta i
tilefni dagsins, en knattspyrna verdur i adalhlutverki i nyja ipréttahds-
inu. bar voru lika fulltrdar fra UMFi og svaedisfulltrdar ipréttahreyfingar-
innar & Vesturlandi.

Eins og myndirnar bera med sér létu vidstaddir ekki rigninguna og
goluna trufla sig vid verkid og kleeddu sig eftir vedri.

S

Gudveig Lind Eygléardottir, forseti sveitarstjornar i Borgarbyggd tekur hér
skoflustungu ad ipréttahusinu i hépi barna og fiélmennis.
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Hver kréna verour

aod fjorumi ipréttum

Framlag til iprétta og verkefna tengdum lydheilsu skilar sér fiorfalt til baka ut i hagkerfid og
til samfélagsins. Petta syna nidurstddur rannsdknar sem Rannsoknasetur & svidi iprottamala
innan Hallam University { Sheffield & Bretlandi hefur gert. [ rannsékninni var skodad hvernig
framlog til iprétta- og heilsutengdra verkefna skila sér til baka.

Rannséknarhépurinn hof ad skoda hagreen ahrif iprotta & Bretlandi
arid 2023 og stendur verkefnid til loka naesta ars. Markmidid er ad
draga upp heildarmynd af gildi iprotta og hreyfingar i landinu. Nidur-
stédurnar voru kynntar i upphafi ars og er nidurstadan st ad hvert
breskt pund sem hid opinbera leggur til iprétta- og lydheilsuverkefna
verdur ad 4,2 pundum. Petta er stadfesting & pvi sem kom fram i sam-
baerilegri rannsékn sem sami hopur gerdi fyrir fimm arum.

Rannsdéknin byggir a eldri rannséknum um félagslega avoxtun fjar-
festinga (enska: Social Return on Investment eda SROI) sem gerdar
voru upphaflega fyrir Hallam University i Sheffield fyrir Sport England.
Nidurstédur peirra rannsokna syndu lika fram & ad fjarfesting i iprott-
um og verkefnum sem tengjast lydheilsu skilar baedi efnahagslegum
og félagslegum avinningi Ut i samfélagid.

Tim Hollingsworth, forstjori Sport England, sem er sjalfstaed stofnun
4 vegum breska rikisins og vinnur ad proun og eflingu iprétta & gras-
rétarstigi, segir nidurstddurnar jakvaedar. [ peim felist hvatning um ad
halda afram ad fjarfesta i iprottum og lydheilsu til ad koma landsménn-
um a hreyfingu og halda peim vid efnid.

,Pessi skyrsla, &samt rannséknum okkar a félagslegum avinningi ...
getur hjalpad sveitarfélogum, fyrirteekjum og sjalfbodalidageiranum
ad skilja gildi pess ad hvetja til hreyfingar,” sagdi hann og itrekadi ad
ipréttir og lydheilsa gegni lykilhlutverki i pvi ad beeta lidan félks, efla
forvarnir og skapa teekifzeri til ad koma i veg fyrir pad sem hann kallar
heilsufarslegt 6jafnraedi. G606 heilsa baeti hagkerfi landa, skili af sér
sterkari samféldgum og studli ad meiri hamingju landsmanna.

Gerdar hafa verid sambarllegar tilraunir til ad meta
hagreen ahrif iprétta a islandi

* Ari® 2015 kom Ut & vegum Félagsvisindastofnunar Haskéla [slands
afangaskyrslan ipréttir a islandi: Umfang og hagrzen ahrif.
Skyrslan, sem var unnin ad frumkvaedi mennta- og menningarmala-
raduneytis, fjalladi 6dru fremur um fjarhagslegan avinning af framlagi
hins opinbera til iprotta og kom fram ad fjarhagsleg umsvif iprétta-
starfs & [slandi neemu tugum milljarda krona auk verulegra beinna
og dbeinna gjaldeyristekna vegna iproéttastarfsins. Ekki voru nefndar
neinar beinar fjarhaedir en fram kom ad framlag iprottastarfsins til lyo-
heilsu og forvarnarstarfs var metid til margra milljarda kréna. bad hafi
jakvaed ahrif & heilbrigdiskerfid. Einnig var bent & ad iproéttir hafi mikil-
vaegt efnahagslegt gildi i tengslum vid ferdamennsku og ad paer studli
ad uppbyggingu naerumhverfisins og landkynningu. Lagt var til ad
hid opinbera méti stefnu og styrki afreksipréttir og unglingalandslid
frekar til ad tryggja hamarks hagraenan avinning.

Skyrsluna er haegt ad nalgast hér: www.stjornarradid.is/media/

&
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menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/ithrott_isl_hagr_
ahr_2015.pdf

* Dr. Agust Einarsson, préfessor emeritus vid Haskélann & Bifrost,
greindi framlag til verdmaetaskdpunar i iprottum { bokinni {prottir hér-
lendis i alpjédlegu samhengi sem kom Gt arid 2021. betta var s6gd
fyrsta bok sinnar tegundar par sem fjallad er itarlega um ipréttir hér-
lendis fra ymsum hlidum.

Sérfreedingar hja Hallam University a Bretlandi hafa um
arabil skodad ahrif iprétta og hreyfingar & hagkerfi og samfélég.
A heimasidu haskolans er haegt ad lesa sér nanar til um adferda-
freedina sem notud er og nidurstodur ymissa annarra rannsokna.
https://www.shu.ac.uk/sport-physical-activity-research-cen-
tre/sport-industry/projects/social-roi-sport
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Fristundastyrkir i isafjardarbae

[safjardarbaer hefur tekid upp fristundastyrki fyrir born i 5.-10. bekk sem eru med l6gheimili i sveitar-
félaginu. Styrkurinn er 40.000 kronur & ari og er aetladur til nidurgreidslu a aefinga- og patttdokugjéldum
i skipuldogdu iprotta-, lista- og tomstundastarfi. Fyrir var nidurgreidsla a iprottaidkun barna i 1.-4. bekk

og neer fristundastyrkurinn pvi na yfir allt grunnskélastigid.

Markmid fristundastyrks [safjardarbaejar er ad
tryggja jofnud, auka fjdlbreytni i fristundastarfi
og stydja vid proska barna og unglinga. Einnig
er honum aetlad ad hvetja til meiri hreyfingar,
félagslegra samskipta og koma i veg fyrir ad
born og unglingar haetti i tdmstundum.

Dagny Finnbjérnsdéttir, iprotta- og
aeskulydsfulltrdi [safjardarbaejar, segir styrkveit-
inguna byggja a betri fjarhagsstodu sveitar-
félagsins, sem geri pvi kleift ad bjoda baejar-
bldum og idkendum hja ipréttafélogum a
grunnskolaaldri sambaerilega pjénustu og
vida um land.

ipréttaskélinn og Abler-kerfid
iprottaskoli fyrir born § 1.-4. bekk hefur lengi
verid starfraektur i isafjardarbae. Sveitarfélagid
hefur greitt laun yfirpjalfara og pjalfara. Bérn
sem saekja skodlann geta par zft helstu bolta-
greinar, sund og skidagreinar fyrir 9.000
krénur & énn.

Fristundastyrkurinn er fyrir born i 5.-10.
bekk. Til ad nyta fristundastyrkinn purfa
ipréttafélog i sveitarfélaginu ad innheimta
idkendagjold i gegnum Abler-kerfid, sem

Horft yfir nyja kérfuboltavéllinn & Isafirdi.
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Dagny & g6dri stundu & [safirdi

hefur reynst mérgum félégum vel. ,Lang-
flest born nota Abler-kerfid i sveitarfélaginu.
petta er virkilega pjonustuaukning en ekki
adeins enn eitt appid,” segir Dagny.

Betra samrad

Dagny tok vid starfi framkvaemdastjora Hérads-
sambands Vestfirdinga (HSV) 2021, sem er
einn priggja sambandsadila UMFI & Vestfjord-
um. A sidasta ari haetti hin par og gerdist
ibrotta- og seskulydsfulltrui [safjardarbaejar.
HSV hefur verid framkveemdastjoralaust sidan
en storf og skyldur fluttu med Dagnyju yfir @
baejarskrifstofurnar.

Dagny segir pessa breytingu hafa byggt
betri bru fra ipréttafélogum i sveitarfélaginu
yfir til stjornsyslunnar. ,Samrad vid iprotta-
féloégin er mun betra en adur. Einu sinni i man-
udi funda ég med forménnum allra iprotta-
félaga a svaedinu. Petta er samradsfundur og
par eru mal sett & dagskra og unnid med pau.
bad skilar sér i skilvirkari afgreidslu méla og
enn betri tengingu & milli ipréttahreyfingar-
innar og sveitarstjérnar,” segir han.

Fristundastyrkir
i 6Arum sveitar-
félogum

Sveitarfélog landsins styrkja iprotta-
starf med ymsu mati. Styrkurinn getur
verid beinn styrkur til félaganna, leiga
eda adstddustyrkir, ymsir keppnis-
ferda- og afreksstyrkir, styrkir til iprét-
tahérada eda beint til forradafolks.

Markmid styrkjanna er ad jafna
teekifeeri barna til tomstundaidkunar
og studla ad pvi ad born geti tekid
batt i fristundastarfi 6had efnahag og
félagslegum adsteedum.

Fram kom i samantekt Skinfaxa &
sidasta ari ad upphaedir fristundastyrkj-
anna eru af ymsum toga. | Reykjavik og
a Seltjarnarnesi eru haestu styrkirnir.
Peir eru upp & 75.000 krénur. A Sel-
tjarnarnesi na peir fra 5 ara aldri til 18
ara aldurs en fra 6 ara aldri i Reykjavik.
A sama tima fa 5 &ra born styrk upp
4 90.000 krénur i Képavogi en 6-18
ara 64.000 kréna styrk. Fram kom i
umfjélluninni i Skinfaxa ad i fyrra hafdi
verid tekinn upp fristundastyrkur i
Bolungarvik og nam hann 40.000
krénum a ari.




Ekki missaaf
vioburoum UMFI

Spraekir patttakendur sem skemmtu sér & vidburdum UMF( i fyrra geta
endurtekid leikinn petta sumarid.

Baedi er haegt ad szekja iprottavidburdi og ungmennaradstefnuna
Ungt félk og lydraedi, sem fram fer i haust. Hullumhaeid sumarsins
byrjar med Landsméti UMFI 50+ sem fram fer 4 Siglufirdi og Olafs-
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band Fjallabyggdar (UF) og Sveitarfélagi® FJaIIabyggé. betta verdur i
fyrsta sinn sem motid verdur haldid i Fjallabyggd.

Sidan tekur Unglingalandsmét UMFi vi5 um verslunarmanna-
helgina. Pad verdur a Egilsstddum petta arid og verdur pad haldid i
samstarfi vid Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands (UIA) og
Sveitarfélagi® Mdlaping.

Forsetahlaup UMFi fer lika fram einhvers stadar & landsbyggd-
inni i sumar og Drulluhlaup UMFi verdur i Mosfellsbae. Dagsetn-
ingar eru ekki komnar & sidasttoldu vidburdina. Pa ma ekki gleyma
Gongubék UMFI sem kemur Gt med vorinu.

Hér ma sja myndir af vidburdunum i fyrra svo pu getur farid ad
hlakka til métasumarsins. bu getur kynnt pér alla vidburdina & umfi.is!

ol

\VEISLA UMFi
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Grikkinn sem kom med
handboltann i Gardinn

Handknattleikskappinn Orfeus Andreou elti médur sina hingad til lands fyrir sex arum.
Hann langadi til ad spila handbolta i Gardi. NG eru ad verda sex ar sidan hann stofnadi
fyrstu og einu handknattleiksdeildina & Sudurnesjum undir merkjum Vidis i Gardi.

,Mig langadi svo til ad spila handbolta 4 Islandi. En ég fann ekkert

li& i Reykjanesbae eda & Sudurnesjum almennt. Eg frétti af pvi ad einu
sinni hefdi verid id | Keflavik. En pad var haett. Eg setti pess vegna inn
auglysingu & Facebook, hengdi upp plakét i verslunum og skélum og
pa fér boltinn ad rulla,” segir handknattleikskappinn Orfeus Andreou.
Hann kom hingad til lands arid 2019, i raun ad elta médur sina sem
hafdi flutt hingad adur.

Grikkir og handbolti eru ekki pekkt blanda. Engu ad sidur eru um
30-401id i landinu i premur deildum. Orfeus, sem &lst upp i strand-
baenum Volos & Grikklandi, pekkti vel til ipréttarinnar.

,Eg kynntist handbolta i gegnum afa minn, sem bjé i Pollandi og
spiladi par handbolta. Mamma min gerdi pad lika,” segir Orfeus sem
er i raun einn fjérdi Pélverji enda amma hans polsk. Médir hans er pvi
halfpolsk.

Orfeus segir ad pétt hann hafi haft mikinn ahuga & handbolta pa
var griska stigid naer dhugamennsku. Hann leitadi i alvéru bolta.

,Eg for ad spila i skdlakeppnum { heimaborginni minni Volos. betta
vard uppahaldsiprottin min,” segir Orfeus, sem skradi sig i iprétta-
skola par sem aherslan var 16gd & iprottir og hann stundadi auk hand-
bolta margar adrar ipréttir, par & medal rédur og fétbolta.

Hann lék lika i 2. deild med lidinu Kendavros par til draumur hans
um ad spila med staerra lidi reettist.

Handbolti i Péllandi
Nitjan ara gamall lauk Orfeus herskyldu & Grikklandi. Pa dkvad hann
ad feta i fétspor afa sins og médur. Hann flutti til Wroclaw i Pollandi.
Par skrifadi hann undir samning vi® handknattleikslidi® Slask Wroctaw
og spiladi med pvi i ramt ar. badan 13 leidin til Piotrkéw. bar var hann i
brjt ar og spiladi i efstu deild.

Orfeus spiladi handbolta sem atvinnumadur i fjogur ar i Péllandi. ba
var modir hans flutt til islands. Hann heimsétti hana nokkrum sinnum,
likadi vel og sa nokkra leiki i Olisdeildinni.

. Mér likadi mjog vel pad sem ég sd, vid islenska boltann, sérstak-
lega stilinn sem er mjog likur minum. Pess vegna dkvad ég ad flytja
hingad og finna lid til ad spila med,” segir Orfeus sem kom hingad til
lands arid 2019 og flutti til médur sinnar & Sudurnesjum. Oskir hans
um ad finna lid urdu hins vegar ekki ad veruleika alveg strax pvi hann
purfti ad bida eftir ad samningur hans vid pdlska 1idid rynni ut. Heims-
faraldur tafdi lika fyrir préun mala.

,petta voru étrileg déminé-ahrif,“ heldur Orfeus afram og baetir
vid ad pegar hér var komid ségu hafi hann akvedid ad taka malin i
eigin hendur og stofna handknattleikslid @ Sudurnesjum.

HSIi greip boltann a lofti

,Eg vildi gera petta vel, vera fagmannlegur og vanda mig,” segir
Orfeus og leggur dherslu & ad hann hafi sett stefnuna & ad byggja upp
handknattleikslid & traustum grunni. Orfeus auglysti eftir lidsfélogum
4 Facebook, hengdi upp plakét i verslunum og skdlum og smam
saman for ad myndast hopur sem hafdi ahuga a ad spila handbolta.
bar & medal er Maciej Putata, fyrrverandi handknattleiksmadur fra
Pollandi sem byr i Keflavik og var ad reyna ad koma stadbundnu
handboltalidi af stad eins og Orfeus.

Fyrstu aefingarnar foru fram i litlum sal i Gardi og leikmenn borgudu
husaleigu Ur eigin vasa.

En pa fér Orfeus allt i einu ad uppskera eins og hann sadi. Robert
Geir Gislason, framkvaemdastjéri Handknattleikssambands islands, sa
auglysingar Orfeusar og greip hugmyndina & lofti. HSI styrkti félagi®
heimilislausa med boltum og studdi vid stofnun félagsins. Knattspyr-
nufélagid Vidir i Gardi baud félaginu pak yfir h6fudid og fékk hand-
boltafélagid adild ad Vidi & haustmanudum 2022.

Félagid zefir nu lika i ibrottamidstod Hauka i Hafnarfirdi vegna pess
ad golfid i iprottahdsi Vidis skemmdist i miklu frosti i vatnsleysinu &
Reykjanesskaga i janudar.

Mé8ir Orfeusar flutti til Islands pegar kreppa reid yfir & Islandi. begar hann
kom i heimsékn for hann & handboltaleiki og likadi vel pad sem hann sd.

34 SKINFAXI

Félagar i handknattleiksdeild Vidis eru & ymsum aldri, baedi reynsluboltar ar
handbolta og adrir blautari & bak vid eyrun.



G6dur gangur i boltanum
Margt hefur gerst i handknattleiknum eftir ad deildin baettist vid radir
Vidis. Leikmdnnum hefur fjdlgad og eru i lidinu nd baedi heimamenn

)

Brosmildur ungur idkandi hja handknattleiksdeild Vidis i Gardi.

og erlendir leikmenn fra Kypur, Péllandi og fleiri
I6ndum. Leikmenn eru um 20 talsins & ymsum
aldri og aefa peir prisvar i viku.

Fyrstu tveer leiktidirnar voru erfidar og bar lidid
i fyrstu med sér yfirbragd dhugamannalids en
begar fleiri lidsmenn baettust vid ma segja ad
kjarninn hafi ordid sterkari.

Eitt af helstu markmidum Orfeusar og Vidis er ad byggja upp sterk-
ari yngri flokka. NU spila nokkrir unglingar & aldrinum 15 dra med meist-
araflokki og er unnid ad pvi ad byggja upp yngri flokka fyrir born fra 7
til 17 ara.

Vidir leikur nti i 2. deild karla en hefur sett stefnuna & Grill 66 deild-
ina —og hugsanlega enn hzerra. Orfeus og samherjar hafa fengio tals-
verda athygli fyrir framlag sitt til handboltans & Sudurnesjum og hafa
sannad ad pratt fyrir hindranir er haegt ad byggja upp handbolta-
menningu fra grunni.

Margti gangi
Handknattleikssamband fslands (HSI) hefur unni® markvisst
ad pvi ad auka veg handknattleiks og fiélga idkendum. Ymis
verkefni eru i gangi, svo sem a Patreksfirdi, & Selfossi, hja
Vélsungi & Husavik, @ Hvolsvelli og vidar.
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Ol16f Maria Gudmundsdéttir kvaddi fidIskyldu
sina i Onundarfirdi i byrjun ars og for i lydhaskola

i Danmorku fram & mitt ar. betta er fyrsta skiptid
sem hun fer fra fjdlskyldunni. bott Ol6f Maria sakni
fidlskyldunnar segist hdn hafa ordid sjalfstaedari uti
og miklu éruggari en adur.

. Petta er besta akvordun sem ég hef tekid,” segir Olaf Maria Gud-
mundsdéttir fra Onundarfirdi & Vestfjordum. Han er nitjan ara dhuga-
manneskja um handavinnu og var vi® nam i Menntaskélanum 4 isafirdi
begar amma hennar benti henni & ad i Danmarku veeri lydhaskéli sem
bydur upp & ymiss konar nam i handverki. betta var Skals Hajskolen
for Design og Handarbejde, og fannst henni parna komid kjorid taeki-
feeri fyrir Olofu til ad prda feerni sina frekar.

,Eg er mjog nain fidlskyldunni minni og hafdi aldrei fari® langt fra
beim. Vid forum afi og amma pess vegna i heimsékn i skolann i fyrra-
sumar. Mér leist rosalega vel & hann og skradi mig i hann,” segir Olof
Maria, sem fér svo utan asamt médur sinni og brédur skdmmu eftir
aramaétin.

Skélinn héfst 19. januar sidastlidinn og stendur namid til loka jani.

i skélanum eru adeins 23 nemendur sem gerir hdpinn mjég samheld-
inn. Fra fyrsta degi var peim skipt i tvo hdpa sem eru saman i timum Gt
énnina. Kennslan er fidlbreytt og hefur Oléf pegar leert ad vefa, pridna,
sauma, vinna med ledur og stunda Utsaum. Hun segir kennarana i
skoélanum einstaka; peir séu hjalpsamir og opnir fyrir hugmyndum
nemenda. Ef einhver feer innblastur til ad vinna ad eigin verkefnum er
hann hvattur afram og 6llum veitt adstod vid framkvaemdina.

Olof er eini Islendingurinn i skdlanum en pé eru par einnig tveir
islenskir kennarar, Bjork og Helga. Tungumalid hefur verid askorun
par sem allt ném fer fram & dénsku, en hin segir ad kennararnir séu
skilningsrikir og tilbunir ad Utskyra betur pegar porf er 4. Henni finnst
han na ordin sjélfstaedari og éruggari en adur.

bekkt handverksfélk kikir i heimsékn

Daglegt lif i skdlanum er vel skipulagt. Alla morgna er samkoma par
sem nemendur syngja saman og hlyda a fyrirlestur um fjélbreytt efni.
A pridjuddgum og fimmtudégum koma gestafyrirlesarar sem eru
pekktir fyrir handverk sitt i Danmérku og segja fra reynslu sinni og
verkum. Um helgar purfa nemendur sjalfir ad elda matinn, en & virkum
ddégum sja starfsmenn skolans um eldhusid.

i mars foru nokkrir nemendur i ferd til Arésa i heimsékn i fatahénn-
unardeild haskolans par. Nemendahdpurinn fér lika i heimsokn til
konu sem byr til korfur Gr efni sem hun finnur i gardinum heima hja sér.
Hun kenndi nemendunum ad bua til korfu Ur trjdberki og veitti innsyn
i ferlid sem gagnast henni til ad f& hugmyndir og framkvaema peer.

Laerdémsrik upplifun

brétt fyrir ad sakna fjlskyldunnar hefur dvélin i Danmérku verid émetan-
leg reynsla. Ol6f segir ad pessi akvérdun hafi verid ein si besta sem
hun hefur tekid og hvetur adra til ad skoda méguleikann 4 ad fara i
lydhaskdla. , betta hefur verid étrilega laerddmsrik og skemmtileg
upplifun,” segir hun.

- Fleiri upplysingar um ly8haskélann sem Ol6f Maria er i:
https://skalshaandarbejdsskole.dk/

- Upplysingar um lydhaskdlastyrki i gegnum UMFI: h
ttps://www.umfi.is/styrkir/lydhaskolastyrkir/
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Besta akvordunin
ad farailydhaskoéla

Olsf Maria nytur lifsins i lyShdskdlanum i Danmérku.

UMFi og Hejskolernes Hus i Kaupmannahéfn eru med sam-
starfssamning um verkefni tengd ndmsdval islenskra ungmenna
i donskum lydhaskolum. Hajskolernes Hus heldur utan um alla
lydhaskdla i Danmérku og pvi er ndmsframbodid fidlbreytt.
Umsoknarfrestur er tvisvar sinnum 4 ari, annars vegar um haustid
og hins vegar i kringum aramét. Til pess ad uppfylla kréfur um
styrk purfa umsaekjendur ad skila inn tveimur til premur verk-
efnum.

Markmidid med styrkveitingunni er ad gefa ungu folki taeki-
feeri til ad vikka sjéndeildarhring sinn og einnig til ad kynnast
nyju tungumali og menningu, auka faerni sina og pekkingu 4
voldu svidi i gegnum &formlegt ndm og styrkja leidtogahaefi-
leika sina um leid.




Sameiginlegur stiérnarfundur UMFI og IS/ er faheyrdur vidburdur og algjor Larus Bléndal, forseti [SI, og J6hann Steinar Ingimundarson, formadur
nyjung i samstarfiinnan ipréttahreyfingarinnar. UMFI, satu saman til bords & fundinum.

Taekifaeri geta falist i sameiningu félaga

Sveedisfulltriar ipréttahéradanna hafa unnid ad greiningum og
adgerdaraaetlunum um iprottastarfid um allt land. Ljést er ad
héradssambdnd eru misvirk og er mégulegt ad styrkja sum peirra

ibr(’)ttahérué landsins eru misvirk og misburdug, sum eru geysistér og
6flug med starfsmenn og framkveemdastjoéra i fullu starfi en Gnnur med
engan framkvaemdastjora. iprottahérud med framkvaemdastjora &
launum eru &flugri en pau sem eru med starfsfolk i lagu hlutfalli eda
engan starfsmann. Sama mali gegnir um ipréttafélégin um allt land,
sum eru mjog virk en énnur ekki. betta er 4 medal pess sem fram kom
i kynningu svaedisfulltrda iprottahéradanna & sameiginlegum fundi
stjérnar [prétta- og Olympiusambands [slands (iS) og Ungmenna-
félags [slands (UMFI).

Sveedisfulltrdarnir eru sextan um allt land & atta stédum og eru tveir
4 hverri stdd. Peir hofu storf a sidasta ari. Sveedisfulltrdarnir hafa unnid
ad greiningum og adgerdaraaetlunum um allt land, skodad stodu
ipréttahérada, virkni peirra og hlutverk, samband vid sveitarfélog,

adildarfélég og margt fleira. Ljést er ad héradssambondin eru misvirk og felast teekifeeri i pvi ad
A morgum stodum er litill skilningur og 1itid samband & milli ibrotta- — efla sum peirra med sameiningu. ba hefur komid i ljos ad | dreifdum

hérada vid starfsfolk sveitarfélaga og sveitarstjornir. Vilji er til ad efla og fdmennum byggdum er hétt hlutfall ibla sveedanna i einhvers konar

samstarfi® og vinna meira saman. starfi sem sjalfbodalidar fyrir iprottafélég og ymis dnnur félagasamtok.

UMFi

-
s UNGLINGA
BLANDSMOT
-U Byt
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HVATASJOPUR

iPROTTAHREYFINGARINNAR

20 milljénum (thlutad ur Hvatasjooi

brjatiu verkefni um allt land hlutu styrki upp & 20,3 milljonir kréna ur
Hvatasjédi ipréttahreyfingarinnar i mars. betta var i fyrsta skiptio sem

veitt er Ur sjédnum. Sjodurinn styrkir verkefni sem studla ad Gtbreidslu

ibréttastarfs og patttoku allra barna & islandi. Naesti umsoknarfrestur
verdur nu i vor en alls eru 70 milljonir kréna i sjodnum til Gthlutunar a
hverju ari.

Aherslur sjosins eru a verkefni sem tengjast bérnum med fatlanir,
bérnum fra tekjulaegri heimilum og bérnum med fjdlpaettan menn-
ingar- og tungumalabakgrunn.

Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar er nyr sjodur & vegum {prétta-

o [ ] [ ]
Mikil eftirspurn
Samtals barust 49 umsoknir i sjodinn upp & 86 milljonir kréna.
Verkefnin sem styrkt voru skiptast i fiéra ahersluflokka:

A: Verkefnitengd bérnum af erlendum uppruna:
8 umsoknir styrktar upp & 6,1 milljén kréna.
B: Verkefnitengd bornum med fétlun:
11 umsoknir styrktar upp & 7,8 milljonir kréna.
C: Verkefni tengd bérnum af tekjuleegri heimilum:
6 umsoknir styrktar upp a 3,7 milljonir krona.
D: Verkefni pvert & ofangreinda flokka:
5 umsoknir styrktar upp & 2,7 milljonir krona.
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og Olympiusambands slands (ISf) og Ungmennafélags islands (UMFi)
med studningi Mennta- og barnamalaraduneytis. Sjédurinn tengist
stofnun atta sveedisstddva ipréttahérada og markmidum um eflingu
ipréttastarfs & landsvisu. Sjédurinn styrkir verkefni sem mida ad
Utbreidslu iprétta og aukinni patttéku barna i ipréttum med aherslu &
patttdku barna med fotlun, af tekjuleegri heimilum og med fiélbreyttan
tungumala og menningarbakgrunn.

| Hvatasjodinn geta sott iprottahérud ISl og UMFI, ipréttafélég og
deildirinnan fSiog UMFI, sérsambénd i samstarfi vid iprottahérud,
félog eda deildir félaga.

Skipting styrkja eftir
landshlutum

Austurland: 1.500.000 krénur.
Hofudborgarsvaedio: 4.050.000 kronur.
Nordurland vestra: 900.000 kronur.
Nordurland eystra: 2.700.000 krénur.
Sudurland: 2.250.000 krénur.
Sudurnes: 3.500.000 kréna.
Vesturland: 4.250.000 krénur.
Vestfirdir: 1.150.000 kronur.
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Léra Haflidadéttir, doktorsnemi i iprottavisindum vid Haskolann i Reykjavik, freeddi radstefnugesti um malefni kvenna og iprétta.

Konur og ipréttir
- Barattudagur kvenna

patttakendur spurdu krefjandi og gédra spurninga a radstefnunni Konur og ipréttir,
sem fram fér 7. mars sidastlidinn. Radstefnan var vel sétt baedi i Haskdlanum i Reykjavik
og i beinu streymi en hdn var haldin i tilefni af Alpjédlegum barattudegi kvenna, sem
var daginn eftir. Ad radstefnunni stédu {SI, UMFi og Haskalinn i Reykjavik.

Markmid radstefnunnar var ad ryna i rann-
séknir og nidurstédur af ymsum toga i mal-
efnum sem varda konur og iprottir. Af neegu
var par ad taka Ur visindasamfélaginu. Lara
Haflidadéttir, doktorsnemi i ipréttavisindum
vi® Haskolann i Reykjavik, var & medal peirra
sem héldu erindi. Hun sagdi fra peim sér-
haefdu dherslum sem mikilvaegar eru i freedslu
fyrir og um konur i ipréttum. Lara vinnur medal
annars sem sérfraedingur & visindasvidi KSi
med yfirumsjon med likamlega paettinum,
kennari & pjalfaranamskeidum KSi og fitness-
pjalfari u-23 landslids kvenna. Hun er jafnframt
fitnesspjalfari hja meistaraflokki kvenna Vikings
i fotbolta og kennari i ipréttagrunnskélanum
NU.

b4 flutti doktorsneminn Katrin Yr Fridgeirs-
déttir erindi um ahrif hreyfingar a keefisvefn
og ymsar adrar askoranir tengdar svefni og
svefngaedum. FjoImoérg dhugaverd erindi
voru flutt & rddstefnunni.

ipréttir sameina

Radstefnan var haldin i tilefni af Alpjodlegum
barattudegi kvenna, sem er haldinn 8. mars ar
hvert. betta er annad skiptid sem ipréttahreyf-
ingin stendur fyrir radstefnu sem pessari i

tilefni dagsins. Um svipad leyti i fyrra héldu ibrottafélaga. | framhaldinu bodudu UMFI
UMFi og IS radstefnu um konur i stjérnum og ISi til vidburdar fyrir paer konur sem séttu
félaga, konur i domgaeslu og konur i pjalfun radstefnuna og gerdu sér gladan dag.
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Gamla myndin:

Fjolbreytt afpreying i sumarbuidum a Reykjum

i byrjun sumars arin 1986 og 1987 stédu fidgur héradssambénd & Nord-
vesturlandi og i Délunum fyrir sumarbidum & Reykjum i Hritafirdi.
Petta voru Ungmennasamband Vestur-Hanvetninga (USVH), Ung
mennasamband Austur-Hunvetninga (USAH), Héradssamband Stranda-
manna (HSS) og Ungmennasamband Dalamanna og Nordur-Breid-
firdinga (UDN).

Markmid sumarbddanna var ad born af svaedinu 6llu myndu par fa
teekifeeri til ad kynnast innbyrdis i gegnum leik og starf. Sigurdur B. Gud-
mundsson, iprottakennari i Reykjaskola, var sumarbddastjori baedi arin.

Farid var i grunnskoéla i hérudunum og sumarbudirnar kynntar fyrir
nemendum dsamt pvi ad auglysingar voru synilegar & helstu mannamét-
um og stédum & sambandssvaedunum. ba fengu bérn & aldrinum
8-13 &ra sendar heim til sin auglysingar asamt umséknareydublédum.

Sumarbudirnar féllu i mjég gédan jardveg og var adsoknin god.
Sumarid 1986 séttu yfir 150 bdrn um vist og komust pau 6l ad. Nam-
skeidin voru prju og rimlega 50 bérn dvoldu par viku i senn. Sumarid
par & eftir sottu yfir 320 bérn um vist | bidunum svo aukatimabili var
baett vid. Bornin voru haestanaegd med dvélina og skemmtu sér vel.

Margt skemmtilegt starf fér fram i sumarbddunum og fengu paer lof
fyrir fidlbreytta og dhefdbundna dagskra. Asamt hefdbundnum iprétt-
um var i bodi ad stunda hestamennsku, fara & leidtoganamskeid, bats-
og veidiferdir, sveitabaer var heimsottur, génguferdir i frabaerri nattdru
og fleira. Nemendur hofou tok & ad fa leidsdgn i blada- og fréttamennsku.
Til ad gefa leidségninni faglegan blae fengu bdrnin ritvélar til vinnu
sinnar. Afurdin var blad sumarbudanna med ljésmyndum.

Fyrra ari® var samvinna vi® Handknattleikssamband Islands par sem
Porbjérn Jensson, paverandi fyrirlidi islenska landslidsins, heimsotti
sumarbudirnar og veitti bornunum tilsoégn i handbolta og stod fyrir
handboltakeppni. Ari® eftir kom svo knattspyrnumadurinn Pétur Péturs-
son i sambzerilega heimsdkn. Sidast en ekki sist var i bodi télvunam-
skeid sem fér fram med svipudum heetti og sja ma & medfylgjandi mynd.
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A myndinni ma sja Einar Jonsson, sem sa um télvukltbb, kenna nem-
endum helstu adgerdir 4 télvur. Margt skemmtilegt og gagnlegt for
fram & télvunamskeidinu enda adgengid ad télvum ekki jafn sjalfsagt
fyrir ungmenni og nu.

bessi tvd ar mérkudu timamot enda héfdu sumarbudir ekki adur
verid haldnar & Reykjum. Arangurinn var gédur enda allir sammala um
ad vart veeri haegt ad hugsa sér betri stad til pess ad hafa slikar budir.

bPess ma til gamans geta ad nt { sumar stendur UMF fyrir sumarbud-
um & Reykjum i Hrutafirdi i fyrsta sinn. Sumarbudirnar eru aetladar fyrir
born faedd arid 2012 og 2013 med pad i huga ad efla leidtogahaefni
og vinna med styrkleika og sjalfsmynd. Likt og & &rum adur verdur
unnid i ndnasta umhverfi sumarbudanna 4 Reykjum, i fjdrunni og peirri
nattiru sem umlykur Reyki.
Nanari upplysingar um sumarbdir UMFi ma finna & heimasidu UMFI.

UMFi

O'LAFSFIBDI’ & SIGLUFIRDI
27.-29. JUNI 2025

ALLT UM MOTID
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Takk fyrir studninginn

Aflhlutir ehf.

Alark arkitektar ehf.
Alnabaer

Apotek Sudurlands
Apotek Vesturlands
Audhumla sf.

Baugsbot
Benni Pipari
Bilamalun Egilstédum ehf.
Bilasmidurinn ehf.
Bilaverk ehf.
Bilaverkstaedid

Smur og dekk
Bilidjan ehf.
Blaskogabyggd
Blémasetrid
Bokhaldspjonusta

Arnar Inga
Bolungarvikurkaupstadur
Bon Fus ehf.

Cargow ThorShip

DMM-lausnir

DS lausnir

EG verktak ehf.
Einhamar Seafood ehf.
Eldahestar ehf

(P

B

Raf agnah]onusta
“‘““-”' Selfoss

lacmb inn

6ngulssta6ir‘

Enor ehf
Eyja og Miklaholtshreppur
Eyjafjardarsveit

Eg er sund island

Fagverk ehf.

Faxi ehf.

Ferdavagnar.is
Fiskmarkadur Pérshafnar
Fjardalagnir ehf.
Fjardarprif ehf.
Fléahreppur
Fogursteinar ehf.
Franklin Covery vegferd

GG lagnir ehf.

Gasfélagid

Gilbert Grsmidur

Gjogur ehf.

Gleipnir

Goddi ehf.

Grimsnes ehf.

Gritubakkahreppur

Grofupjonusta Steins

Gudmundur
Rundlfsson ehf.

Gunnar Eggertsson hf.
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Hafnarfjorour
Hagtak ehf.
Harstofa Sigridar
Hja Maddy
Hopferdabilar

Svans Kristofer
Hotel Nordfjordur
Hotel Selfoss
Hraunfossar

- Barnafoss ehf.
Hunaping vestra
Hvalfjardarsveit
Hvalur hf.
Hvammur eignamidlun
Hveragerdiskirkja

is og aevintyri ehf.

[sfélag Vestmannaeyja hf.

isfrost ehf

fbrottamidstédin
Fjallabyggd

Jardmenn ehf.
Jarnsmidja Odins
Jéhann Helgi og co.
Jéndi og Gagga slf.

KAT ehf.
KHG-pjénusta

llpulagmr ehf.

Kjarnafeedi hf.
Klassik ehf.

Klettur

Krappi ehf

Krém og Hvitt ehf.

Landssamband
l6greglumanna

Leikur ad lzera Draumagolf

Lex ehf.

Lodnuvinnslan hf.

Meitill GT teekni ehf.
Mdurapjénusta

Helga borsteins

Nesbu egg
Nettd

OGssIf

Osal

PH smidi ehf.

Pixel ehf
Raektunarsamband

Flda og Skeida
Rafey ehf.
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Rafeyri ehf.
Raftidni ehf.
Rafverk

Reykas ehf.
Reykhdlahreppur
Reykjavik

Rima apotek

Rot ehf.

SIH pipulagnir

Samtok fiarmalafyrirteekja

Sendibilar Reykjavikur

SGHus

Skaftarhreppur

Skélamatur

Skotfélag Reykjavikur

Snow Dogs ehf.

Sparisjédur Austurlands

Sportpjonustan ehf.

Stjérnendafélag
Austurlands

Stracta Hotel

Strendingur ehf.

Sudavikurhreppur

Sveitarfélagid Olfus

Seeplast ehf.

T.Ark
Tannlaeknafélag islands
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HOTEL SOUTH COAST

Selfoss Iceland
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Tannlaeknastofa Halldors
Gisla Sigpdrssonar
Tannsinn ehf.
TBI ehf./ Skalli
TGT hus
Tjérneshreppur
Trésmidjan Borg
Trésmidjan Rein
Trésmidjan Stigandi
Trévangur
Tunpokupjénustan

Umsi ehf.

Utfarastofa islands
Uti oginni

Verbudin 66
Verkfraedistofan Tera
Vidhald og nysmidi ehf.
Vinbudin

Vogar.is

Vordufell ehf

bjonustustofan ehf
AEvintyradalurinn ehf.

Okuland

Eirikur J. Ingolfsson

norlandair

%ﬂaﬁ;ﬂrﬁ%

e@““ﬁ‘f%

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

VEGGJALD.IS

i VADLAHEIDARGONG

‘kemi

AGAAA

litli
bverholti 8 270 Mosfelisbae .' [}
Simi 566 6614 Fax 566 6617

nonnilitli@nonnilitli.is ~ www.nonnilitli.is

Frumheriji

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

SKINFAXI 4]



Vid erum spennt

fyrir UMFI

HVADERAD

FRETTA?

Stjorn UMFI hefur sampykkt adildarumsokn ipréttabandalags Vestmannaeyja (iBV).
Pegar adildin verdur ordin ad veruleika eru 61l ipréttahérudin komin i radir UMFi og jafnframt

oll iproéttaféldg landsins.

L Vid i stjorn (B hofum alltaf talad fyrir pvi i samraedum vid forsvarsfolk
adildarfélaga okkar ad vid séum sterkari saman og sameinud. Vid verd-
um sterkari ipréttahreyfing med adild ad UMFI,” segir Gunnar Pall
Halfdansson, formadur {préttabandalags Vestmannaeyja (1BV). Stjorn
bandalagsins sétti um adild ad UMFI i kringum aramaétin. Stjérn UMFI
hefur sampykkt umsoknina. Sidasta skrefid verdur ad sampykkja innan
rada [BV ad saekja formlega um adildina. Pad verdur gert & pingi banda-
lagsins i lok april.

Pad markar timamét gangi allt eftir og BV gangi i radir UMFI. ba
verdur petta i fyrsta sinn i sdgu iprottahreyfingarinnar sem 6ll iprotta-
hérud landsins og adildarfélég peirra eru adilar ad UMFI. bessi vegferd
hofst reyndar fyrir prjatiu &rum pegar nokkur ipréttabandalég sottu
um adild ad UMFI. bad gekk ekki eftir fyrr en 4 sambandspingi UMFi

haustid 2019 pegar umsékn priggja bandalaga var sampykkt. bad voru
ibrottabandalag Akraness, iprottabandalag Akureyrar og {préttabanda-
lag Reykjavikur. Vi& pad staekkadi umfang UMF{ gridarlega. Eftir pad
hafa baest vid [préttabandalag Hafnarfjardar, {prottabandalag Reyk-
janesbijar og iprottabandalag Sudurnesja.

Gunnar Pall segir BV alltaf leita leida til ad efla ipréttahreyfinguna i
Eyjum. ,Med pessari adild teljum vid okkur stiga mikilvaegt skref i pa
att,” segir hann og beetir vid ad pad hafi verid skyrt hja Vestmanna-
eyingum pegar ljést var ad oll ipréttabandalég landsins vaeru ordnir
sambandsadilar UMFI, ad stjérn bandalagsins pyrfti ad saekja um
adild. pad bindi ipréttahreyfinguna sterkari béndum, geri hana sam-
hentari og i raun alla ipréttahreyfinguna sterkari, sérstaklega pegar
kemur ad vidraedum gagnvart stjornvéldum og 6drum.

Katir bikarmeistarar IBV i 6. flokki karla i handknattleik dsamt pjélfurum sinum.

ipréttabandalag Vestmannaeyja

Nokkur ungmenna- og ipréttaféldg voru sett a stofn i Vestmanna-
eyjum fyrir og eftir aldamotin 1900. Ma par nefna Herfylkingu
Vestmannaeyja 1854, Glimu- og sundfélag Vestmannaeyja 1894,
Foétboltafélag Vestmannaeyja 1903 og Umf. Vestmannaeyja
1907/8. Feest urdu pau langlif. Knattspyrnufélag Vestmannaeyja
var stofnad 1912, iprottafélagid bér 1913 og Knattspyrnufélagi®
Tyr 1921. Knattspyrnufélag Vestmannaeyja KV vard sidan sam-
einingarfélag Pors og Tys i knattspyrnumotum utan hérads. Arid
1931 fyrir Meistaramét [slands, sem skyldi haldid i Eyjum i tengsl-
um vid pjodhatid, var KV endurskipulagt og gert ad sameigin-
legu keppnisfélagi i Sllum greinum. Stjérn ISl stofnadi ibréttarad
i Vestmannaeyjum 1928. bad haetti storfum er [préttabandalag
Vestmannaeyja (IBV) var stofnad 6. mai 1945.

(Ur riti Porsteins Einarssonar; Félagatal ungmenna- og iprétta-

félaga 1854-1994)
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A6|Idarfelog iBV eru 13 talsins:
* [BViproéttafélag

¢ Golfklibbur Vestmannaeyja

* Sundfélag BV

¢ Fimleikafélagio Ran

o [préttafélagid £gir

¢ Badmintonfélag Vestmannaeyja

* Blakfélag BV

* Karatefélag Vestmannaeyja

» Ungmennafélagi® Odinn

o Korfuknattleiksfélag BV

* Framherjar

* Smastund

* Skotfélag Vestmannaeyja
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 [SLENSKA
ANAGIUYOGIN

Tryggjum angegdustu
vidskiptavinina

Sjova hefur verid efst tryggingafélaga
i islensku anaegjuvoginni 8 ar i ro6d

Lo
.

islenska dnaegjuvogin maelir og verdlaunar pau fyrirt
sem skara fram Ur i anaegju a sinum markadi
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