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Leidari

i® erum svo lansém hér & islandi ad
vedurfarid festist illa i minni okkar.
Minningar um kéld vor og storma-

s6m sumur hreinlega fjtka Gt i vedur og vind
pegar sdlin bryst undan skyjunum og eftir sitja
hly augnablik Gr blidunni & ipréttavidburdum.
Eg held ad petta sé eiginleiki sem pjé8in hef-
ur ali® med sér til ad lifa af og njota pess ad
bla hér a nordursl6dum med langa bjarta
sumardaga og stutta dimma vetrardaga.

Nylidid sumar hefur verid deemigert, ekki
margir hlyir og purrir dagar. En minningin af
sumrinu er géd, enda gatum vid nu loksins
haldi® vidburdina sem vid héfum bedid med
sidastlidin tvo ar. Og mikid var nd gaman ad
blasa til leiks & ny.

Sumardagskra UMF( byrjadi i juni med
Landsméti UMFI 50+ i Borgarnesi. Eg er svo
lansém ad tilheyra pessum aldurshopi og hef
tekid patt i nokkrum af pessum métum. bad
er alltaf sérstok stemning & pessum moétum
par sem patttakendur geisla af gledi i bland
vid samkennd og keppnisskap.

Naesti vidburdurinn & péttu vidburdasumri
UMFi var Unglingalandsmétid & Selfossi um
verslunarmannahelgina. Eins og alltaf var mik-
i fjor i keppni og leik. Ad 68rum vidburdum
UMF{ 616studum hefur Unglingalandsmétid
verid flaggskipid i 30 ar. Unga fé1kid skemmti

Med sél i hjarta og sinni

sér lika mjog vel og ték vel & pvi i blidskapar-
vedri & Selfossi.

iréttaveisla UMFI er nyr vidburdur sem ad
pessu sinni var haldinn med Ungmennasam-
bandi Kjalarnespings i tilefni af aldarafmaeli
sambandsins. ipréttaveislan samanstod af
premur vidburdum: Drulluhlaupi Kréonunnar i
Mosfellsbae, Hundahlaupi UMF{ og Non-stop
dogwear a Seltjarnarnesi og Forsetahlaupi &
Alftanesi. Ollum pessum vidburdum var grid-
arlega vel tekid, nytt ssmband myndadist vid
adildarféldgin sem stodu ad vidburdunum
med UMF{ og UMSK og var sémuleidis eftir-
tektarvert ad vidburdirnir opnudu gattir og
nyir patttakendur komu med. Pad var
stérkostlegt ad sja!

Sidasta storverkefni sumarsins var
svo ungmennaradstefnan Ungt félk og
lydraedi, sem haldin var i gamla hér-
adsskolanum & Laugarvatni i septem-
ber. Ungmennarad UMF{ sér um ad
skipuleggja radstefnuna i paula i
samstarfi vid starfsfolk og stjérn
UMFI. Radstefnan var mjog vel
heppnud, unga félkid tok patt
i dagskranni med gledi og
araedni. Til bordsins var bod-
id ungu folki frd ungmenna-
radum af 6llu landinu.

betta er frabaer vettvangur par sem ungt félk
feer teekifeeri til ad kynnast starfsemi annarra
rada og spjalla saman a éformlegan hatt vid
jafningja. Eg var svo heppin ad fa ad taka patt
i kaffihdsaspjalli & radstefnunni par sem ping-
menn og sveitarstjérnarfolk, ahrifafélk ur at-
vinnulifinu og fleiri féru & hradspjall um heima
og geima. betta var dskaplega forvitnilegt,
freedandi og gefandi fyrir mig — og vonandi
fyrir pau sem satu med mér.

Starf UMFi gengur Gt 4 ad opna sem flestar
dyr til patttoku i skipulégdu iprétta- og aesku-
lydsstarfi. Pad er hugsad fyrir allan aldur og

6had kyni, alveg fra voggu til grafar.

petta télublad Skinfaxa beinir ein-
mitt sjdbnum ad einum hopi sem
hefur stundum glimt vid of marga
préskulda. bad eru idkendur
med fatlanir. Sjaum hvad vid
getum gert og vinnum saman
ad pvi ad fjarleegja sem flesta
bréskulda svo ad allir geti
notid pess ad taka patt i
iprétta- og ung-

mennafélagsstarfi.

Malfridur Sigur-
hansdéttir situr i
stjérn UMFL.
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Michelin X-ICE North 4

Besta hemlun i halku, hvort sem dekkin eru ny eda ekin 10.000 km.
Betri aksturseiginleikar i samanburdi vid helstu samkeppnisadila.
Hamarksgrip med sérhéonnudu mynstri fyrir hverja steerd.

Einstok ending.

Lagmarks hljédmengun.

Michelin X-ICE Snow

Nyjasti medlimurinn i vetrardekkjalinu Michelin.

Michelin Alpin 6

Nyr mynsturskurdur sem opnast
eftir pvi sem dekkid slitnar.

Endingargott grip Gt liftimann.

Aukid grip i halku, snjé og slabbi.
Endingargott grip ut liftimann.

Lagskipt gdmmiblanda sem veitir.
hamarksgrip.

Einstakir akstureiginleikar og paegindi
vid erfidustu adsteedur.

Allir bestu eiginleikarnir
— Michelin Total Performance.

Vefverslun

Skodadu urvalid
og skradu pitt
fyrirtaeki

Notadu 4'!- |

N1 kortid ~=f..-"

Hjélbardapjénusta N1

Bildshofda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 ALLA LEID
Réttarhalsi  440-1326 Graenasbraut Reykjanesbae 440-1372
AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Klettagérdum 440-1365 Réttarhvammi Akureyri 440-1433



Kristin Ninja Gudmundsdéttir fra heilbrigdisrdduneytinu.

Leitt ad Island sé ekki i forystu

Pingmenn Ur r6dum Pirata, Sjalfstaedisflokks og Vidreisnar métmeeltu banni vid bragdbaetingu
rafretta og nikétinvara pegar unnid var ad gerd nyrra nikétinlaga sem sampykkt voru & Alpingi
i sumar. betta leiddi til pess ad mun veikara frumvarp var sampykkt en ella.

Arni Einarsson og patttakendur i pallbordi i lok radstefnunnar.

Kristin Ninja Gudmundsdéttir, 16gfraedingur hja heilbrigdisraduneyt-
inu, segir akvedinn hép Ur rédum alpingismanna og talsmenn fram-
leidenda varanna ekki vilja sja mikil inngrip i sélu & vérunum. ROk peirra
séu pau ad rafrettur og nikétinvérur, par 8 medal nikétinpudar, séu
skadaminnkandi og folk noti paer til ad draga ur tébaksreykingum eda
reyna ad haetta peim. Stadreyndin sé pvert & moti st ad steerstur hluti
notenda varanna sé ungt folk undir tvitugu sem ekki hafi notad tébak
adur og hafi nd anetjast efninu i gegnum pessar vorur.

,Vid erum komin med nyjan hop ungmenna sem er ordinn hadur
nikétini en reykti ekki a4dur. Vid hefdum pvert 8 méti att ad stiga pad
skref ad nikétinvérur yrdu med barnalaesingu,” segir Kristin og pykir
bad greinilega mjog midur ad su hafi ekki ordid raunin. HUn hélt erindi
4 malpingi um nikétin og heilsu sem UMF( stéd fyrir nii i oktober dsamt
Freedslu og forvérnum (FRZ) og Krabbameinsfélagi héfudborgarsvaed-
isins.

Ataki kastad uti hafsauga

A malpinginu kom fram ad & sidastlidnum fimmtiu arum pegar atak
gegn tébaksreykingum 15-16 dra ungmenna hofst hefdi tekist ad draga
gridarlega Ur peim. NU heyrdi til algjérra undantekninga ad ungt félk
reykti. A hinn béginn hefdi notkun rafretta og nikétinptda aukist svo

mikid & sidastlidnum tveimur arum ad um helmingur ungs félks a aldrin-
um 15-16 ara notadi nikotinpuda eda adrar tdbaksvorur. Til vidbotar
kom fram & malpinginu ad tébaksframleidendur vaeru helstu eigendur
fyrirtaekja sem framleiddu nikétinvorur og vaeri mérgum sinnum meira
magn nikétins { hverjum nikétinptda en i einni sigarettu. Jafnframt vaeri
meira magn leyft i vorunum hér & landi en i 68rum 16ndum. Mun fzerri
rannsoknir hefdu jafnframt verid gerdar & ahrifum nikétinvara en reyk-
tébaks og sagdi einn patttakenda & maelendaskra malpings ad boérn
og ungmenni veeru tilraunadyr tébaksframleidenda.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMF{, sagdi i avarpi sinu
leitt ad sja iprottamenn og forystufolk i iprottahreyfingunni med Gt-
trodnar varir og tobaksnef. Hvatti hann félk i ipréttahreyfingunni til ad
vera fyrirmyndir um heilbrigt liferni og hollustu.

Kristin segir pad hafa verid vonbrigdi hversu motfallnir sumir ping-
menn hafi verid baettum nikétinldgum. Ljdst sé ad bragdefni breyti
skynjun & haettulegum vérum og sé peim ohikad aetlad ad hofda til
yngri markhops.

LEnginn zetlar sér ad verda nikétinneytandi. En nikétinvoérurnar eru
gildra. Pad er pvi midur ad ekki nadist samstada um malid med sama
haetti og i Evropu par sem verid er ad taka hardar & malinu. Mér pykir
leitt ad island sé ekki i forystu,” segir hun.

Skinfaxi 2. tbl. 2022

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands,
hefur komid Ut samfleytt sidan 1909.
Timariti® dregur nafn sitt af hestinum
fljtgandi sem dré vagn godsagnaver-
unnar Dags er 6k um himinhvolfid {
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson, Elisabet Asdis
Kristjansdottir, Sigurdur Oskar Jénsson,
Kristjan Gudmundsson, Jéhanna lris
Ingdlfsdottir og Embla Lif Hallsdéttir.

UMBROT OG HONNUN
Indigd.

PRENTUN
Litrof.

AUGLYSINGAR
Hringjum.

FORSIDUMYND

Tjorvi Tyr Gislason tok ljosmyndina &
forsidu Skinfaxa af patttakanda i Drullu-
hlaupi Krénunnar.

LJOSMYNDIR

Hulda Margrét Oladéttir, Hafsteinn Snaer
borsteinsson, Tjorvi Tyr Gislason, fvar
Saeland, Gunnar Gunnarsson, Haraldur
Jénasson, Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
Magns Stefan, Orn Gudnason o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
bjénustumidstdd UMFI, Sigtani 42,
105 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga & Islandi, var stofnad 4
Pingvollum 2. 4gust 1907. Sambands-
adilar UMFi eru 26 talsins og skiptast i
21 ipréttahérad og 5 ungmennafélog

med beina adild. Alls eru um 450 félég
innan UMFi um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Ragnheidur Hognadéttir medstjérnandi
og formadur framkveemdastjérnar, Gud-
mundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Malfridur
Sigurhansdéttir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Hallbera Eiriksdattir, Larus B. Larusson,
Gissur J6nsson og Gudmunda Olafsdéttir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga borsteinsdéttir framkvaemda-
stjori, Einar Porvaldur Eyjéifsson fiarmala-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson kynn-
ingarfulltrdi og ritstjori Skinfaxa, Omar
Bragi Stefansson landsfulltrdi og fram-
kvaemdastjori Landsmota (med adsetur
4 Saudarkroki), Ragnheidur Sigurdar-

déttir landsfulltrdi og verkefnastjori og
Gudbirna Kristin Pérdardéttir ritari.

Sigurdur Gudmundsson forstddumadur
Skolabuda & Reykjum og Ungmenna-
buda UMFI & Laugarvatni.

SKOLABUPDIR A REYKJUM
Gudrun Grda borsteinsdéttir, Arnar
Hrdlfsson, Andrea Olafsdottir og Luis
Augusto Aquino, leidbeinendur. Gisli
Kristjan Kjartansson kokkur og Oddny
Bergsveina Asmundsddttir adstodarkona
i eldhdsi. Rébert Juliusson hisvérdur og
Elmar David Hauksson sér um prif.

UNGMENNABUPIR A
LAUGARVATNI

Halldéra Kristin Unnarsdéttir, fristunda-
og témstundafraedingur. Porsteinn
Hauksson, Bjarki Pall Gunnarsson og
Rebekka Rut Ingvadéttir, leidbeinendur.
Egill Snzer Sveinsson kokkur og Tinna
Dilja Kala Séndrudottir adstodar i eld-
husi.
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Mikilvaegt ad pora
ad gripa taekifaerin

Formadur UMFI segir iprétta- og ungmennafélags-
hreyfinguna i lykilstodu til ad baeta lydheilsu folks
eftir faraldurinn. Sambandsradsfundur UMFi
var haldinn & H6fn i Hornafirdi 14. og 15. oktdber.

LFlutningurinn er jakvaedur, samskipti og samgangur iprottahreyfing-
arinnar verdur mun meiri en nokkru sinni. Vi verdum miklu sterkari
saman en i sundur,” sagdi J6hann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, i dvarpi vid setningu 44. sambandsrédsfundar UMFI & Héfn i
Hornafirdi. bar var honum tidraett um neikvaed ahrif COVID-faraldurs-
ins & lydheilsu folks og mikilvaegi pess ad baeta hana. bétt faraldrinum
veeri ad mestu lokid glimdi félk enn vid afleidingarnar. Mataraedi margra
hefdi versnad, folk hreyfdi sig minna saman og fari ekki & fiolmenna vié-
burdi, sem hefdi i for med sér meiri einsemd. bessi stada setti prysting a
heilbrigdiskerfid og yrdi iprétta- og ungmennafélagshreyfingin ad hjalpa
il vi® ad baeta hana. Pad vaeri i anda UMFI, enda samfélaginu til go6da.

Ny skref ipbréttahreyfingarinnar

J6hann var sannfaerdur um ad flutningur pjénustumidstddvar UMFI i
brottamidstodina vid Laugardal myndi styrkja iprottahreyfinguna til
framtidar. Par fyrir eru skrifstofur tveggja steerstu sambandsadila
UMFI, iBR og UMSK, skrifstofa ISl og sérsambanda.

Fré afhendingu hvatningarverdlauna UMFI. Fv.: Jéhann Steinar
Ingimundarson formadur UMFI, Gunnar Helgason brétti Vogum,
Snjélaug Jénsdéttir USAH og Gudmundur G. Sigurbergsson UMSK.

Eitt mikilveegasta malefnid fram undan er ad mati J6hanns neikvaed-
ar afleidingar faraldursins og sagdi hann ad ipréttahreyfingin veeri best
til pess fallin ad koma félki & hreyfingu.

.Vandinn er samfélagslegur. Vid slaum ekki af, heldur bitum i skjald-
arrendur. Vid purfum ad hafa kjark til ad takast & vid breytta tima. Vid
héfum purft ad endurhugsa svidsmyndir sem hafa margar reynst ja-
kvaed skref. Vid héfum tekid upp ny vinnubrégd og eigum ad vera
Ohreedd vid ad hugsa hlutina upp & nytt,” sagdi hann og lagdi dherslu
4 ad nyjar adstaedur kolludu & ad nyta pau teekifeeri sem kaemu upp.

J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMF.

Samstada innan hreyfingarinnar
Eftirtektarvert var hversu stemningin var géd @ sambandsradsfundin-
um UMF( & Hofn. Auk hefdbundinnar dagskra kynntu prjar nefndir
stérf sin og tillégur. bad voru vinnuhdpur um ipréttahérud og lottd-
reglur, mota- og vidburdanefnd og Utgafu- og kynningarnefnd. Miklar
umraedur sképudust um tillégur nefndanna, sem mida m.a. ad pvi ad
styrkja iprétta- og ungmennafélagshreyfinguna og hafa jakvaed ahrif
a lydheilsu.

Fundurinn er haldinn & tveggja ara fresti og er hann aedsta vald i
malefnum ungmennafélagshreyfingarinnar & milli sambandspinga.
Fundurinn markadi talsverd timamét, pvi hvorki sambandsradsfundur
né ping UMF{ hafa veri® haldin & Héfn sidan &ri® 1990, eda i 32 ar.
Heimafdlk var vid stjornvélinn & fundinum. Jéhanna iris Ingdlfsdéttir,
formadur Ungmennasambandsins Ulfljots (USU), var fundarstjéri og
Sigurdur Oskar Jonasson, gjaldkeri USU, var ritari fundarins.

Hvatningarverdlaun UMFI

Prir sambandsadilar hlutu Hvatningarverdlaun UMFi & sambandsrads-
fundinum. bad eru Préttur Vogum fyrir Astarverkefni, Ungmennasam-
band Kjalarnespings (UMSK) fyrir verkefnid Virkni og vellidan i Kopa-
vogi og Ungmennasamband Austur-Hunvetninga (USAH) fyrir sam-
starf adildarfélaganna Fram og Hvatar.

Fulltriar sambandsadila & 44. sambandsradsfundi UMFl sem haldinn
var & Héfn i Hornafirdi 14. og 15. oktéber.
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Ha zefingagjold geta leitt til
stéttaskiptingar i yngri flokkum

Margrét Kristinsdéttir tok vid sem fram-
kvaemdastjori Ungmennafélagsins Sindra
a Hofn i Hornafirdi i jani. Han segir rika
kréfu um ad idkendur fai faglega pjalfun
en pbad sé kostnadarsamt og setji rekstri
ipréttafélaga skordur.

.Stjornendur ipréttafélaga standa held ég
flestir frammi fyrir peirri dskorun ad reyna ad
halda pjalfun i haesta gaedaflokki med gdédum
pjalfurum. A sama tima parf ad reka félogin
eins og fyrirtaeki med 6llum sinum kostum og
g6llum. betta er i raun vidfangsefni allra stjorn-
enda,” segir Margrét Kristinsdéttir, fram-
kvaemdastjori Ungmennafélagsins Sindra &
Hofn i Hornafirdi.

G63d pjalfun kostar sitt

.Peir sem reka iprottaféldg standa frammi fyrir
ymsum askorunum, krefjandi malum sem
stjérnendur fyrirtaekja standa almennt ekki
frammi fyrir. Vid purfum sem daemi ad greida
menntudum pjalfurum géd laun. Fristunda-
styrkir og hvatagreidslur duga ekki til. Vid urd-
um ad haekka aefingagjoldin hér & Hofn i haust
til ad standa undir launakostnadi. Pegar pad
gerist eru foreldrarnir ad lata fé af hendi rakna
svo a0 ipréttafélagio geti 14tid enda na saman,”
segir Margrét og baetir vid ad slik préun geti
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Margrét Kristinsdéttir, framkvaemdastjéri
Ungmennafélagsins Sindra.

haft heldur neikveedar afleidingar i for med sér.
,Vid viljum ad bornin okkar fai gaedapjalfun
og géda umgjord. bad er alveg haett vid pvi
a0 ekki geti allir foreldrar stadid undir haerri
2fingagjéldum barna sinna. En pad gengur
pvert & veentingar okkar um ad 6ll bérn hafi

Fleiri nyir stjéornendur
Margrét Kristinsdéttir er einn fidlmargra
nyrra stjéornenda innan iproétta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar. Hér eru
nokkur peirra sem hafa tekid vid a arinu.
Hronn Rikhardsdéttir, formadur lprotta-
bandalags Akraness

Snjélaug M. Jénsdéttir, formadur
Ungmennasambands Austur-Hunvetninga
Oskar bérdarson, formadur Ungmenna-
og ipréttasambands Fjallabyggdar
Magnea Dréfn Hlynsdéttir, formadur
Héradssambands Strandamanna

jofn taekifeeri. Pegar foreldrarnir geta ekki
stadid undir utgjoldunum til iprottafélaganna
getur pad leitt til stéttaskiptingar, sérstaklega
i yngri flokkum. En pad viljum vid audvitad
ekki sja, enda eigum vid ad leyfa 6llum born-
um ad njota sému teekifeera, ” segir Margrét,
sem meelir med pvi ad riki og sveitarféldg finni
leidir til ad leggja meira fjarmagn til reksturs
iprétta- og ungmennafélaga. bPad sé sam-
félagsleg abyrgd peirra.

Leitum nyrraleida

Margrét bendir & ad margar nyjar leidir hafi
verid farnar sem geti baett fiarhagsgrundvall
félaganna. bar & medal eru breytingar a 16g-
um um almannaheillafélég og skattafradratt-
ur til einstaklinga og fyrirteekja vegna fram-
laga til félaga, sem geta styrkt fiarhagslega
umgjord rekstrarins verulega. bessar leidir
hafa ekki verid nyttar ad radi, enda mogu-
leikarnir sem felast i peim litid verid kynntir,
ad mati Margrétar.

,Félogin hafa sett petta inn & sidurnar sin-
ar. En pad parf ad gera betur og gera atak i
ad kynna pad betur. A sama tima getur iprétta-
hreyfingin lika byggt upp nyjan straktuar, kom-
i® med hugmynd med riki og sveitarfélogum
ad umgjord sem baetir reksturinn,” segir hidn
ad lokum.

Lara Osk Pétursdéttir, formadur
Héradssambands Vestfirdinga

Jén Sverrir Sigtryggsson, formadur
Héradssambands Pingeyinga

Bjarney Bjarnadéttir, framkveemda-
stjori Ungmennasambands Borgarfjardar
Klara Bjarnadéttir, formadur
Ungmennafélags Grindavikur

Grétar Eggertsson, framkveemdastjori
Umf. Aftureldingar i Mosfellsbae
Baldvin Sturluson, framkvaemdastjori
Stjérnunnar i Gardabae



Hjalti Jon Kjartansson. Résa Marindsdéttir.

Bjarni Ingimarsson.

Ingunn Gudjénsdattir.

Moétin vaeru ekki haldin ef
bad vaeru ekki sjalfbodalidar

Nokkrir sjalfbodalidar voru teknir tali & Unglingalandsmaéti UMFI & Selfossi
i sumar og spurdir hvenaer peir hefdu byrjad sem sjalfbodalidar, hvad starfid

geefi peim og hvers virdi pad veeri fyrir samfélagio.

Hjalti Jon Kjartansson:
Starfid hefur gildi fyrir krakkana

Eg byrjadi ad starfa sem sjalfoodalii liklega i fyrrasumar hérna & Sel-
fossvelli. Daetur minar eru badar ad eefa frjalsar og pad vantadi starfs-
menn og ég gaf mig bara fram i pad. Pad hefur mikid gildi fyrir krakk-
ana ad svona starf sé i gangi. Mér pykir gaman ad fylgja bérnunum
minum i pessu. Pad parf heilmikid af starfsfolki & svona moét og madur
vill leggja eitthvad af mérkum fyrst bérnin eru i pessu. Pad er mjég
gaman ad fylgjast med krokkunum. betta er mjog mikilvaegt fyrir sam-
félagid. An svona sjalfbodalidastarfs vaeri ekki haegt ad halda mét eins
og petta til deemis. bad er mikilvaegt frjalsiprottastarfinu og 6llu pessu
ipréttastarfi bara.”

Rosa Marinosdottir:
Starfid skapar svo mikid

Eg byrjadi ad starfa sem sjalfbodalidi 1986 & innanfélagsmétum inn-
an Ungmennasambands Borgfiringa (UMSB). Svo fér ég & fyrsta Ungl-
ingalandsmotid pegar pad var haldid & Dalvik 1992 og var medal ann-
ars i landsmotsnefnd pegar stéra Landsmétid var haldid i Borgarnesi
1997. Sjalfbodalidastorfin hafa mest verid tengd frjalsum en ad visu
var ég mjog mikid i korfuboltadeild Skallagrims a timabili. Eg var lika
adeins i kringum sundid og svo bara ungmennafélaginu sem sliku, en
ég er i Ungmennafélaginu islendingi sem er & Hvanneyri og i nagrenni.
bar hef ég starfad mjog mikid. Sjalfbodalidastarfid gefur mér alveg
ofbodslega mikid. Madur kynnist 6llu samfélaginu, &llu félkinu og
krokkunum sem eru ad vaxa upp. Nina er madur ad fylgja pridju kyn-
slédinni. bad er alveg dmetanlegt ad gera petta. Vid gaetum ekki hald-
i® svona stér mot eins og Unglingalandsmotid nema vegna sjalfboda-
lidanna. Badi Unglingalandsmétid og 50 plids moétid vaeru

ekki haldin ef pad veeru ekki sjalf-
bodalidar. Svo skapar petta hagnad
i samfélaginu innan hérads pegar
svona stormét eru haldin.”

J:.-_J , UDLUNTEERS

Bjarni Ingimarsson:
Hvet alla til ad préfa!

Eg byrjadi i ipréttastarfinu sem unglingur i Ungmennafélagi Skeida-
manna. Ztli pad séu ekki | kringum prjatiu ar sidan. Eg var i stjérn
félagsins og vid tokum patt i ipréttamdtum og skemmtunum innan
sveitarinnar. Eg hef bid 4 Selfossi sidan 1999. Tveir af drengjunum
minum premur hafa verid i ibréttum, fotbolta, handbolta og golfi. Eg
tengist pannig inn i iprottirnar hér a Selfossi. Nuna eru strakarnir minir
ekki lengur ad taka patt, en madur er ad leggja sin |68 & vogarskalarn-
ar til ad petta ipréttastarf gangi upp. Ef allir taka adeins patt er petta
ekkert mal. betta er alltaf gaman, madur kynnist félki og pegar vedrid
er gott er petta virkilega skemmtilegt. Mér finnst sjalfoodalidastarfid
alltaf verda erfidara og erfidara. Pad eru fair tilbunir ad gefa sig i pad
og fa ekkert fyrir pad i peningalegum gildum. betta er samt mjoég gef-
andi. bad er yfirleitt skemmtilegur félagsskapur i kringum petta. Eg
hvet alla til ad profa petta ef peir hafa ekki profad. ”

Ingunn Gudjonsdottir:
Forvorn i starfi sjalfbodalida

,Eg hugsa ad pad séu yfir prjatiu ar sem ég hef starfad sem sjalfboda-
li8i. Eg byrjadi pegar ég var i stjérn sunddeildarinnar & Selfossi. ba var
ég sjalf ad sefa sund og préfadi hinar ymsu iprottir. Eg hef lika starfad
mikid med fimleikadeildinni. Petta gefur mér mjog mikid. Svo er starfid
mjog skemmtilegt og madur kynnist fullt af félki. Eg hvet alla til ad taka
patt i svona starfi og hjalpa okkur i pessu. Sjalfbodalidastarfid gerir
svo mikid, baedi fyrir unga félkid, sem sér ad vid maetum & véllinn og
stydjum pad, og okkur sem sjaum hvad petta gefur miki®d sem for-
varnastarf. betta er natturulega gott fyrir samfélag.”

5. desember ar hvert er dagur sjalfbodalidans um allan heim.
Sjalfbodalidastorf hafa verid uppistadan i 6llu starfi UMF( i meira
en eina 6ld, frd pvi ad hreyfingin var stofnud arid 1907. Innan

UMFi og adildarfélaga i iprétta- og ungmennafélagshreyfing-
unni eru pusundir sjalfbodalida. Fullyrda ma ad ekkert yrdi af
starfinu an peirra hjalpar.

SKINFAXI 9



Skolabudir eru i sifelldri préoun

UMFI tok vid rekstri Skolabudanna & Reykjum i Hratafirdi med stuttum fyrirvara i haust. Bretta purfti
bvi upp ermar til ad radast i umfangsmiklar endurbaetur & hisnaedi Skélabudanna. Mikil adsdkn er
baedi i Skélabudirnar & Reykjum og Ungmennabudir UMFI & Laugarvatni. Faerri komast ad en vilja.

,Lifid er i fullum gangi baedi fyrir nordan og sunnan. bratt fyrir ad vid
hefdum frekar stuttan fyrirvara til ad undirbua skélaarid a Reykjum l6gd-
ust allir 3 eitt um ad lata petta ganga upp. bad tékst og allt hefur gengid
vel i Skélabudunum,” segir Sigurdur Gudmundsson, forstédumadur
Ungmennabuda UMFi & Laugarvatni og Skélabtdanna & Reykjum i
Hrutafirdi.

Skélabudir hofdu verid starfraektar & Reykjum um arabil en sveitar-
stjorn Hunapings vestra auglysti i mars & pessu ari eftir nyjum samstarfs-
adila um rekstur peirra. UMFi svaradi kallinu og skrifudu paer Audur

-
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Inga Porsteinsdattir, framkvaemdastjéri UMFI, og Ragnheidur Jéna
Ingimarsdattir, pa sveitarstjori, undir rekstrarsamning i agust. | samn-
ingnum kemur medal annars fram ad i budunum verdi unnid eftir Heims-
markmidum og Barnasattmala Sameinudu pjédanna og adalnamskra
grunnskola. ba verda saga og atvinnuhaettir & landsbyggdinni kynnt
fyrir nemendum med skipulagdri safnakennslu i samstarfi vid Byggda-
safn Hunvetninga og Strandamanna.

Stefnan var strax sett & a® UMFI taeki vi® rekstri Sklabidanna &
Reykjum um haustid. Allt var sett a fullt, enda ljést ad gera pyrfti gridar-
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legar umbaetur & htiisnaedinu og hisgdégnum. Ermar voru brettar upp
og radist i verkid af miklum krafti. Fyrstu nemendurnir komu sidan i
Skdlabudirnar & Reykjum pegar skolaarid hofst i lok agust.

Sigurdur segir adséknina afar mikla og allt hafi gengid vel pratt fyrir
stuttan addraganda.

.Petta var audvitad stuttur fyrirvari og pess vegna ma alveg lita
Reyki sem préunarferli. Vid adlégum okkur eftir hverjum hopi og starfs-
félki og komum til méts vid alla og erum ad setja brag UMFI i meiri
meeli & starfid. Vid verdum ad gefa okkur tima til ad méta starfid og na

UMFi hefur yfir téluverdu hiisnaedi ad rada badi 4 Reykj-
um og Laugarvatni. Eitt hus er & Laugarvatni auk adstédu i sund-
laug og ipréttahusi, sem framkvaemdir hafa stadid yfir i. Til saman-
burdar eru fiogur his & Reykjum, par af tvé undir heimavistir,
stort motuneyti, ipréttahus, sundlaug og ymis 6nnur adstada.

Forsvarsfélk adildarfélaga UMF( og fleiri geta leigt adstodu
baedi i Skolabtdunum & Reykjum og i Ungmennabudum UMFi
4 Laugarvatni. Badirnar & Laugarvatni hafa verid einkar vinsaelar
til Gtleigu i sumar. Par voru m.a. aefingabudir (préttaakademi-
unnar og ymsir ipréttatengdir vidburdir, sumarbadir {prétta-
sambands fatladra og sumarbudir KVAN.

pvi i pann fasa sem vid viljum hafa pad i. Peir nemendur og starfsfolk
skélanna sem hafa komid til pessa hafa synt polinmaedi og skilning &
bessu. En pau sem koma eru i skyjunum yfir pvi hvad petta er frabaert.
Af pvi ad hér er ungmennafélagsandinn leidarljésid gengur allt miklu
betur — ekki sist par sem vid erum lika med gott starfsfolk & badum
stédum. bPad gerir geefumuninn,” segir hann og baetir vid ad adsoknin
i baedi Skélabudirnar & Reykjum og i Ungmennabudirnar & Laugar-
vatni sé gridarlega mikil, faerri komist ad en vilji.

Mikil anaegja med dvélina!

i lok hverrar viku fa nemendur og kennarar teekifeeri til ad
segja fra upplifun sinni baedi i Skélabidunum og Ungmenna-
budunum. Katina er greinilega mikil og upplifunin géa.

. Petta var aedislegt sevintyri!”
,Frédbaer matur-10/10"
~Mesta askorunin var ad fara tt fyrir
paegindarammann.”
~Meér hefur lidid aedislega hérna!”
.Pad besta var ad eignast nyja vini og kynnast
nyju folki.”

Skélabudirnar a Reykjum eru fyrir nemendur i 7. bekk
grunnskoéla, sem dvelja par fimm daga i senn. Rim eru fyrir um
120 nemendur og koma pvi 3.200 nemendur af 6llu landinu
petta skélaarid i budirnar baedi fyrir og eftir aramot.
Ungmennabudir UMFI & Laugarvatni eru fyrir nemendur i
9. bekk grunnskoéla og dvelja peir par i jafn langan tima. Plass er
fyrir um 80 nemendur og koma pvi um 2.000 nemendur af 6llu
landinu i budirnar.

Um fyrirspurnir og békanir sér Sigurdur Gudmundsson forstédu-
madur. Simi 861 3379. Netfang siggi@umfi.is
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Skolablakid er komid i gang ad nyju.
Enn fleiri nemendur toku patt en & sidasta ari.

.Petta er draumurinn, alveg geggjad ad sja ad Skélablakid er komid
svona vel & koppinn,” segir Gudrun Kristin Einarsdéttir, eda Gunna
Stina eins og flestir pekkja hana. Hun er formadur blakdeildar Aftur-
eldingar og stéd i strongu dsamt leikm&nnum og pjalfurum hja blak-
deildinni vid undirblning Skélablaksins pegar pad héfst ad nyju i Fell-
inu i ibréttamidstddinni Varma i enda september. Um 300 bérn dr Laga-
fellsskdla og Varmarskola i Mosfellsbae toku patt i vidburdinum.

Blaksamband Islands (BLI) stendur ad Skélablakinu i samstarfi vid
Evrépska blaksambandi® (CEV), iSi, UMF{ og blakfélég i landinu med
studningi Kristals. Skolablakid er fyrir nemendur i 4.-6. bekk grunn-
skéla um allt land. Skoélablakid for af stad hringinn um landid i oktober
i fyrrahaust. Hringferdin héfst med skélabdrnum fra Neskaupstad,
Seydisfirdi og Faskridsfirdi sem heimséttu jafnaldra sina i Alcoahdll-
ina & Reydarfirdi. badan hélt vidburdurinn afram Ut manudinn um allt
land. COVID-faraldurinn setti leiknum ymsar skordur en pegar upp
var stadid héfdu nokkud pudsund nemendur kynnst blakipréttinni.

Skélablakid heppnadist gridarlega vel og var a fyrstu dogum akved-
i® ad gera petta ad arlegum vidburdi. NU er Skolablakid & sextan dég-
um og vidburdunum dreift meira en adur.

Faar reglur einfalda leikinn

Markmidid med Skélablakinu er ad vekja ahuga grunnskélabarna a
blakipréttinni og kynna peim i leidinni skemmtunina sem felst i pvi ad
stunda iprottir. Reglurnar eru lika einfaldar til ad 6ll bornin radi vid leik-
inn, 6had getustigi. Auk pess er ad sjalfségdu markmidid ad bua til
skemmtilegan vidburd med tonlist og hdllumhaei fyrir krakkana og fa
pau til ad upplifa anaegjulega hreyfingu.

Gunna Stina er ekki sist anaegd med Skélablakid pvi hin er einn af
hugmyndasmidum pess. Hun segir petta gamla hugmynd sem hin
og vinkona hennar, Asta Sigrun Gylfadéttir, sem var lengi pjalfari yn-
gri flokka hja HK, hafi langad til ad koma & koppinn og talad lengi um.

Gaman ad sja Skélablakid dafna

,Vid Asta erum badar Nordfirdingar og pekkjumst vel padan. Han sa
um barnastarfid i HK og ég var formadur Blakdeildar Aftureldingar og
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Skoélablakid er eins og barnio mitt

attum vid moérg samtolin um hvad veeri haegt ad gera til ad auka veg
og vanda blaksins. Badar héfum vid farid med yngri flokka a stort blak-
mot i Finnlandi par sem spilad var Gti og pa kom st hugmynd ad gam-
an veeri ad bua til verkefni hér heima og nyta golfplassid i fotboltahus-
unum og 4 gervigrasinu,” segir Gunna Stina. Hugmyndin vatt upp &
sig  samradi vid Valdimar Gunnarsson hja Ungmennasambandi Kjalar-
nespings (UMSK), sem fér & hugarflug med peim og fér til Finnlands
til ad kynna sér petta.

,Vid vildum bua til eitthvad storkostlegt sem myndi hrifa bérnin.

En petta atti ad vera skemmtilegur vidburdur,” segir Gunna Stina og
rifjar upp ad Blakdeild Aftureldingar hélt i nokkur ar Gti skdlamoti fyrir
6. bekkinga. Nemendur Ur Lagafellsskola og Varmarskola maettu &
motid og spiludu blak og kepptu par um bikar sem blakdeildin gaf.

,Petta skdlamét okkar stdd i nokkur ar i samvinnu vid ipréttakenn-
ara. A pessum tima var féstudagsmorgunn tekinn undir petta & hverju
hausti og vakti pad mikla gledi medal nemendanna. betta var rosa-
lega skemmtilegt. Hi® eiginlega skdlamot i blaki eins og vid pekkjum
bad i dag byrjadi sidan i samstarfi vid UMSK og einungis & héfudborg-
arsvaedinu. Fyrsta métid var minnir mig haustid 2017 og voru fyrstu
tvd métin haldin i Kornum i Képavogi. Skélum af éllu héfudborgar-
svaedinu var bodid ad taka patt og vorum vid med 60 velli uppsetta
i Kérnum og nokkur hundrud bérn samankomin sem skemmtu sér
frabaerlega. UMSK lagédi til binad og blakdeildirnar & héfudborgar-
svaedinu sau um framkvaemdina. Nuverandi fyrirkomulag naer yfir allt
landid og kom pad til eftir ad Blaksamband slands nadi samkomulagi
vi® Evropska Blaksambandid, Sl og UMFi og utfaerdi vidburdinn med
peim haetti sem eridag,” heldur hun afram.

Gunna Stina segir Skélablakid komid & gédan stad og i fastar
skordur.

.Petta er algjor draumur. NU geta bérnin maett og spilad saman og
farid heim med géda minningu um skemmtilega upplifun af blakiprétt-
inni. Gledi eins og pessi gefur ipréttinni meira vaegi og skilar pvi von-
andi ad boérnin geta hugsad sér ad koma a aefingu i greininni,” segir
hun og bendir & ad fyrirkomulagid sé gott, mikilvaegt sé ad kynna
ipréttakennurum um allt land einfaldar blakreglur sem haegt sé ad
nota i ipréttakennslu og med pvi vekja dahuga barnanna & ipréttinni.

,Eg nanast horfi 4 petta sem barni® mitt og nyt pess ad sja Skola-
blaki® vaxa.”
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LANDSMOTID

- AHUSAVIK

VAR GRIPAR-
LEGA MIKID
VERKEFNI OG
TOKST VEL

- Vid vorum med samheldid lid
bingeyinga sem vann ad métinu
og fengum pvilikt gott vedur
sem gerdi petta enn betra

Kristjan Elvar Yngvason var kjorinn heidursfélagi UMF[ & sambandspingi & Husavik 2021.

Kristjan & langan feril ad baki i félagsstorfum innan ungmennafélagshreyfingarinnar. Hann var i

stjérn Ungmennafélagsins Myvetnings i 15 ar, par af formadur i sex ar, par til hann vard formad-

ur Héradssambands Sudur-bingeyinga ari® 1985. Hann var kosinn i stjérn UMFI &ri® 1987 og
atti par saeti i 14 r. Hann var gjaldkeri UMFI i tiu &r, fra 1991 til 2001. Kristjan var mikill iprétta-
madur, lék um tima knattspyrnu & Akranesi og keppti m.a. i glimu & 6llum landsmétum UMFi

fra 1971 til 2013 fyrir hond HSP. P var hann formadur Glimusambands [slands 2001 til 2005.

ristjan er faeddur & Akranesi 1947 og bjé par til fimm ara
aldurs en pa fluttu foreldrar hans nordur i Myvatnssveit,
badan sem fadir hans er faeddur og uppalinn. Kristjan
Slst upp & Skutustodum og gekk i skola i par. Pegar hann
var 17 éra la leidin aftur til Akraness. bar bjé hann i fimm
ar hja afa sinum og 6mmu og stundadi idnnam. Ad pvi loknu arid 1969
for hann aftur nordur, stofnadi fljotlega byggingafyrirtaekid Snidil og
starfadi vid pad sem framkvaemdastjoéri i 30 ar. Hann flutti um 2000
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i Képavog og vann sem verkefnastjori hja stéru byggingafélagi. Fra
2009 hefur hann unnid hja ymsum byggingaradilum. Hann var kosinn
i sveitarstjérn Skutustadahrepps arid 1980 og sat eitt kjortimabil.

Sambyliskona Kristjans er Gudrun Eggertsdéttir. Kristjan & pau prju
bérn med Sigrinu Johannsdéttur: Yngva Ragnar, sem rekur Sel Hotel
4 Skutustddum, Johonnu Sigridi, hjukrunarfraeding & Husavik, og Olaf
Helga, sem rekur eigin veitingastad, Brasserie Karsnes. Barnabérnin
eru atta talsins.



Ungmennafélagsfundir haldnir manadarlega
Kristjan var spurdur hver fyrstu kynni hans af iprétta- og ungmenna-
félagsstarfi hefdu verid.

| Myvatnssveit var og er mjdg 6flugt ungmennafélag, Umf. Myvetn-
ingur. bar fékk madur ekkert ad fara inn fyrr en 14 ara. bar var mikid
starf i leiklist og félagsmalum og ungmennafélagsfundir haldnir manad-
arlega & veturna. Pad voru svona skemmtifundir. Petta var nattarulega
bad sem dré mann ad.” Kristjan baetir vid ad a peim tima hafi skida-
gdngumenn i Myvatnssveit eiginlega verid & heimsmaelikvarda. i skolan-
um, sem var heimavistarskéli, var nanast gengin kappganga a hverju
kvoldi. ,barna voru prir einstaklingar sem voru nykomnir fra Olympiu-
leikum og mjog almenn patttaka i skidagoéngu. Pad voru alltaf sendir
menn & landsmot og voru peir yfirleitt | fremstu viglinu par. Pa var mikil
keppni & milli Myvetninga og [sfirdinga adallega. Skidaipréttin var
sterkasta iproéttin i Myvatnssveitinni pa.”

Kristjan kynntist & pessum tima glimunni, en par voru pa glimuaefing-
ar i gangi. Einnig var fétbolti mikid stundadur & sumrin. ,Fétboltinn
var pad 6flugur ad menn voru ad fa pjalfara ar Reykjavik til ad vera
barna yfir sumarid. Svo var lika keppt & héradsvisu. Pannig ad madur
tengdist fljott héradssambandinu. Eg for lika & pessum tima & hérads-
motin i frjdlsum, pannig ad ég kynntist pessu 6llu saman. Minar iprott-
ir voru glima og fotbolti. Eg fér lika og keppti i langhlaupum an pess
ad aefa pau nokkurn timann,” segir Kristjan.

Kynntist gomiu gullaldarménnunum a Skaganum
Kristjan segist hafa verid svo ldansamur ad komast inn i fétboltann &
Akranesi pegar hann var pessi fimm ar i idnnami par. ,Eg nadi a peim
tima ad spila med Skagaménnum i efstu deild. Par kynntist ég gémlu
gullaldarménnunum mikid. Peir voru pa ad haetta en voru alltaf mikid i
kringum fétboltann. beir voru einstakir karakterar. bad voru Rikhardur,
Helgi Dan, Donni sem kalladur var, Pordur bérdarson, Pérdur Jonsson
og fleiri gaurar. beir strakar sem ég var ad spila med urdu sidan [slands-
meistarar nokkrum arum eftir ad ég fér. bad voru Eyleifur Hafsteinsson,
Bjorn Larusson, Prostur Stefansson, Matthias Hallgrimsson, Jon Alfreds-
son og Jén Gunnlaugsson. Rikhardur Jénsson pjalfadi okkur. Petta voru
minir félagar i fétboltanum og reyndar i idnskélanum lika. betta var
akvedinn kjarni sem ég komst inn i parna. betta var mjoég skemmtileg-
ur timi.”

Dattinniglimuna

.Pegar ég kom nordur eftir namid & Akranesi datt ég inn i glimuna. Hun
hafdi verid kennd i grunnskélanum, en brainn borisson skolastjori
kenndi okkur hana. Padan hafdi ég undirstdéduna. ba hofdu verid glimu-
bjalfarar fyrir nordan og menn voru farnir ad taka patt i landsmotum.
Fyrsta keppnin sem ég for i var & Landsmétinu & Saudarkréki 1971. Sidan
keppti ég a 6llum landsmétum til 2013.” Kristjan vann léttari flokkinn
a Landsmétinu & Saudarkroki og pottist gédur ad standa vid hlidina a
Armanni |. Larussyni, sem vann pyngri flokkinn og var pad liklega sid-
asta keppnin sem hann keppti i.

Kristjan var lika miki i fétboltanum eftir dvélina & Akranesi. , Eg byrj-
adi sem pjalfari og keppti lika med strakunum. Vid nddum bysna langt,
vorum oft ad berjast i Urslitum i 3. deildinni, p.e. ad komast upp i 2.
deild. P4 vorum vid farnir ad keppa undir nafninu HSP-b. bad var svona
millilending og akvedin krokaleid til pess ad komast inn i slandsmétin,
segir Kristjan.

Fljétlega gerdur ad formanni Myvetnings og
sidan HSP

Skémmu eftir ad Kristjan kom nordur um 1970 var hann gerdur ad for-
manni Ungmennafélagsins Myvetnings. Formannsembaettinu gegndi
hann i sex ar en var samtals i tiu ar i stjérn félagsins. Upp ar pvi, arid
1984, vard hann formadur Héradssambands bingeyinga.

,bad gerdist pannig ad bormédur Arsaelsson, sem pa var formadur
sambandsins, sagdi vid mig: ,,bu att ad vera naesti formadur.” Eg sagdi
vi® hann pa ad ég geeti pad ekki, pvi ég hefdi allt of mikid ad gera. ba
var ég oddviti i Myvatnssveit og Kroflueldar i gangi, auk pess sem ég
var formadur skélanefndar Framhaldsskélans & Laugum og mikil baratta
par. Eg sagdi vid hann ad ég skyldi taka vid formannsembaettinu eftir
ar. Svo var ég bara settur inn i formennskuna arid eftir.”

Kristjan dsamt J6hénnu déttur sinni & sambandspingi UMFi & Husavik
2021 pegar hann var gerdur ad heidursfélaga UMFI.

Lid HSb-b & Islandsméti i innanhussknattspyrnu. Aftari réd fv.: Yngvi
Ragnar Kristjénsson, Hinrik Arni Béasson, Hérdur Benénysson og Krist-
jan Elvar Yngvason. Fremri réd fré vinstri: Ari Hallgrimsson, Héskuldur
Skuli Hallgrimsson, Rébert Birgir Agnarsson og Jénas Hallgrimsson.

Fékk Landsmétid i fangid

Kristjan var i stjérn sambandsins i fimm ar en gegndi embaetti formanns
HSP frd 1984 til 1987. begar hann ték vid formennskunni var buid ad
akveda ad halda Landsmét UMFI & Husavik 1987 og mé pvi segja ad
hann hafi fengid pad beint i fangid, eins og hann ordar pad. , Pad byrj-
adi strax undirbdningur fyrir métid. Par kynntist ég fyrst Palma Gisla-
syni, formanni UMFI, og Sigurdi Geirdal framkvaemdastjéra. Peir ségdu
strax ad fyrsta mal veeri ad stofna undirblningsnefnd og han pyrfti ad
vera 6flug. beir s6gdu ad ég veeri formadur HSP og aetti ekki ad vera
framkvaemdastjéri motsins eda i nefndinni. Pad fér nd samt pannig ad
ég vard formadur nefndarinnar og styrdi henni alveg, enda vildi stjérn
HSP bad. bad var gridarlega mikid verkefni og tékst vel. Vid vorum
heppin med starfslid, vorum med samheldid 1id Pingeyinga, og feng-
um godan framkveemdastjora, Gudna Halldérsson. Svo fengum vid
lika pvilikt gott vedur, sem gerdi petta enn betra.”

Kosinn i stjérn UMFI
i framhaldi af Landsmatinu & Husavik for Kristjan & ping UMFI & Egils-
stédum. b4 voru peir Palmi og Sigurdur bdnir ad undirbua pad ad hann
kaemist inn { stjorn UMFI. , bad var alveg fra peim komid og peir styrdu
bvi. Eg var pvi kosinn i stjorn UMF{ 4ri® 1987. ba 1ét ég af formennsku
hja HSP, pvi ég matti ekki vera formadur héradssambands um leid og
ég vaeri i stjorn UMFI. bad voru einhverjar reglur sem kvadu & um pad,”
segir Kristjan.

Kristjan var medstjérnandi fyrstu tvo timabilin, til 1991, en ték pa vid
gjaldkeraembeaettinu og gegndi pvi til 2001. Hann hafdi mikinn ahuga
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4 ad koma Unglingalandsméti UMFI & laggirnar og sat m.a. i fyrstu
unglingalandsmaétsnefndinni & Dalvik 1992 fyrir hénd stjornar UMFI.

Byggdu sundlaug a Skiatustédum
Kristjan var spurdur nanar hver hefdu verid helstu vidfangsefnin & peim
tima sem hann gegndi formennsku i Umf. Myvetningi og svo HSP?

A peim tima vorum vi® mikid a8 berjast fyrir pvi ad fa sundlaug i
sveitina. Pad gekk erfidlega, ekkert fiarmagn og pad endadi med pvi
ad ungmennafélagid byggdi bara sundlaug sjalft. Pad var gridarlegt
verkefni fyrir okkur. Laugin, sem var Utisundlaug, var byggd vid hlidina
aiprottavellinum a Skatustédum. Pad tokst agaetlega en hin var kynt
med rafmagni. Pad var ekkert annad i bodi.

A sama tima sa ungmennafélagid alveg um félagsheimili® i Skjél-
brekku og &tti pad raunverulega. Vid vorum med staekkanir i gangi pa.
Sidan var nattdrulega adalmalid bara ad halda utan um glimuna og
fétboltann. A pessum tima voru ad koma upp parna ungir strakar og
stelpur i ipréttum, pannig ad ipréttastarfid var bysna liflegt & pessum
tima. barna byrjudu stelpur i glimu, en vid vorum i forystu med pad og
tékum pad inn. Svo féru ad koma parna fram sundmenn meira ad
segja i pessari litlu laug.”

Stofnudu Myvatnsmarapon

Eitt af pvi sem Kristjan og félagar hans i Myvatnssveit gerdu var ad
stofna Myvatnsmarapon, en pad var ungmennafélagid sem stod fyrir
bvi. ,pad byggist & pvi ad hringurinn i kringum vatnid er 36 kilémetrar
og pad purfti ekki mikid ad baeta vid til ad geta hlaupid marapon. Vid
notudum petta lika til ad berjast fyrir pvi ad f& malbikadan hring i kring-
um vatnid. Sidan hefur petta lifad. bad er enn verid ad hlaupa marapon i
Myvatnssveitinni,” segir Kristjan.

Oflugt frjalsipréttafélk
Kristjan getur pess ad & vettvangi HSP hafi lika alltaf veri® haldin mjég
6flug héradsmot & Laugum. Sidan kom uppbygging & peim velli, p.e.
4 Laugum, og bingeyingar fengu & hann gédar hlaupabrautir i kring-
um 1990.

Héradssambandid var med bysna &flugt fridlsiprottafélk 4 attunda
aratugnum. barna voru fjérar mjoég oflugar hlaupakonur og dgaetir karl-

Fedgarnir Olafur Helgi og Kristjan Elvar eftir ad hafa hlaupid Lydveldishlaup UMFI i 99. skipti rid 1994.
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ar lika. betta var mjog 6flug hreyfing & pessum tima. Svo hafa alltaf
verid ad detta parna inn gédir frjalsiprottamenn. ”

Hann nefnir einnig ad innan ipréttafélaganna hafi oft verid togstreita
sem purfti ad vinna ar. ,,Husavik er sem daemi sterkt félag og atti ekki
alltaf samlei® med héradssambandinu. Pa purfti oft ad lidka fyrir mal-
um. betta er kannski ekki 6svipad og hefur stundum veri®d & milli Umf.
Selfoss og HSK.”

Baratta fyrir aframhaldandi skélahaldi a Laugum
Kristjan nefnir ad Héradssamband bingeyinga hafi a sinum tima komid
Framhaldsskélann & Laugum & laggirnar og alltaf fylgt honum eftir.
.Pegar ég kom fyrst ad peim malum var verid ad berjast fyrir pvi ad
breyta honum i framhaldsskdla. ba var eldra fyrirkomulagid, hérads-
skolarnir, ad deyja ut. Heimastddvar héradssambandsins voru i skélan-
um & Laugum. Vi® fengum zevinlega hiisnaedi hja peim. | heimavistar-
byggingunum var rymi sem vid fengum og svo pegar nytt ipréttahis
kom fengum vid lika rymi par. Petta var mikil baratta og héradssam-
bandid treysti bondin heima fyrir og var eiginlega bakhjarl pess ad
geta haldid skélanum afram og komid honum fram & vid. bad voru fyrr-
verandi og starfandi félagar innan héradssambandsins sem bordust
hardast fyrir pvi ad halda skélanum. Eg var svo settur af rikinu sem
formadur skolanefndar fré fyrsta ari og var i tiu &r. Eg held ad pad hafi
verid fyrir hina prautseigu heimavinnu ad pad tékst ad halda honum
lifandi. Petta var ekki audveld baratta.”

Hiasnzedismalin voru umdeild
Kristjan kom inn i stjorn UMFi ari& 1987 og var par samfellt { 14 ar, eda
til 2001. Hvad er honum minnisstaedast fra peim tima?

.Pad sem ég kom mest inn & var hisnaedismalin. Pa voru menn ad
fjdrfesta i hUsum. P4 var svolitil togstreita innan hreyfingarinnar um
hvort UMFI aetti a8 vera ad eiga svona his med gistingu. Vid keyptum
husnaedi i Fellsmalanum sem var mjog stért og gott med gistingu en
var mjog umdeilt. ba var ég ordinn gjaldkeri og menn voru alltaf ad
tala um peninga. betta préadist lengi en pegar ég var farinn ad huga
ad pvi ad haetta sagdi ég einhvern tima & pingi ad peir geetu losnad
vid mig pegar ég veeri bdinn ad greida upp sidustu skuldina og ég
stod vid pad. A pessum tima var lika mikil umraeda um Skinfaxa og ad

Kristjan eftir sigur i glimu & Lands-
métinu & Saudarkroki 1971.

Kristjéin & pingi UMFI 1985.



reyna ad halda honum gangandi. Svo voru lika umraedur um landsmaét
og annad pviumlikt. Pad sem situr kannski mest i manni svona eftir & er
ad hafa fengid ad vinna med svona gédu folki. bad var afburda samstada
i pessum hépum sem ég var | og par myndadist géd vinatta. Eg tok |itid
patt i erlendum samskiptum, sem voru samt pd nokkur & pessum tima,
enda var ég fyrir nordan, sem gerdi pad fléknara,” segir Kristjan.

Stjérnarfundir vitt og breitt um landid

Kristjan starfadi med premur forménnum, fyrst Palma Gislasyni, sidan
pori Jénssyni og svo Birni B. Jénssyni & lokametrunum. Helga Gudrin
Gudjonsdottir var med honum i stjorninni en hiin tok svo vid af Birni sid-
ar. Sigurdur borsteinsson var framkvaemdastjéri pegar Kristjan kom inn i
stjérnina. Seemundur Rundlfsson ték sidan vid pvi starfi og var allan tim-
ann sem Kristjan var i stjorninni. Segir Kristjan ad hann hafi att mjog gott
samstarfvid pa bada. ,bad sem var sérstaklega skemmtilegt pennan
tima var ad vid vorum ad halda stjérnarfundi vitt og breitt um landid.
Pad myndadist gridarlega géd stemning i pvi og madur nadi ad kynnast
svo vida um landid félki sem var ad vinna i pessum geira. bar urdu til
tengsl og sambdnd sem madur hefur haldid sidan, jafnvel pé ad folk
hafi stoppad stutt vid. Pessir fundir sem haldnir voru skiludu sér & peim
stédum par sem vid héldum pa. bad vard oft meira lif i starfseminni par
sem vid vorum. betta var virkilega géd adferd til ad blasa lifi i starfid.”

Tenging vid Glimusambandid

Kristjan segist hafa tengst Glimusambandinu strax pegar hann fér ad
keppa. Petta var pad litil eining ad margir glimumenn voru patttakend-
ur i ndnast 6llu, stjornum, pjalfun og keppni. Kristjan fér mikid sem
fulltrdi Pingeyinga & glimupingin og kynntist pannig stjérnarstarfinu.
Hann segist hafa dottid inn sem formadur sambandsins arid 2001.
Formennskunni gegndi hann til 2004.

.,Pa var sma deyfd yfir starfinu, pannig ad vid vorum ad reyna ad fa
fleiri féldg inn og pad tokst pokkalega. Vegna misklidar voru KR-ingar
eiginlega haettir. Pad lenti svoliti® & mér ad reyna ad na peim inn aftur
og pad tékst. Naesti formadur & eftir mér var sidan KR-ingur, pannig
ad pad spiladi saman.”

Hvernig finnst Kristjani gliman i dag? ,Han er ndnast ésynileg og
bad er svolitid sleemt. bad eru fa félodg virk, sem reyndar hefur alltaf

- SR LR e

Kristjén Yngvason, formadur landsmétsnefndar, vid verdlaunin sem
veitt voru & Landsméti UMFI & Huasavik 1987.

verid, en madur sér i dag nanast aldrei fra glimu i fjioImidlum. Samt eru
beir i starfi erlendis ef madur gruskar adeins i pvi. Gliman er mjog litid
aberandiidag.”

Bjartsynn a st63u UMFI
Kristjan var ad lokum spurdur hvernig honum fyndist stada UMFi vera
i dag.

. HUn hefur veri®d svona upp og ofan en ég er frekar bjartsynn & hana
nuna. Eg maetti fyrst & Landsmét UMFI 1961 & Laugum. ba var ég 14
ara og tok patt i syningarhopi | pjéddénsum. Eg hef maett & nanast oll
mot sidan. Pad er kannski eitt eda tvd unglingalandsmot sem ég hef
ekki komid 4. Pannig hef ég nad ad fylgjast med pvi sem er ad gerast.
Sidan hef ég oft verid duglegur ad koma vid & skrifstofu UMFi og fa mér
kaffibolla. Pannig hef ég lika reynt ad halda tengslin eins og ég get.

UMFi er synilegra i dag en pad hefur verid i mdrg ar. bad er natturu-
lega gridarlega gott. b4 get ég og fleiri betur fylgst med hvad er verid
ad gera. betta er ordid meira folgid i pvi ad drifa almenning afram. Pad
finnst mér gridarlega gott verkefni,” segir Kristjan ad lokum.

Sveitir HSP-A og HSP-B i sveitaglimu Islands sem haldin var & Laugum 1978 . Fv.: Pétur Vignir Yngvason, Hjérleifur Sigurdarson, Kristjan Elvar Yngva-

son, Eypér Pétursson, Bjérn Gunnar Yngvason og Ingi Pér Yngvason.
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patttaka og gledi vakti
eftirtekt & Landsmoti DG

Landsmot DGI for fram i Svendborg i Danmérku yfir manadamatin i lok juni. Skipuleggjendur
motsins budu gestum & métid og féru utan pau Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
Ragnheidur Hégnadattir, formadur framkvaemdastjérnar UMFI, Audur Inga borsteinsdéttir,
framkvaemdastjéri UMFI, og Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjéri méta UMFI.

andsmét DGl er steersti ipréttavidburdur Dana og med

elstu ipréttavidburdum sem fyrirfinnast, enda var pad

fyrsta haldi® sem skotkeppni arid 1862 & Vesterbro i

Kaupmannahofn, par sem ipréttamidst 68, skrifstofur og

radstefnuhus DGI eru i dag. Métid er haldid & priggja ara

fresti en var frestad tvivegis vegna faraldursins. Naesta
mot verdur haldid i Vejle arid 2025.

Gridarlegur fjoldi félks tekur patt i hverju méti DGl enda margt i bodi,
30 ipréttagreinar og um 400 vidburdir af ymsum toga: leiksyningar,
ténleikar og margt fleira. batttakendur og motsgestir voru 20.743 tals-
ins & aldrinum 16 éra og eldri. Par af voru rimlega 8.000 keppendur.
Steerstur hluti keppenda var 5.700 framhaldsskélanemendur, en pad
var lidur i ndmi peirra ad taka patt i métinu. Um helmingur patttakenda
var & aldrinum 16-23 ara. Adrir patttakendur voru m.a. nemendur lyd-
haskoéla og idkendur ipréttafélaga. Mikill minnihluti patttakenda er ar
rédum almennings, sem kemur @ motid a eigin vegum.

" .
.,
i

patttakan var undir markmidum skipuleggjenda, sem héfdu stefnt &
25.000 pétttakendur. Hvert ipréttahérad i Danmérku var med mark-
mid um ad fjdlga patttakendum & sinu svaedi til ad na pvi. Starfsfolk
hvers ipréttahérads vann ad undirbuiningi métsins og vid motid sjalft
og pvi ma likja landsmétinu vid uppskeruhatid starfsmanna iprotta-
héradanna.

Eftirtektarvert er vid Landsmét DGI ad vidburdirnir eru haldnir vida
um pa baei sem peir eru i hverju sinni. Stjérnendur sveitarfélagsins og
eigendur verslana vinna naid med skipuleggjendum motsins og er
patttakendum bodid upp a afsleetti i mérgum verslunum.

UMFi hefur margoft sent fulltra & landsmét DGl og er pess
skemmst ad minnast ad um fimmtiu stjérnendur, formenn og fram-
kvaemdastjérar islenskra iprétta- og ungmennafélaga séttu motid
heim pegar pad var haldi® i Alaborg sumari® 2017. islenskir gestir &
landsmoétum DGI og annarri systursamtaka & Nordurléndunum hafa
flutt med sér heim margar gédar hugmyndir og kynnt paer hér 4 landi.
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Fr& setningu Landsméts DGl sem fér fram i Svendborg i Danmérku i sumar.
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Hvaod tokud bid heim?

Hvernig fannst islensku gestunum, hver er
laerdémurinn og hvad ma hafa i huga hér a landi?

Audur Inga: Fimleikahopar hafa verid mjég synilegir & landsmaétum
DGl i gegnum tidina og hatidin verid nanast tileinkud peim. En adrar
greinar voru lika synilegri en adur. batttakendur voru vissulega ad
keppa sin & milli en adaldherslan var samt & patttoku. bad sem stendur
upp Ur er hversu mikil dherslan er a patttoku og fjdlbreytileika, en pad
einkenndist m.a. i atridum & setningarhatid par sem ,venjulegt folk”
bar hitann og pungann af atridunum. Pa var gledi allsradandi, hvort
sem var um ad reeda patttakendur, skipuleggjendur eda sjalfbodalida.

Pad ma yfirfaera pessar hugmyndir um patttékuna og skipulag
métsins til {slands. A sama tima parf ad velta fyrirkomulaginu fyrir sér,
par sem ipréttahérudin eru ekki 61l med starfsfélk.

Upplifun min er st ad mikil samstada og samvinna hafi verid milli
sveitarfélagsins og DGI. Margar verslanir 8 svaedinu voru med tilbod
og merkingar tengd métinu og augljost ad sveitarfélaginu fannst
mikill heidur ad hysa landsmdétid.

Jéhann Steinar: bad sem mest kom & 6vart var hversu margir & mid-
jum aldri i mismunandi formi toku patt i syningum. Min upplifun er su
ad petta er miklu meiri menningarhatid en ipréttahatid og skyrist pad
sennilega af pvi ad upplifun & keppni er ekki til stadar. Eftirtektarvert
var hversu mikil gledi skein dr andlitum patttakenda.

Omar Bragi: Pad er alltaf hvetjandi og gaman ad fara & svona
vidburdi, sja nyjungar og upplifa stemninguna. bad er athyglisvert
hvad sveitarfélagi® og samfélagid allt tekur mikinn patt i pessu 6llu og
leggur metnad sinn i ad gera vidburdinn enn storkostlegri.

Ragnheidur: Vid vorum svo heppin ad rekast a islenskar stalkur
sem voru patttakendur i métinu med lydhaskdlum sinum. baer

lystu fyrirkomulaginu vel fyrir okkur. Skélarnir senda lid &8 métid en
patttakendur greida patttdkugjaldid sjalfir. Athyglisvert er ad fjoldi
patttakenda jafngildir 0,4% af ddnsku pjédinni. Ef vid heimfaerum
petta yfir & Unglingalandsmotid eda adra vidburdi jafngildir pad um
1.500 manns hja okkur.

Fré vinstri: Audur Inga borsteinsdoéttir, framkvaemdastjori UMFI, Omar
Bragi Stefénsson, framkvaemdastjéri méta UMFI, Jéhann Steinar Ingi-
mundarson, formadur UMFf og Ragnheidur Hégnadottir, formadur
framkvaemdastjérnar UMFI.

DGl heita fullu nafni Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger
og eru samtokin systursamtok UMFi i Danmérku. G6d sam-
vinna og vinskapur hefur um arabil verid a milli samtakanna
og koma margar hugmyndir ad verkefnum UMFi fra DGI.

Viltu freedast um Landsmoét DGl i gegnum tidina?

bu finnur upplysingarnar hér: https://www.dgi.dk/
landsstaevner/landsstaevner-gennem-tiden

B BLIKK EHF

D PEKKING - FZERNI - PJONUSTA
SIMI 482 2040

Velkomin i Arborg
Lifandi samfélag i alfaraleid!
Vid tokum vel & méti pér.

Sveitarfélagio

ARBORG
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Hagsmunaadilar purfa ad
vinna saman ao lausnum
svo iprottir veroi fyrir alla

Dr. Ingi Pér Einarsson, lektor vid HR, hefur gert rannsdknir 4 hreyfingu barna me® fatlanir.
Hann sér litinn mun & pvi ad pjalfa fatlada og ofatlada, pvi oft er pad ekki fétlunin sem hefur
mest ahrif & ipréttina eda moguleika vidkomandi & ad stunda hana.

i iproéttastarfi fatladra eru ymsar askoranir eins og i 6llu 6dru iprotta-
starfi. AGgengismal eru gott deemi. Fatladir eiga lika faar fyrirmyndir
i ibréttum. Frambodid er sidan annad mal. {préttafélog eiga ad vera
opin fyrir pvi ad bjéda dllum bérnum ad taka patt i ipréttastarfinu og
bess vegna er pekking pjalfara, freedsla og studningur 4 sefingum
mjég mikilvaegur pattur. Adstoda parf og freeda pjalfara og adra sem
koma ad skipulagningu iprottastarfs vid ad taka 8 moti einstaklingum
med fatlanir eda sérparfir,” segir dr. Ingi Pér.

En hvad geta iprottaféldgin gert til ad auka patttoku barna med fatl-
anir eda sérparfir i iprottum? betta er flokin spurning sem engu ad sid-
ur geymir moérg svor. Ingi Por segir ad pegar bérn med fatlanir eru
spurd af hverju pau stunda ipréttir svari um helmingur peirra ad pau
stundi ipréttir til ad baeta sig eda na arangri. Pegar 6fétludu bérnin
eru spurd sdmu spurningar svara vel yfir 90% peirra pvi ad pau velji
tiltekna grein til ad na drangri og verda betri. , [préttafélogin & fslandi
eru i heild sinni mjog keppnisdrifin og ég er mjog hrifinn af pvi,” segir
Ingi Por en bendir & ad pad fyrirkomulag hofdi ekkert sérstaklega vel
til einstaklinga me? fatlanir eda sérparfir.

,Eg vil audvitad ekki ad iprottaféldg breyti sér. En pau purfa samt
sem adur med virkum haetti ad vera opin fyrir einstaklingum me? fatl-
anir. Eg held ad ekkert félag sé & méti pvi ad born med fatlanir stundi
ipréttir. En félogin eru ekki endilega ad leita eftir peim. Pad pyrfti pess
vegna ad festa i |6g eda reglur ipréttafélaga ad iprottir séu fyrir alla.

{ bad minnsta eigi pau ad gefa dllum méguleika & ad stunda iprétir.
Félogin eiga ad leggja pad & sig,” heldur hann afram.

Ingi Pér bendir & ad fleiri fletir séu & malinu. Engin ein lausn sé til.

,Sum bérn finna sig i hépipréttum en énnur finna sig i einstaklings-
iprottum. Sum boérn byrja til deemis i einstaklingsiproétt og finnst ekki
gaman i henni til ad byrja med en fila sig sidan mjég mikid en énnur
bdrn eru miklar félagsverur og blomstra frekar i hopiprottum. Ef iprétta-
félogin segjast vera opin fyrir pvi ad allir megi préfa sig og mata er samt
ekki vist ad pad gangi allt saman alltaf fyrir alla.”

Gaman ad sfa med 63rum

Ingi segir pad skelfilega tilhugsun ef einhverjum detti i hug ad leggja
nidur ipréttafélog sem leggi dherslu & iprottir idkenda med fatlanir. Vid
pad tapist samkenndin og jafningjaahorfid, p.e. bérn med tiltekna fotl-
un geti ekki lengur aeft med jafningjum.

.Pad er frabaert ad sja krakka i féldgum ti & landi i hjdlastol ad zefa
handbolta med idkendum med fatlanir. En pad veeri dreidanlega svaka-
lega gaman ad aefa med 63rum krokkum i hjélastél. bad sem 6dru
fremur skiptir mali er ad bérnin upplifi sig velkomin i ipréttastarfinu.
brottafélog purfa pvi ad finna lausnir & pvi hvad er haegt ad gera.
Lausnin er ekki alltaf fullkomin og ekki vist ad hin gangi alltaf upp en
bad parf ad vera gott samtal milli iprottafélaga sem eru med sérstakt
starf med f6tludum pannig ad dnnur féldg viti af peim og geti unnid
med peim. Eg held ad pad sé ekkert félag sem neiti bérmum med fotl-
un um adgang. En pau gera kannski samt ekkert til ad hofda til pessa
héps. Fleiri félog purfa ad bjoda alla velkomna og gera allt sem i peirra
valdi stendur til ad finna lausnir sem virka fyrir hvern og einn, po6 svo
ad lausnin sé ekki alltaf fullkomin,” segir Ingi Por.
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Ingi bér vid sundlaugarbakkann & Olympiuleikum fatladra i Peking Grid
2008.

Minna val i dreifdari byggdum
Margt er til fyrirmyndar i iprottastarfi fatladra. Ingi Pér nefnir sérstak-
lega iprottafélag fatladra i Reykjavik (IFR), Ospina og Fjérd i Hafnar-
firdi auk Gerplu, sem er med sérstakan hop i fimleikum fyrir idkendur
med sérparfir, Sundfélagid Odinn & Akureyri er med hop idkenda med
fotlun og Haukar i Hafnarfirdi bjéda upp & kérfubolta fyrir idkendur
med sérparfir. Auk pess er fjdldi smeerri ipréttafélaga ati um allt land
sem leggur héfudaherslu & ipréttastarf fyrir einstaklinga med fatlanir.
Ingi Pér segir litinn mun a iprottafélogum i péttbyli og i dreifdari
byggdum hvad edli ipréttastarfs vardar.

| péttbyli eru oft hdpar, félog eda 1id fyrir fatlada eins og Osp, IFR
og Nes par sem einstaklingurinn hefur adeins meira val. | Reykjanesbae
hefur fatladur einstaklingur val um ad aefa fétbolta med Nesi eda skra
sig i Njardvik. A dreifdari stédum & landsbyggdinni held ég ad einstakl-
ingar hafi sjaldnar pad val.”

Studningur i ipréttastarfi

Eitt af pvi sem mikid er reett um i dag er hvernig haegt sé ad veita bém-
um me0 fatlanir eda sérparfir sérstakan studning med svipudum haetti
og gert er i skdlakerfinu.

Ingi Pér segir petta vissulega géda umraedu sem purfi ad halda
afram ad taka. Sum bérn med fatlanir komi vissulega med sérstakar
askoranir til pjalfarans sem verdi ad vinna med.

.Pad er alls ekki sanngjarnt fyrir neinn ad eitt barn fai helminginn af
tima og orku pjalfara & medan hin sextan bérnin purfa ad skipta med
sér hinum helmingnum,” segir hann og baetir vid ad hér purfi ad hugsa
i lausnum. Margt sé nefnilega haegt ad gera til ad draga ur pvi ad einn
idkandi taka meirihluta timans fra heildinni og pvi verdi ad velta fyrir
sér moguleikanum & studningi vid fatladan idkanda eda med adrar
sérparfir.

. Oft eiga fjdlskyldur fatladra barna rétt & studningi og sumar fjél-
skyldur hafa nytt sér pann studning til ad vera studningur vid iprétta-
vettvanginn. En pad er audvitad ekki alltaf géd lausn, pvi fjdlskyldan
geeti purft ad nota studninginn sinn & 68rum stédum, ” segir Ingi Pér



Ingi Pér Einarsson & sundmaéti med Kristinu Porsteinsdéttur en i bakgrunni sést i Sonju, Anitu og Gudfinn.

og bendir & ad lausnirnar geti leynst vida. Pzer séu nefnilega til en
mikilvaegt sé ad draga paer fram i dagsljésid.

.Pegar ég var hja félaginu Nesi i Keflavik var kenndur afangi i lifs-
leikni vi® Fjélbrautaskéla Sudurnesja. | afanganum féru krakkarnir at &
vettvang og unnu sjalfbodavinnu. Vid sémdum um pad ad krakkarnir
fengu ad koma og adstoda & aefingum hja Nesi. Fyrirkomulagid var
beggja hagur. Krakkarnir i FS fengu einingar fyrir sjalfoodavinnuna og
krakkarnir i Nesi fengu adstod a aefingum. Krakkarnir ar FS stédu sig
frabaerlega og pad var mikil hjalp ad fa ad fa pau 4 aefingar. Kosturinn
var ad petta kostadi ekki neitt - nema ad hugsa i lausnum,” heldur
Ingi P6r afram en bendir samt & ad vissulega hafi petta verid audveld-
ara i tilviki Ness og Fjolbrautaskola Sudurnesja, par sem ipréttafélagid
sé i naesta nagrenni vid skélann. bvi er ekki ad skipta i 6llum tilvikum
og audveldadi ndlaegdin samstarfid til muna.

Mikilvaegt ad skoda nyjar nalganir

Mikilveegt er ad opna fyrir ymsa méguleika og skoda margar nalganir
til ad na svipadri nidurstédu og nefnd var hér ad ofan, p.e. sem getur
leitt til pess ad létta undir med pjalfurum a ipréttazefingum svo ad
iprottir verdi sannarlega fyrir alla.

,Pad ma lika velta pvi fyrir sér hvort Utfaera megi pessar peelingar
med peim heetti ad peir sem eru atvinnulausir og i atvinnuleit hafi
4huga 4 pessu. Vid erum med mannskap parna Uti sem er til i ad
adstoda petta iproéttastarf. En mikilveegt er ad tengja folk saman. bPad
er til fullt af svona lausnum, pad parf bara samtalid til ad finna at ur
beim. bad eru 6rugglega einhver flaekjustig i pessu. En Ur peim er
haegt ad greida til ad finna leidirnar,” segir Ingi Por.

S tid er 16ngu lidin ad félk sé opinberlega neikvaett i gard iprétta-
idkunar einstaklinga med fatlanir. Ingi Por telur um 20 ar sidan hann
hafi sidast ordid pess askynja.

.Stadan hefur vissulega breyst og farid heilmikid fram. Umraedan er
miklu jakvaedari niina um ipréttir einstaklinga med fatlanir heldur en
huan var adur fyrr. Audvitad purfa ekki allir ad stydja ipréttir fatladra af
krafti, en madur heyrir sjaldan talad um peer & neikveedan hatt. Pad er
alltaf einhver & bremsunni og félk ma alveg hafa sinar skodanir. Mér
finnst ipréttaféldgin gera petta vel og vera mjog samkeppnishaef vid
annad sem ég hef séd erlendis. Helsti proskuldurinn sem ég sé er ad

ipréttafélégin meettu vera opnari fyrir pvi ad hvetja einstaklinga med
fatlanir til ad koma til sin og profa ipréttir hja peim, og lata vita ad pau
séu opin fyrir pvi ad finna lausnir fyrir alla. Lausnin parf ekki ad vera
fullkomin.”

Lausnin felst i samtalinu

Ingi Por segir draumalitfaersluna pa ad iprottafélég og adrir hagsmuna-
adilar fari ad raeeda meira saman en adur, svo sem um parfir, drauma
og veentingar.

. Vid purfum ad fa ad vita hvad pad er ndkvaemlega sem bérn med
fatlanir og foreldrar peirra vilja sja fra ipréttafélaginu sinu. Drauma-
stadan er st ad & hverjum einasta stad verdi haegt ad finna lausn 4 stad-
bundnum vandamalum. Vid purfum ad skoda hvada byggingar vid
héfum, greina adstdduna, velta pvi fyrir okkur hvad pjalfararnir geta og
bess hattar. Lausnirnar eru parna en vid erum oft |iti® ad tala saman. Eg
held ad lausnin kosti minna og sé naer okkur en margir halda. Ef vid
bara dkvedum ad setjast nidur, allir pessir beinu og sjalfségdu hags-
munaadilar; fulltrdar iprottahreyfingarinnar, sveitarfélaga og rikis,
ipréttafolkid og foreldrar peirra, pa held ég ad pad sé haegt ad finna
lausnir & ansi mérgum af pessum vandamalum sem nuna standa i vegi
fyrir ipréttapatttdku barna med fatlanir. AJ sjalfségdu er haegt ad segja
ad pad purfi meiri peninga og studning vid verkefnid. En pad er ekki
stéra mengid. Vid getum fundid lausn & pvi & sjélfbaerari og betri hatt
svo ad ipréttir verdi fyrir alla,” segir Ingi bér ad lokum.

Daemi um askoranir pjalfara

Barni finnst gaman ad horfa & hépiprottir i sidnvarpi. Foreldrarnir
skra pvi barnid sem idkanda i hépipréttum. En barnid polirilla
snertingu og 4 erfitt med ad deila hlutum med 68rum, svo sem
boltum. bjalfari stendur frammi fyrir pvi ad vera einn med 28 bérn
og eitt med sérparfir, sem vill ekki keppa og ekki snerta adra og
neitar ad lata bolta fra sér. Pegar slikt kemur upp er 6sanngjarnt
ad velta abyrgdinni yfir & iprottafélagid. bess i stad parf ad finna
lausn & malinu svo ad enginn beri skardan hlut frd bordi.
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Lifsnaudsynlegt ad eflast
félagslega og einangrast ekki

Hjénin Ofeigur Agust Leifsson og bérdis Bjarnadéttir cru i stjorn [prottafélagsins Sudra.
Ofeigur ték vid formannsembaettinu af Vilhelminu S. Smaradéttur & sidasta ari. Adur hafdi Pordis
verid formadur i sex ar en hiin gegnir nu starfi ritara. Hin byrjadi 2008 ad adstoda sem foreldri
einstaklings med fotlun. Ofeigur hefur i nokkur ar komi® ad boccia- og tackwondo-pjalfun hja Sudra.

.Hann var ekki i stjérn pegar ég var formadur en var mér mikid til
adstodar,” segir Pordis og baetir vid: ,Vid dkvadum sidan ad fara baedi
i stjérn i oktdber & sidasta ari til ad reyna ad drifa starfid af stad eftir
COVID-faraldurinn. Eg sagdi honum ad hann aetti ad vera formadur
og hann hlyddi pvi.”

Adislegt samstarf
bau eru fyrst spurd i hverju starf félagsins felist adallega i dag.

.Pad felst mest i pvi ad halda utan um starf félagsins og lika ad finna
nyjar greinar. Einnig ad fa félk til okkar, baedi idkendur og foreldra, og
svo lika ad yngja upp hja félaginu,” segir Ofeigur.

.Boccia er langvinszelasta greinin hja Sudra. Nna eru sautjan manns
4 6llum aldri ad aefa boccia tvisvar i viku. bad eru sex ar sidan vid byrjud-
um i lyftingunum, sem eru afskaplega vinsael grein. bar erum vid ad
fa inn yngri idkendur. Vid erum me?d sjé idkendur en getum ekki tekid
vid fleirum Ut af pjalfaraleysi. Vid byrjudum lika med tackwondo fyrir
fiérum arum i samstarfi vid taeckwondodeild Umf. Selfoss. bar fa fatl-
adir sér tima. Svo erum vid me? frjalsar, fétbolta og sund. bzer greinar
eru { samstarfi vid deildir innan Umf. Selfoss. [ sumum tilfellum eins og
frjdlsum og sundi aefa okkar idkendur med idkendum deildanna. | fot-
boltanum eru sér timar fyrir fatlada en pjalfarinn er fra knattspyrnudeild-
inni,” segja pau. ,Vid erum mjoég dnaegd med samstarfid vid Ung-
mennafélagid. Pad er aedislegt fyrir okkur,” baetir bérdis vid.

Mikill vilji hja sveitarfélaginu
Hvernig er studningur samfélagsins i Arborg i tomstunda- og iprétta-
malum vid einstaklinga med fétlun?

,Eg held ad & okkar svaedi sé hann bara pokkalegur midad vid pad
sem gerist annars stadar. En pad ma alltaf gera betur. Eg hef fundid ad
bad er mikill vilji hja sveitarfélaginu til ad baeta studninginn vid okkur
og hjalpa. Vid hja Sudra og sveitarfélaginu héfum reett um ad fara i ein-
hvers konar vinnu til ad nd i bornin og bjdéda peim upp a ipréttaskdla
sem yrdi einu sinni i viku kannski. P4 myndum vid e.t.v. fa gestapjalfara
fra Ungmennafélaginu, pessa vikuna fa fotboltapjalfara, naestu viku
fimleikapjalfara og svo framvegis, til ad hjalpa pessum bérnum ad
komast i meiri hreyfingu. Pad yrdi a jafningjagrunni,” segir Pordis.

Atak til ad baeta hreyfingu

Y ibréttasamband fatladra er med storatak i gangi i sambandi vid petta,”
segir Ofeigur og baetir vid: ,Pad gengur Ut & ad basta hreyfingu hreyfi-
hamladra og proskaskertra og na peim fyrr inn i starfid. bar er notast
vid akvedid alpjodlegt kerfi sem heitir YAP. Hugmyndin er ad rada
ipréttakennara til starfa hér a Sudurlandi til ad styra pvi verkefni. Sa
kennari myndi sidan fara inn i leikskdlana og grunnskdélana par sem
stefnan er ad koma bérnunum af stad i hreyfingu. betta eru mikid til
styrktar- og jafnveaegisaefingar og svo lika ad efla pau félagslega. Pad
er lifsnaudsynlegt fyrir alla ad vera i svona starfi eda hépi til ad eflast
félagslega og einangrast ekki.”

.Madur sér pad nlna ad félk med hreyfihdmlun eda proskaskerdingu
getur idkad nanast hvada iprétt sem til er i heiminum. bad er t.d. blind-
ur madur sem er i skotfimi. Par er buid ad bua til markbyssur med hljodi
bar sem hlj6did breytist eftir pvi hvar midad er 4 skifuna. betta er i bog-
fimi lika. Sem betur fer eru iprottaféldg fatladra ad taka inn nyjar grein-
ar. Z£gir i Vestmannaeyjum for til deemis ad bjéda upp 4 handbolta-
fingar, sem er frabeert. betta getum vid gert i samstarfi vid deildir
innan Ungmennafélagsins.”
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Ofeigur Agust Leifsson, formadur ipréttafélagsins Sudra og
bérdis Bjarnadottir, ritari.

Fimm einstaklingar a Special Olympics

Fimm einstaklingar fra Sudra voru valdir til ad fara & Special Olympics
i Berlin 12.-25. juni & naesta ari. , betta er algjor lottévinningur fyrir
okkur. Hvert land feer bara kvéta sem er akvednir einstaklingar i hverja
grein. Télva dregur pa Ut og radar nidur.

Special Olympics eru ekki Olympiuleikar fatladra heldur stérmét
sem Kennedy-fjdlskyldan kom & fét fyrir eina systurina sem var proska-
skert til pess ad gefa proskaskertum teekifeeri til pess ad keppa a stor-
motum. Petta eru heimsleikar og rosalega stért moét. Allt utanumhald
er eins og & Olympiuleikum fatladra. Til ad komast inn parf engin lag-
mork. bad er bara tolva sem segir til um keppendakvéta hvers lands
i tilteknum greinum. Yfirstjoérn i landinu sendir sidan fyrirspurn a sin
félog um hverja pau vilji tilnefna. Svo eru allar tilnefningarnar settar i
pott og télvan dregur Ut pa sem fa ad fara. iprottafélagid Sudri var svo
heppid ad fa fimm einstaklinga, tvo i lyftingar, eina i sund, eina i golf
og einn i boccia,” segja pau.

A réttstéduméti, Minningarméti um Gudmund Asbjormsson. Efriréd fv.:
Maria Sigurjénsdattir, Sigurjon Agir Olafsson, Olafur Aron Einarsson,
Reynir Arnar Ingélfsson og Olafur Oddur Sigurdsson, fyrrv. pjdlfari.
Fremri 68 fv.: Orvar Arnarsson, pjélfari, Valdis Hrénn [énsdéttir og
Sigridur Sigurjénsdottir.



Studningur HSK vid iprétta

Tvo adildarfélog HSK starfa sérstaklega med fotludu ipréttafolki:
ibrottafélagid Sudri & Selfossi og lpréttafélagid Gnyr i Sélheimum
i Grimsnesi. Studningur og samstarf HSK vid iprottastarf fatladra i
héradi er einkum i gegnum ibréttanefnd fatladra hja HSK. [ sam-
starfi vid nefndina og félégin hefur HSK um langt arabil haldid
héradsmot i frjdlsiprottum fatladra og hin seinni ar hafa mét i fleiri
greinum baest vid, eins og i boccia, golfi og lyftingum.

f skyrslu ipréttanefndar HSK, sem birtist { arsskyrslu 2018 segir
m.a.: ,[préttanefnd fatladra hja HSK vinnur ad ipréttamalum fyrir
f6lk med fotlun sem aefir ipréttir i Arnes- og Rangarvallasyslu. Ahugi
er hja nefndarfélki ad na til allra fatladra barna og unglinga sem hafa
ahuga 4 ad zefa iprottir. Mjog margir moguleikar eru til zefinga og
keppni og samkvaemt rannséknum & patttoku fatlads folks i foréttum
efla paer mjog likamlega getu, félagslega stédu og sjalfstraust. Vid
erum tilbuin til ad veita nanari upplysingar um pessi mal.”

bPetta 4 enn vid og ahugasamir geta haft samband vid HSK eda
ipréttanefnd fatladra.

Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjéri HSK

Studningur Grimsnes- og Grafnings-
hrepps vid ipréttastarf fatladra

Hja Grimsnes- og Grafningshreppi er helsti studningur vid ein-
staklinga med fotlun i iprétta- og tdmstundastarfi i gegnum
lidveislu og akstur & vidburdi tengda ipréttum og témstundum.
Flestir fatladir einstaklingar i sveitarfélaginu bua & Sélheimum
og samskipti vardandi pessi mal fara i gegnum starfsmenn hja
peim sem halda utan um starfid og pann studning sem pau purfa.
A Sélheimum eru ipréttafélag, skatafélag og leikfélag, par sem
einstaklingar med fotlun eru meirihluti patttakenda. Endurskodun
4 samningum vid pessi félég er nina i gangi, en leikfélagid hef-
ur t.d. fengid styrk undanfarin ar og er vilji til ad festa pad i
samstarfssamning.
Gudrtin Asa Kristleifsdéttir, heilsu- og témstundafulltrii
Grimsnes- og Grafningshrepps

starf fatladra

patttakendur og pjdlfarar & bocciaméti HSK.
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Studningur Sveitarfélagsins Arborgar
vid ipréttastarf fatladra

Sveitarfélagid Arborg rekur éflugt fristundastarf fyrir einstakl-
inga med fotlun. Er pad baedi almennt i fristundaheimilum fyrir
1.-4. bekk grunnskdla og svo i fristundaklibbunum Kotinu og
Klettinum sem eru fyrir 5.-10. bekk. Fyrir 16 ara og eldri er t.d.
i bodi fristundastarf i gegnum klibbinn , Selinn”, en par hittast
félagar ad jafnadi tvisvar sinnum i viku.

fbrottafélagid Sudri er med samning vid Sveitarfélagid Arborg
og sja peir um fidlbreytt iprottastarf fyrir einstaklinga med fétlun.
Félagid feer einnig adstddu i ipréttamannvirkjum sveitarfélagsins.
Sudri er einnig i samstarfi vid énnur iprottafélog i sveitarfélaginu
um zfingar og fleira.

Bragi Bjarnason, formadur baejarrdds Arborgar
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Pad skiptir mali ad félogin
fai pa adstod sem pau purfa

Um 2.500 fatladir ipréttamenn eru skradir i félog hja ipréttahéradinu Viken i Noregi. Nordmenn hafa lagt
mikla vinnu i ad tryggja vidtaekt frambod iprotta fyrir pa sem a einhvern hatt strida vid fotlun.

. Vid hja ipréttahéradinu erum midpunkturinn.
Vid svérum spurningum og veitum upplysing-
ar pannig ad pau sem vilja standa fyrir starfi fai
adstodina sem pau vilja. Samvinnan er lykil-
atridi og vid lidkum fyrir henni milli félaga. Vid
stydjum vid nyjar deildir og paer sem eru ad
efla sig. Vid erum reglulega i sambandi vid
félogin pannig ad pau viti af okkur. Eins ef for-
eldri fatlads barns vill koma pvi i ipréttir, pa
erum vid til svars og reynum ad finna félag i
nagrenninu,” segir Martin Wroblewski, préun-
arstjori iprotta fyrir fatlada hja Viken. Félags-
svaedid neer yfir 24.000 ferkildmetra og par
eru 2.500 ipréttaidkendur sem strida vid fotl-
un, i 310 félégum.

Nordmenn tala um , parasport”, en , para”
bydir ad vera ,vid hlidina a”. , Vid viljum tryggja
ad fatladir hafi adgang ad iprottum i neerum-

hverfi sinu. Pad parf ekki ad vera med sérstok
félog, pad er vel haegt ad vera med 6llum hin-
um —meira ad segja i skotipréttum,” sagdi
Martin. Morg félég nyta , allidrett”-fyrirkomu-
lagid ur barnastarfinu, par sem haegt er ad
2fa fjdlda greina, i starf fyrir fatlada.

Klifrid slé i gegn
Til ad na pessu markmidi stendur Viken fyrir
margvislegu fraedslustarfi, til deemis um
hvernig haegt sé ad koma upp ipréttazefing-
um fyrir fatlada, hvernig nad sé til fatladra sem
vilja stunda ipréttir og hvernig stutt sé vid pa
sem eru med falda fétlun, sem er hopur sem
vaxandi dhersla er 1690 a.

A nokkrum stédum i Viken er arlega haldinn
dagur par sem félég med starf fyrir fatlada
koma og kynna starfsemi sina. Valinn er hent-

ugur stadur og sidan er félégunum Gr nagrenn-
inu bodid. Allir sem meeta til ad préfa fa upp-
lysingar med heim um hvernig peir geti stund-
ad peer iprottir sem kynntar voru. Unnid er
naid med framhaldsskélum med ipréttabrautir
par sem nemendur adstoda vid undirbuning
og utanumhald dagsins og fa pad metid til
eininga. batttakendur geta verid a hverri st6d
eins lengi og peir vilja, mikilveegast er ad finna
anaegjuna. | mali Martins kom fram ad vinsael-
asta greinin & sidasta Paraidrettdagen hefdi
verid klifur.

A svaedinu er einnig i bodi ipréttavika fyrir
fatlada. Einstaklingarnir eru i budunum i viku
en sveitarfélégin leggja til studningsfulltrda
med peim. Um 50-70 patttakendur komast
ad en fleiri vilja vera med. Verid er ad leita
leida til ad fjdlga saetunum.

Pegar ténlistin
haettir vill
bjalfarinn tala

Martin kom inn & pad hvernig pjalfarar koma
skilabodum & framfeeri & annan hatt en med
tali. Bakgrunnur hans er i kérfubolta og
tok hann daemi um hvernig ténlist veeri
notud i kérfuknattleik medal heyrnar-
lausra. ,Graejurnar eru settar a gélfid og
skrdfad upp i bassanum. Pegar tonlistin
er i gangi titrar golfid undan bassanum

en pad haettir pegar ténlistin er stdédvud.
pad er merki um ad pjalfarinn vilji koma
skilabodum & framfaeri.”

UMFI i heimsékn

hja Viken

Um 40 fulltrtar fra UMFi og adildarfélog-
um heimséttu Viken-iprottahéradid i
Noregi um midjan mars arid 2022. Viken
er fylki® sem naer utan um Osléarborg. Par
bua um 1,2 milljénir manna i 51 sveitar-
félagi. Hja ipréttahéradinu starfa 18 starfs-
menn a sex svidum.

{ Noregi er eitt ibréttasamband en undir
pvi eru 11 ipréttahérud, jafn moérg og fylkin,
en Nordmenn hafa einu stjérnsyslustigi
meira en vid. Fylkjunum er samt ad fjélga;
akvedid hefur verid ad skipta Viken, sem
40ur var prju fylki, aftur upp i pau fylki. Ekki
stendur pé til ad skipta héradssamband-
inu upp. Til hlidar vid pau eru 54 sérsam-
bond. [ flestum sveitarfélégum starfar sidan

ipréttardd, sem heldur medal annars utan
um mannvirkjagerd. Sérsambondin skiptast
sidan lika upp i sveedisbundin rad.
iprottafélogin sjalf eru teeplega 7.600
talsins en voru um 12.000 fyrir nokkrum

Hiuti ferSalanganna fré Islandi.

arum. bétt peim hafi faekkad hefur fjoldi idk-
enda haldist svipadur. Innan Viken eru teep-
lega 1.500 félég, med rumlega 400.000
félaga.
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Bjartsyn a jafnari taekifaeri
barna med fotlun

Anna Kardlina hja [prottasambandi fatladra er i skyjunum
med radstefnu priggja rdduneyta sem haldin var i vor.

—_— g

L= ,

. Vid erum ad taka saman lokadbendingar sem
unnid var ar. betta er frumskégur. En markmio-
i er ad fylgja malinu eftir, leggja pad fyrir rad-
herra sem fyrst, virkja fleiri, helst ad rada verk-
efnastjora og koma malefnum barna med fétl-
un i farveg hja sveitarfélégunum,” segir Anna

g
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iprottir fatladraii
gréofum drattum

* [préttasamband fatladra stofnad

17. mai 1979.
* {F hefur yfirumsjén med allri iprottastarf
semi fatladra og vinnur ad eflingu henn-
ar um allt land og kemur fram erlendis.
Fyrsta fslandsmét fatladra var {slands-
mot i lyftingum sem fér fram i sal Rikis-
sjonvarpsins arid 1977.
* Paralympics-dagurinn er kynningar-
dagur & iprottum folks med fétlun.
i dag eru 22 ipréttafélag fyrir fatlada
um land allt.
Skraning iprétta fatladra er afar misjofn.
i skyrslu ibréttasambands fatladra sem
|6gd var fyrir &8 Sambandspingi 2021
kemur m.a. fram ad itrekad hafi komi®
upp umraeda um ad setja a fot net erind-
reka um landi® sem hafi pad hlutverk ad
fylgja eftir patttoku barna, med sérstaka
aherslu & jadarhodpa og brotfall.
i skyrslunni kemur lika fram a8 leitad var
upplysinga um stédu ipréttamala fatl-
adra i Fjardarbyggd. bar voru mérg
félog en misvirk. Engar upplysingar
fram um patttoku, tolfreedi eda annad
sem tengist ipréttaidkun fatladra a
svaedinu. Yfirsynin var ekki til stadar.

Kardlina Vilhjalmsdéttir, framkvaemdastjori
Special Olympics & fslandi og starfsmadur &
bréunarsvidi préttasambands fatladra. Han
var einn skipuleggjenda og forkélfa ad rad-
stefnunni Farsaelt samfélag fyrir alla, sem
haldin var i april & pessu ari og fjalladi med

afar vidtaekum haetti um teekifeeri barna og
ungmenna { ipréttastarfi.

betta var stérmerkileg radstefna. enda stéd
Félags- og vinnumarkadsraduneytid ad henni
i samvinnu vid Mennta- og barnamalaradu-
neyti auk Heilbrigdisraduneytis og iprotta-
hreyfingarinnar.

A rédstefnunni var leitast vid ad koma auga
a paer askoranir sem landsmenn standa
frammi fyrir pegar kemur ad jéfnum teekifaer-
um barna til ipréttaidkunar. A radstefnunni
og eftir hana unnu fulltrdar ipréttafélaga,
ipréttasambanda, sveitarfélaga og fleiri ad
maétun tillagna ad adgerdaraaetiun um fulla
patttoku og virkni folks med fotlun.

En hvar er malid statt og hvert er fram-
haldid?

.Pad er ljost ad moérg born eru Gtilokud fra
patttoku i iproéttastarfi, medal annars vegna
fétlunar peirra. Pess vegna var gaman ad sja
hversu margir komu & rddstefnuna i vor fra
sveitarfélégum, félagsmidstdédvum og vidar
ad. Slikt félk er i lykilstddu til ad hreyfa vid
malinu. Eg sé fyrir mér ad félagsmalastjorar
geti gegnt stéru og mikilveegu hlutverki i
pessum malaflokki,” segir Anna Kardlina,
sem er afar bjartsyn a framhaldid.

Innan iF eru 22 adildarfélég um allt land:

* ipréttafélagid Akur 3 Akureyri

- 1974 - adildarfélag (BA.
ipréttafélagid Fjordur i Hafnarfirdi
-1992 - adildarfélag (BH
ipréttafélagid Eik 3 Akureyri
-1978 - adildarfélag (BA.
ibréttafélagid Osp i Reykjavik

-1980 - adildarfélag (BR.
ipréttafélagid Sudri a Selfossi
—1986 —adildarfélags HSK.
ipréttafélagid Gnyr S6lheimum

i Grimsnes- og Grafningshreppi
—1983 - adildarfélag HSK.
ibréttafélagid Nes 3 Sudurnesjum
- 1991 - {préttafélag fatladra &
Sudurnesjum.

ipréttafélag Fatladra i Reykjavik
- 1974 - adildarfélag (BR.
ipréttafélagid ivar a isafirdi

- 1988 —adildarfélag HSV.
Bocciadeild ibréttafélagsins
Vélsungs 4 Husavik

—1990 - adildarfélag HSP.
ipréttafélagid ZLgir i Vestmanna-
eyjum — 1988 - adildarfélag (BV.
ipréttafélagid Pjétur 3 Akranesi
-1992 - adildarfélag IA.

Sélin ipréttadeildir fatladra i Snaefellsbae.

 Sundfélagid 0dinn 3 Akureyri
-1962 - adildarfélag (BA.

« ipréttafélagid Snerpa 4 Siglufirdi
-1987 - adildarfélag UIF.

« ipréttafélagid Gréska i Skagafirdi
—-1992 - adildarfélag UMSS.

* ipréttafélagid Viljinn 4 Seydisfirdi
—1985 - adildarfélag UiA.

« ipréttafélag Heyrnarlausra
—1979 - deild innan Félags heyrnarlausra
— ekki innan sambandsadila.

* iprétta- og hestamannafélagid
Gaski - 1982 - ovirkt i dag.

« ipréttafélagid Hlynur - Endurhzef-
ingadeild Landspitalans i Képavogi
—1983 - heett.

* ipréttafélagid Tjaldur i Mosfellsbae
— 1984 - heett.

« ipréttafélagid Orvar 3 Fljotsdals-
héradi- 1985 - adildarfélag UIA.

« ipréttadeildir fatladra i Stykkisholmi

« Almenn deild, ipréttafélagid

Gerpla i Képavogi

-1971 - adildarfélag UMSK .

Dansfélagid Hvénn - adildarfélag

UMSK.

Keiludeild iR - adildarfélag (BR.
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Mikilveegt fyrir ungt félk ao kikja

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydraedi
for fram & Laugarvatni i byrjun september.
Gudbjorg Heida Gudmundsdéttir var 4
medal fijdlmargra patttakenda i kaffihtsaspjalli.

.Mér fannst edislegt ad fa ad vera med og fara Ut fyrir kassann med
patttakendum & radstefnunni. Pad er augljost ad unga folkid var ad leita
ad styrkleikum sinum. Pad spurdi mig ad einu og 68ru peim tengdu.

Eg sagdi ungmennunum ad vera dhraedd vid ad finna styrkleikana og
hafa kjark til ad elta pa,” segir Gudbjérg Heida Gudmundsdéttir, for-
stjéri Marel & [slandi. Han var einn af gestum i kaffihdsaspjalli & ung-
mennaradstefnunni Ungt folk og lydraedi sem fram fér i gamla Hérads-
skélanum & Laugarvatni i byrjun september. Radstefnan er eins og fyrr
2etlud ungu félki & aldrinum 16-25 ara og er hun skipul6gd af ung-
mennaradi UMFI.
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Sterkari ungmenni

Radstefnan hefur verid haldin arlega fra arinu 2009 og er markmid
hennar ad efla lydraedispatttoku ungs folks. Markmid radstefnunnar er
ad patttakendur fai teekifeeri til ad leera og pjalfa sig og verda sterkari
einstaklingar. Um 80 patttakendur & aldrinum 16-25 é&ra af 6llu landinu
téku patt i radstefnunni alla helgina.

Allar ungmennaradstefnurnar hafa fjallad um akvedin malefni. bad
sama var uppi a teningnum a Laugarvatni og var yfirskriftin par Lattu
drauminn reetast. A radstefnunni var bodid upp & kynningar, uppdrvun
og afar hvetjandi malstofur. Einni peirra styrdi leikarinn og pepparinn
Bjartur Gudmundsson, sem kenndi folki ad kjarna sig og baeta fram-
komu sina, Anna Steinsen fra KVAN fjalladi lika um muninn & jakveed-
um og neikvaedum leidtogum og Sema Erla Serdar, adjunkt i tdmstun-
da- og félagsmalafraedum vid Haskala fslands, styrdi malstofu sem
fékk patttakendur til ad velta fyrir sér hvernig haegt veeri ad studla ad
aukinni patttdku ungmenna af erlendu bergi brotinna i skipulégdu
iprottastarfi og par fram eftir gdtunum. Sema pekkir vel til malaflokks-
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ins, en huin var um nokkurra ara skei® framkvaemdastyra Zskulydsvett-
vangsins.

Malstofurnar voru a laugardeginum en kaffihtsaspjallid sem Gud-
bjorg tok patt i daginn eftir. bar fengu patttakendur & radstefnunni taeki-
feeri til ad raeda vid folk dr atvinnulifinu, pingmenn og ahrifafélk i islen-
sku samfélagi. A sama hatt og folk gat ausid dr viskubrunni sinum og
gefid gbd rad fékk pad parna teekifeeri til ad heyra raddir patttakenda.

Margir draumar

Gudbjorg segir patttakendur hafa spurt Gt i ymislegt, svo sem menntun
hennar. bad skyrist audvitad af pvi ad ungmennin voru mérg i mennta-
skola eda nykomin Ut & vinnumarkad og ad velta framtidinni fyrir sér.
.Pad var afar gaman ad heyra hvad folk var buid ad moéta sér margar
og mismunandi svidsmyndir og hvad draumar félks voru mismunandi.
Fyrir pritugt vildu sumir patttakendur vera fluttir ad heiman, adrir vildu
vera komnir med fjlskyldu eda eigin rekstur. Vangavelturnar tengd-
ust audvitad stad og stund og pad var skemmtilegt,” segir Gudbjorg.

ut fyrir paegindarammann

Anzgja med kaffihasaspjallid

,Vid vorum mjoég anaegd med malstofurnar og leerdum mikid a peim.

En kaffihtsaspjallid var nyjung sem slé i gegn. bar nadist nand og per-
sénuleg tenging. bar fékk madur svér vid ymsum spurningum,” segir

Embla Lif Hallsdéttir, formadur Ungmennarads UMFI.

Hun segir ungmennaradid hafa verid i skyjunum med radstefnuna.
Margir hafi sétt hana & Laugarvatni i fyrsta skipti, en radid var skipad
eftir sambandsping UMFI & Husavik i fyrrahaust. Nytt folk hafi hins
vegar ekki samanburd. A fyrri radstefnum hafi stjérnendum i atvinnu-
lifinu og stjérnmalafélki verid bodid i pallbord & lokadegi. bar hafi patt-
takendur ekki getad spurt jafn margra og nainna spurninga og i kaffi-
husaspjallinu. Auk pess hafi pallbordid verid ordid of padlitiskt.

.Petta fyrirkomulag var alveg frabaert. batttakendur gatu lika valid
ad fara a milli borda eda setjast aftur vid sama bord og adur til ad fa
betri svor vid brennandi spurningum. Pad gerdi ég,” segir Embla,
sem er pegar byrjud ad undirbda naestu vidburdi ungmennaradsins,
par & medal Ungt folk og lydraedi haustid 2023.

Nzestu vidburdir ungmennarads UMFI
» Myndband um kosti félagsstarfs — vor 2023

» Skemmtisolarhringur —vor 2023

» Samtal ungmennarada - vor 2023

= Skemmtifolfmét — sumar 2023

= Ungt félk og lydreedi — haust 2023
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Gledin vio void

4 Unglingalandsmoti UMF|

Unglingalandsmét UMFI for fram & Selfossi um verslunarmannahelgina eftir tveggja ara hlé.
Formadur HSK segir afar anaegjulegt ad tekist hafi ad halda métid. Vinszeldir nyrra greina komu & dvart.

L, Vid vorum buin ad undirbua
motid vel og lengi og sidan gekk
bad alveg glimrandi vel,” segir
Gudridur Adnegaard, formad-
ur Héradssambandsins Skarphéd-
ins (HSK). Han og périr Haralds-
son, formadur Unglingalands-
moétsnefndar, endurtéku sému
vinnuna og gengu sému sporin
brj arin i r6d, pvi alltaf var verid
ad fresta Unglingalandsmatinu af
voldum kérénuveirufaraldursins.
Allur undirbuningur var langt
kominn arid 2020 og aftur 2021
begar moétunum var frestad. bPad
gekk loksins petta arid, enda veiran 4 undanhaldi med tilheyrandi
gledi hja patttakendum og 68rum gestum métsins, sem voru ordnir
Svanir pvi ad taka patt i fioldavidburdunum.

Gudridur Aadnegard, formadur
Héradssambandsins Skarphédins.

Allt fyrir fjélskylduna
Selfosshéllin stora, nyja fjdlnota ipréttahusid a ipréttavellinum, nyttist
afar vel 8 métinu. bar inni hafdi frjalsipréttafolk adstodu, par foru
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nokkrar greinar fram og par var leikjagardur fyrir yngstu métsgestina.

Gudridur sagdi pad pvii raun lan i 6lani ad Unglingalandsmétid
hefdi frestast sidastlidin tvo ar. Husid hefdi ekki verid risid arid 2020
og ekki buid ad taka pad i notkun arid 2021.

LEfvid litum & bjortu hlidarnar var petta eins og himnasending, enda
fundu allir eitthvad vid sitt haefi i hdsinu. Fullordnir og bérn komu
pangad til ad leika sér saman,” segir hin en baetir vid ad augljost sé
af frestunum ad prir drgangar hafi ordid af métinu. Pad sé sorglega
stadreyndin, pvi petta sé géd og heilbrigd skemmtun.

Jadargreinar slégu i gegn
Gudridur var i hringidunni alla verslunarmannahelgina og kikti & nan-
ast allar paer greinar sem i bodi voru.

.Mér fannst spennandi ad sja ad sumar greinar, paer sem vid kdllum
jadargreinar, eru ad na mikilli og g6dri fotfestu. Greinar eins og bog-
fimi og strandblak, svo madur tali ekki um kokuskreytingar, voru med
fiolmennustu greinunum,” segir hin og rifjar upp gledina i andlitum
maétsgesta, sem voru til fyrirmyndar.

,Folk brosti og dnaegja skein af hverju andliti.”

Neaesta Unglingalandsmét UMFI verdur haldid & Sauddarkroki um
verslunarmannahelgina 2023.




SKINFAXI 29




Landsmot UMFI 50+:

Mikilvaegt ad syna folki
ad boltinn er farinn ad rulla a ny

Landsmét UMFi 50+ var haldid i Borgarnesi um Jénsmessu-
helgina. batttaka var med minna méti. Framkveemdastjori
Ungmennasambands Borgarfjardar segir métid hafa verid
mikilvaegt til ad koma félki Gt ar COVID-bubblunni.

. Pétt patttaka hafi veri® minni en upphaflega var lagt upp med var pad
mikilvaegur &fangi i pvi ad fa félk til ad stiga Ut fyrir paegindarammann
eftir tveggja ara hlé af voldum kérénuveirufaraldursins og virkja patttak-
endur a ny,” segir Bjarney Bjarnadattir, framkvaemdastjéri Ungmenna-
sambands Borgarfjardar (UMSB). Landsmét UMFi 50+ var haldié i
Borgarnesi eftir tveggja ara hlé og var petta tiunda métid. Motid hofst
fostudaginn 24. juni og var setningarathéfn i Hjalmakletti um kvoldid.
Kételettukvold var haldid & sama stad kvoldid eftir og lukkadist afar vel.

En eins og Bjarney segir voru talsvert feerri patttakendur en veenst
var, meira ad segja voru peir faerri en & fyrri métum.

Bjarney segir pad ekkert skrytid. Um petta leyti hafi verid tvisynt um
allt métahald og vel hafi getad farid svo ad veirufaraldurinn feeri aftur
a kreik med tilheyrandi réskun og enn einni frestuninni.

.Petta var vissulega ekki jafn mikil patttaka og vonir stédu til. En &
sama tima leit & timabili Gt fyrir enn eina faraldursbylgjuna. Pess vegna
var gott ad geta haldid métid,” segir hiin og beetir vid ad pad sama
hafi att vid um fjélda vidburda sem haldnir voru i sumar, patttaka hafi
verid téluvert minni en arin fyrir Covid. Mégulega hafi félk enn verid
inni i paegindarammanum sinum en margir hafi lika verid ordnir lang-
pbreyttir ad hanga heima og l4tid pad eftir sér ad skreppa loksins i
sélarlandaferd.

Forseti Islands:

umri  UMF

UMFI

UMFT

UMF
UMEFI

Bjarney Bjarnadéttir, framkveemdastjéri UMSB.

.En pad sem skiptir mali er ad félk var ad einhverju leyti ordid vant
pvi ad vera innan paegindarammans og pvi ma segja ad moétid hafi
ytt vid pvi ad koma sér af stad & ny. Félk var anaegt og mjég gott ad
geta haldid métid loksins til ad syna fram & ad samfélagid vaeri komid i
gang a ny og boltinn farinn ad rdlla aftur,” segir han.

» Vi0 erum sigurvegarar

i sal og sinni”
Félk parf ad huga betur ad eigin heilsueflingu pvi

forvirkar adgerdir skila sér margfalt til baka, segir
Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands.

,Vid erum i vanda, vi& [slendingar. Vi® purfum ad huga ad heilsu okkar.
Heilbrigdiskerfid naer ekki ad na utan um alla. Vid leysum pennan vanda
aldrei med pvi ad byggja fleiri dlmur og fleiri spitala. Vid verdum ad
huga ad forvirkum adgerdum. bad er margsannad ad pad fé sem varid
er til forvirkra adgerda af pessu tagi skilar sér margfalt til baka,” segir
Gudni Th. Johannesson, forseti Islands. Hann var gestur vid setningu
Landsméts UMFI 50+ og hélt par ahrifamiki® en hressilegt dvarp um
mikilvaegi lydheilsu.

Hann sagdi m.a. heilbrigdiskerfid ekki geta sinnt 6llum og verda ad
leita leida til ad faekka peim sem purfi & heilbrigdispjonustu ad halda.

.Heilsuefling eldra félks er eins mikilvaeg og hun er fyrir ungvidio.
Vid sem erum komin & pennan aldur erum buin ad atta okkur  pvi ad
vi® komumst ekki & ver8launapalla & Olympiuleikum og heimsmeist-
araleikum. En vid finnum okkur adrar leidir. Pa erum vid sigurvegarar
i sal og sinni. Eg nyt pess mjog ad fara Gt ad hlaupa. En ég geri mér
fulla grein fyrir pvi ad ég nae ekki sama tima til daemis i almennings-
hlaupum og pegar ég var yngri. Eg keppi alltaf vid ljésastaurana og
ég vinn pa alltaf!” sagdi Gudni en benti & ad samtimis hefdi hann lika
betur gegn pukanum sem steedi & annarri 6xI hans og segdi: bu matt
nu alveg slappa af.

.Um leid og €g er buinn ad reima & mig skona og lagdur af stad finn
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Gudni Th. J6hannesson, forseti [slands, dsamt Porsteini Eyporssyni sem

var heidradur vid setningu métsins. Hann hjéladi Vestfjardarhringinn i
sumar til styrktar Pietasamtékunum. Porsteinn kom hjélandi inn & setn-
ingu Landsmétsins i fullum hjélagalla i Higlmakletti og vakti mikla athygli.

ég gledina yfir pvi ad njéta hreyfingar. bvilik forréttindi sem pad eru ad
vera madur & midjum aldri og kominn med sma bumbu, ég get hreyft
mig, ég get hlaupid og sprett Ur spori. bPetta er ekki gefid,” sagdi hann.



Hlaupid fram ar sér

Keppt var i tolf greinum & Landsmaéti UMFI 50+ i Borgarnesi.
Greinarnar voru: Boccia, bridds, frjdlsar ipréttir, golf, géngu-
foétbolti, gbtuhlaup, kérfubolti, putt, ringd, skak, stigvélakast
og sund.

Allar greinar gengu vel fyrir sig ad undanskildum géngufét-
boltanum, en par féru keppendur svolitid fram Ur sér eins og
Bjarney nefndi. Nokkrir slésudust og sumir illa pegar peim vard
fotaskortur a fétboltavellinum. Par 8 medal var Gudlaugur b.
bérdarson, pa utanrikisradherra, sem tognadi illa. Hasin
slitnadi hja 68rum.
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Pattmot FAIA 60+ i Reykjanesbae érid 2016.

Hjértur Pérarinsson (lengst til vinstri) med sid-
ustu stjérn FAIA pegar félagid var lagt nidur.

[

Dans og hreyfing & éskudegi.

y N
FAIA hreyfing og heilsufar
Hjortur Pérarinsson hefur um arabil verid einn af 6flugri einstaklingum innan ungmennafélagshreyfingar-

innar. Hann var virkur félagi i Félagi ahugafélks um iprottir aldradra (FAIA) um tuttugu ara skeid, en félagid
var lagt nidur arid 2018. Hjort langadi til ad rifja upp sdgu félagsins og hefur sett saman nokkra punkta.

élag dhugafélks um iprottir aldradra
F var stofnad arid 1985. bad voru akafir

ahugamenn sem stodu ad verkefninu
undir forystu Gudrunar Nielsen. Mikil og blom-
leg starfsemi hafdi verid i félaginu um fjértan
ara skeid pegar ég kom ad pvi 4 adalfundi
haustid 1999. bar var ég tilnefndur varaformad-
ur félagsins og gegndi pvi hlutverki til sidasta
fundar, sem haldinn var 23. februaar arid 2018.

Markmid félagsins var fra upphafi ad vinna

ad vellidan aldradra med idkun leikfimi, sunds
og annarra iprotta og studla ad menntun leid-
beinenda. Jafnframt skyldi breida Ut ipréttir
aldradra og studla ad framkveemd rannsékna
um heilsufraedilegt gildi iprottaidkunar aldr-
adra, afla nidurstadna slikra rannsékna og
kynna paer.

Fyrstu 14 arin

Fyrstu arin hja FAIA einkenndust af namskeida-
haldi fyrir leidbeinendur i Reykjavik, farid var
i ratleiki, iprétta- og leikjadagar voru haldnir
arlega & hverjum éskudegi fré arinu 1987, bod-
id var arlega upp a Seeluviku & Laugarvatni um
niu ara skeid fré arinu 1989, sunddagar og
skemmiti- og fraeedslufundir voru haldnir arlega
auk hopleikfimisyningar sem var & {prottahatid
isf arid 1990.

Leidbeinendanamskeid

bpungamidja starfsemi okkar var leidbeinenda-
namskeidin sem haldin voru i Reykjavik. A ara-
bilinu 1986 til 2013 voru pau haldin nitjan sinn-
um. Leidbeinendur voru baedi innlendir og
erlendir, fremstu fagmenn & svidi heilbrigdis-
mala. Vid i félaginu fundum fyrir innilegri p&rf
fyrir ndmskeidin, enda sottu pau ad jafnadi
30 til 130 pétttakendur.

Oskudagshatidin var haldin arlega allar got-
ur frd arinu 1987. bar komu saman hépar fra
félagsmidstddvum i Reykjavik og nagrenni,
leikflokkar, kérar, fimleikafélk og dansflokkar
og skemmtu sér og syndu hversu margir mégu-
leikar veeru til ad lata sér lida vel og leika sér
saman.
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Med éldrudu félki vid iprottastorf

i Ghugamannalidi.

Finnum vid éll mikla framkveemdapérf
med fraedslu & heilsufarssvidi.

Kynnisferdir og namskeid a
landsbyggdinni
Mér vard strax ljést ad fram undan voru mérg
spennandi verkefni. {Si veitti okkur myndarleg-
an framkveemdastyrk. Petta var djorf askorun
til okkar ad vinna vel og standa undir peim
vaentingum sem fjarstyrkurinn veitti. Med
petta fjgrmagn i hdndum auk arlegs styrks fra
rikinu og Reykjavikurborg gatum vid unnid ad
kynningu og namskeidum um allt land. Okkur
var ekki til setunnar bodid. A naestu 18 arum
héfdum vid kynningu & 90 félagsmidstdédvum
eldri borgara & yfir 50 stédum & landinu. Medal
verkefna voru boccia, putt, dansar, leikfimi
med hjalparteekjum, boltaleikir, spilabord-
keppni, vatnsleikfimi, almenn heilsufraedi og
midlun upplysinga um gildi hreyfingar. Leid-
beinendur fengu kennslu- og freedslugdgn
sem tengd voru pessum verkefnum.
En pessu var betur lyst i eftirfarandi stoku:
fpréttir liafar i leikjum og dénsum
me?d ljédin og sénginn er fjarlaegja kvidann.
Sté8ugt vid margs konar athéfnum énsum
sem auka vid gledi og betri lidan.

Starfsemi okkar og vinnuadstada FAIA gjor-
breyttist arid 2000 pegar vid fengu vinnu- og
skrifstofuadstddu hja UMFI. bar voru allar ad-
staedur eins og best var kosid. Fyrrverandi for-
menn UMFi, Hafsteinn bPorvaldsson og Palmi
Gislason, héfu dsamt undirritudum samtimis
ad sinna eldri ungmennafélégum. bar med
féllu verkefnin ad hluta til i sama farveg. Sam-
starfid og samveran opnadi nyjar viddir i verk-
efninu. Vid fengum émetanlega fyrirgreidslu
hja starfsfélki UMFI, g6 rad og dgaeetan
félagsskap.

Bratt fér starf okkar i kynnisferdunum ad
bera drangur. Vaxandi dhugi eldri borgara
vida um landid kom i ljos. Vid komum med

verkefni og syningaratridi & landsmétin hja
UMFI. St patttaka leiddi m.a. til pess ad blas-
i® var til fyrsta Landsmaots UMFI 50+ &rid 2011.
betta raektunarstarf hefur teki® morg ar ad
préast en hefur haldid stédu sinni og aukist.
A nokkrum stédum eru arleg landshlutamaét i
botsia, putti og ringd og eru pad enn helstu
keppnisgreinarnar & Landsmoti UMFi 50+
Vinnuadstadan hja UMFi var okkur émetan-
leg og pakkarverd.

Ungmennafélagid hlytur hél,
hnyttur er félags strengur.
Heimilislausum var hisaskjol
einn helsti og veensti fengur.

Ahugafélki pid audsyndud rausn,
Sldrudum komud ad lidi.

N finnum vid betur framtidarlausn
vid framkvaemd G ipréttasvidi.

Afmeelisritid Aldrei of seint

i tilefni af 25 &ra afmaeli félagsins ari® 2010
var gefid Gt 200 bladsidna afmeelisrit, Aldrei
of seint, i ritstjérn Péris S. Gudbergssonar
rithéfundar.

Ljést var um petta leyti ad félagid hefdi mark-
ad spor i ipréttasdgu landsins med ndmskeid-
um fyrir kennara og leidbeinendur dr 6llum
landsfjordungum.

bakkir, kvedjur og afmzaeliséskir
Hér adur fyrr var hreyfing fyrir eldra folk mjog
takmorkud og naut litils skilnings hja almenn-
ingi. Bodskapur FAIA var timabaer og & hann

alltaf vi®, ad aldrei sé of seint ad stunda géngu,
sund og leikfimi & efri arum til ad halda hreyfi-
getunni sem lengst og njota efri dranna. Pannig
hefur fraeid sem sad var borid avoxt og hugar-
far folks breyst i gegnum érin.

Nefnd Eldri ungmennafélaga hefur tekid
vi® keflinu dr hendi FAIA og stefnir 4 a8 halda
uppi heilsueflingu og hreyfingu eldri aldur-
shépa um land allt.

Hjértur Pérarinsson



Tryggingar fyrir alla
fiolskyldumeodlimi

PU getur tryggt gaeludyrin pin hja Sjéva.

Kynntu pér malid 4 sjova.is
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IPROTTAVEISLA UMFi

brottaveisla UMFi og UMSK fér fram & sambandssvaedi Ungmennasambands Kjalarnespings sidla sumars.
Veislan var haldin i tilefni af 100 ara afmaeli UMSK & arinu. Sambandssvaedid er , Kraginn” svokalladi, en hann
markast af Mosfellsbae, Seltjarnarnesi, Képavogi og Gardabae dsamt Alftanesi. Upphaflega stod reyndar

til ad halda fjéra vidburdi, einn i hverju sveitarfélagi, en einn var felldur nidur.

Allir anaegdir i Drulluhlaupi Krénunnar

[bréttaveisla UMFI hofst med Drulluhlaupi Krénunnar i Mosfellsbae i agust. Mikil
anaegja var med hlaupid og bida sjalfbodalidarnir eftir pvi ad pad verdi aftur ad ari.

.Pad voru allir rosalega anaegadir,
baedi sjalfoodalidarnir i brautinni
og fjolskyldurnar sem téku patt i
Drulluhlaupinu. Vié vorum aud-
vitad faranlega heppin med ved-
ur en pad var lika svo mikil gledi a
stadnum,” segir Hanna Bjork Hall-
dorsdéttir, iprottafulltrai Ung-
mennafélagsins Aftureldingar.

iprottaveisla UMFi og UMSK
hoéfst med Drulluhlaupi Krénunnar
13. 4gust i nagrenni ipréttamio-
stodvarinnar vid Varma. Hlaupa-
leidin var 3,5 kildbmetrar med 21
hindrun & leidinni, klifurnetum,
rorum til ad renna sér i gegnum,
drullupyttum og klifurvegg, auk
langrar og hundblautrar rennibrautar sem buin var til ar diknum sem
fauk ofan af ipréttahdsi Hamars i Hveragerdi i ofsavedri i vor.

Hanna Bjérk Halldérsdéttir,
iprottafulltrai Aftureldingar.
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Sjalfbodalidar ur frialsipréttadeild Aftureldingar unnu med starfs-
monnum UMSK vid ad setja brautina upp en meistaraflokkur kvenna i
knattspyrnu hja Aftureldingu stdd vaktina & brautinni medan 400 patt-
takendur preyttu hlaupid, folk & 6llum aldri fra atta ara og upp ur. Stud-
boltarnir Eva Ruza og Gtvarpsmadurinn og plétusntdurinn Siggi
Gunnars héldu studinu uppi vid raslinu, sem sémuleidis var endamark
hlaupsins. Markid var sett vid 400 patttakendur, enda verid ad halda
hlaupid i fyrsta sinn og dvist hvernig til myndi takast. Nidurstadan var
langt umfram vaentingar.

Hanna Bjérk var & stadnum ad fylgjast med og hjéladi alla brautina.

.Stelpurnar sem settu brautina upp skemmtu sér mjég vel og stelp-
urnar i fétboltanum skemmtu sér konunglega. bad var allt eitthvad svo
skemmtilegt vid Drulluhlaupid. A svona leidum ma oft sja bugud bdrn
og einhverja sem treysta sér ekki i eitthvad. En ekki i Drulluhlaupinu,
par voru allir gladir,” segir Hanna Bjérk og rifjar upp ad vid fragang
eftir hlaupid hafi folk sagst vona ad petta yrdi ad arlegum vidburdi.

. Vid erum 6ll spennt fyrir pvi ad halda Drulluhlaupid aftur & naesta
ari, enda munu pa fleiri taka patt,” segir hun.



Hundar og félk hlupu anaegd saman uti a Nesi

Mikil dnaegja var med Hundahlaup UMF{

og Non-stop dogwear.

Hundahlaup UMFi og Non-stop
dogwear var haldid 25. 4gust 4
Seltjarnarnesi i samstarfi vid UMSK,
Ungmennafélagid Gréttu og dyra-
hjukrunarfraedinginn Kolbrinu
Ornu Sigurdardéttur, sem for |
fjolda vidtala i tengslum vid hlaup-
i® og kynnti pad mjog vel & medal
hundaeigenda. Bodid var upp a
tvaer vegalengdir: 5 km og 2 km.
Ahersla var & gledi og katinu
manna og dyra og meeltist pad
afar vel fyrir.

,Hlaupid var mjog vel heppn-
ad, mikil anaegja med pad og i
raun tokst pad mun betur en ég

Kéri Gardarsson, hundaeigandi
og framkvaemdastjéri Grottu.

bordi ad vona. Ahuginn & hlaupinu var lika gridarlegur. bott margir
Nesbuar hafi tekid patt komu hundaeigendur langt utan ad Seltjarnar-
nesi i hlaupid,” segir Kari Gardarsson, hundaeigandi og framkvaemda-
stjori Gréttu.

Um 200 manns og fleiri hundar téku patt i hlaupinu og var eftirtekt-
arvert ad patttakendur & tveimur jafnfljétum voru & ymsum aldri. Sumir
hlupu til sigurs i 5 km hlaupinu en fjdlskyldufélk og adrir patttakendur
sem alla jafna taka ekki patt i vidburdum UMFi voru dberandi i styttri
vegalengdinni.

Kari segir gledina i hépi hundaeigenda skyrast 68ru fremur af pvi
ad petta var i fyrsta skipti sem ipréttahreyfingin vinnur ad vidburdi
med folki og hundum.

.Petta var einstakt og ég held ad pad sé komid til ad vera og vid
viljum gera pad steerra,” segir Kari ad lokum.
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Forseti Islands: Takk fyrir mig!

Forsetahlaup UMFi var ein af nyjungunum i ipréttaveislu UMFI. Gudni Th. Jéhannesson, forseti
[slands, segir hlaupi® hafa heppnast afar vel og naut hann pess ad skokka med grénnum sinum.

A3 minu mati heppnadist hlaupid afar vel. Oll sem komu ad undirbin-  kvenna og ungmennaflokki. A8 hlaupi loknu var éllum patttakendum
ingi bess eiga hrés skilid, félagar i skokkhdopum Alftaness og Garda- bodid upp a pylsur og med pvi til ad keela sig nidur, enda vedrid afar
baejar, fulltrdar UMFi og UMSK og annad gott flk,” segir Gudni Th. gott.

J6hannesson, forseti [slands. Hann tok fullan patt i Forsetahlaupi Gudni naut pess ad skokka med grénnum sinum & nesinu og morg-

UMF{, sem haldid var i fyrsta sinn , um fleirum.

4 Alftanesi 3. september. betta var »Eg hvet 6ll bau sem a pvi hafa ték ad , Oll tokum vid patt 4 eigin for-

fyrsta skiptilé sem hléup’ié er haldi® hreyfa sig a bann hdatt sem mesta g’eai sendum, surr? til ad hlaupa s?m

og markadi pad lok ipréttasumars hradast og na sem bestum tima,

og ipréttaveislu UMFI. vekur, med pvi ad ganga eda hlaupa, a&fa  snnurtil bess ad njéta hreyfingar
Rumlega tvd hundrud patttak- ibréttir eda arka a f]O” L)’/6heilsa er eitt og félagsskapar. Ekki skemmdi

endur voru skradir i hlaupid, par . . . , ” fyrir ad vedrid var frabaert og ad

sem annars vegar var i bodi ad m’k’lanGSta V’afangsefn’ samtimans. hlaupi loknu gatu keppendur og

hlaupa eina milu, eda rétt rama 1,6 adrir vidstaddir brugdid & leik,

kilémetra, og hins vegar fimm kildmetra. Fyrra hlaupid var sprettur vid  notid hressingar eda bara spjallad vid mann og annan. Sem sagt: Takk
ibréttamidstddina og naesta nagrenni. Hinn var éllu lengriog nadiad  fyrir mig og ég hvet &ll pau sem & pvi hafa tok ad hreyfa sig & pann hatt

hladinu & Bessastédum, par sem hlaupararnir sneru vid. sem mesta gledi vekur, med pvi ad ganga eda hlaupa, aefa iprottir
Gudni Th. var @ medal peirra sem toku patt i badum hlaupavega- eda arka a fjoll. Hreyfing getur adeins aukid vellidan og lydheilsa er
lengdunum en afhenti jafnframt verdlaun i fijdrum flokkum karla og eitt mikilvaegasta vidfangsefni samtimans,” segir hann.
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Takk fyrir studninginn
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Keppnishjolreidar sem likamsraekt
— Svona getur pu byrjad pjalfunina

Hvernig er best fyrir nylida ad hefja pjalfun i keppnishjoélreidum?
Hér eru nokkur géd rad til ad byrja & gétunum.

U hefur nylega keypt pér gétureidhjdl, hjdla-
fataskapurinn er kominn a sinn stad og hjola-
skérnir tilbunir til ad smella peim i pedalana.

PU hugsar kannski: ,Hvernig i 6sképunum
er best ad fara af stad i pjalfuninni?”

i pessari grein, sem fengin er af danska
VoresPuls-vefnum, er reynt ad syna hvernig
b getur byrjad og hvernig pu getur komist
vel af stad. Hjolapjalfun & vegum snyst nefni-
lega ekki bara um ad hjdla nokkra kilémetra.
Eins og med svo margt annad er maelt med
ad pu byrjir & sjalfum pér.

Hvad aetlar pu pér med keppnishjolinu pinu?

Ef pu hefur fjarfest i keppnisreidhjoli hefurdu
liklega i huga hvad pu aetlar ad nota pad i.
Kannski er markmidid ad komast i betra form,
|éttast eda taka patt i hjolakeppni en kannski
finnst pér bara gaman ad hjola. bu keyptir
alla vega ekki dyrt keppnishjol til ad lata pad
standa énotad.

Skilvirkasta pjalfunin fyrir pig byggist ad
miklu leyti @ markmidum pinum og peim tima
sem pu hefur til pjalfunar. bvi er gott ad gera
sér ljést hverju pu vilt nd med pjalfuninni og
hversu miklum tima pu aetlar ad eyda i hana.

pad er alltaf gott ad finna adra einstaklinga
sem eru i sdmu sporum og pu til ad hjola med.
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b6 ad ekki séu enn sem komid er margir hjol-
reidaklibbar hér & landi ma alltaf finna einhverja
sem hafa sama ahugamal. Burtséd fra persénu-
legu markmidi pinu og hvort pu zetlar ad hjola
med 68rum eda ekki byrja allir byrjendur fra
grunni.

Svona byrjar pu

Hjdlapjalfun @ vegum er ad miklu leyti likams-
reektarpjalfun. | 68rum greinum hjélreida skipa
styrkur og teekni stort hlutverk en & veginum
er pad fyrst og fremst likamlegt form sem skipt-
ir mali. Ef pa ert vanur pvi ad vera virkur og
stunda iprottir, eins og hlaup eda sund, stend-
urdu betur ad vigi sem byrjandi, pvi pa ert pu
liklega pegar i godu likamlegu formi.

Burtséd fra pvi hvort pu ert ad byrja frd grunni
eda ekki er maelt med rolegri byrjun. | byrjun
geturdu haft hverja aefingu innan vid klukku-
tima. Gefdu pér gédan tima til ad kynnast hjél-
inu, finndu paegilega stédu, leerdu vel & gira
og bremsur og hjéladu bara haegt og rélega
med fétunum.

{ framhaldinu getur b smam saman byrjad
ad lengja aefingatimann og auka styrkinn.
Vertu éhraeddur vid ad henda péri allt ad
tveggja tima aefingar. Tveir timar af polpjalfun

hljéma kannski eins og full mikil akefd, en hjél-
reidapjalfun parf alls ekki ad vera svo erfid.

Ofugt vid til deemis hlaup midast hjolreida-
pjalfun mikid vid feeturna. Efri hluti likamans
parf bara ad halda likamanum st6dugum a
medan faeturnir vinna verkid. Yfirleitt setur pvi
halftima hlaupapjalfun meira dlag & likamann
en halftimi & keppnishjolinu. Hjolreidapjalfun
er eins erfid og pu gerir hana. Pad segir sig
lika sjalft ad pad parf ad vera erfitt 58ru hvoru
ef pu vilt fa sem mest Gt ur pjalfuninni.

St6dug pjalfun er mikilvaeg
i byrjun finna margir ad peir eru fljétir ad beeta
sig. Ef pu byrjar vel og zfir reglulega muntu
liklega taka eftir pvi ad pu baetir pig, ef ekki
fra viku til viku, pa frd manudi til manadar. bu
getur hjélad adeins erfidar og adeins lengur
og hjélreidarnar verda audveldari i heildina.
Pegar pu hjolar ert pu ad mestu leyti ad
pjalfa lofthad kerfi likamans. betta pydir ad pu
baetir getu likamans til ad framleida orku med
surefni. bytt & hjdlreidapjalfun pydir petta ad
vodvarnir verda betri i ad taka upp og vinna
med surefni og geta pvi unnid lengur og a
meiri hrada. U getur pvi hjolad hradar og
lengur.




Ef pu finnur ad pu kemst i betra form med
bvi ad hjola er pad vegna pess ad pu hefur
bjalfad lofthad kerfi likamans. i munt ekki
endilega sja ad fétavodvarnir séu ordnir steerri
eda synilegri, en blodrasin hefur eflst og pad
er pad sem skiptir mali.

Pad tekur tima ad na lofthadum framférum
en pvi midur endast paer ekki ad eilifu. Ef pu
haettir ad aefa fer lofthad kerfi likamans haegt
og rélega aftur & upphafsstadinn og pu verdur
i verra formi. Ef pu haettir ad 6gra likama pin-
um likamlega kemstu ekki i betra form. HjélI-
reidapjalfun snyst pvi ad miklu leyti um ad
vera prautseigur og aefa stédugt yfir lengri
tima. Sagt er ad ahrifarikara sé ad aefa nok-
krum sinnum i viku i styttri tima i einu heldur
en ad keyra eina langa afingu 63ru hvoru.

Ef bu vilt hjéla i prja tima & viku feerdu meira
Ut Ur pvi ad aefa vel i eina klukkustund i senn
prisvar i viku frekar en ad zefa prja timana einu
sinni i viku. Pannig leggur pu stédugt aherslu
a lofthada kerfid pitt og pvingar likamann til
ad beeta sig.

Hugadu ad mat og drykk
Eins og adur hefur komid fram er vissulega
haegt ad hjola i tvo tima i senn, jafnvel fyrir pa
sem eru tiltdlulega nylega byrjadir ad zefa. bad
krefst pess einfaldlega ad orkubirgdir pinar
séu naegilega fylltar. Pegar likaminn vinnur
lofthad notar hann naeringarefnin Gr matnum
til ad bua til orku til ad stiga pedalana.
Steerstur hluti orkunnar kemur fra bruna kol-
vetna en fita er einnig orkugjafi. Af pvi meiri
styrkleika sem pu hjolar, peim mun meiri hluti

NYTT!
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orkunnar kemur fra bruna kolvetna. Fyrir byrj-
endur eru kolvetni venjulega adalorkugjafinn.
betta ferli er alveg edlilegt. ,Vandamalid”
er bara ad birgdir okkar af glykdgeni, eins og
kolvetnabirgdir i vodvum eru kalladar, eru frek-
ar takmarkadar. Ef pu hjolar & styrk par sem
lang steerstur hluti orkunnar kemur fra kolvetn-
um getur likaminn ordid orkulaus eftir einn og
halfan til tvo tima. Flestir pjalfadir hjélreida-
menn pekkja pa tilfinningu sem ,,ad verda kalt”.

Mikilvaegt er pvi ad pu fyllir & orku medan
a aefingunni stendur — og 4dur en pu heldur
af stad. Ef zefingin er lengri en einn og halfur
klukkutimi er maelt med pvi ad pu neytir a bil-
inu 30-60 g af kolvetnum & klukkustund med-
an & afingunni stendur. PU getur gert petta
annadhvort i formi vokva eins og orkudrykks
eda fastrar faedu eins og banana, kolvetnariks
braudmetis eda orkustangar.

Auk pess er audvitad mikilvaegt ad tankur-
inn sé vel fylltur 4dur en lagt er af stad. bad er
ekki ad asteedulausu ad haframjol, pasta og
hrisgrjon hafa lengi verid pekkt sem klass-
iskur ,hjolreidamatur”, pvi pau matvaeli eru
rik af gédum kolvetnum.

Voékvi er lika mikilvaegur fyrir frammistédu
pina. Pegar pu hjélar missir pu vokva i formi
svita og med Uténdun. Einstaklingsbundid er
hversu mikid hver parf ad drekka til ad vinna
upp vokvatapid og fer pad audvitad lika eftir
erfidleikastiginu.

bu getur haft pad sem pumalputtareglu ad
reyna ad drekka halfan til heilan litra & klukku-
stund en pad getur stundum verid erfitt ad
muna ad drekka ndg. Reyndu ad venjast pvi

ad taka einn eda tvo sopa Ur brisanum & 10-
15 minutna fresti pannig ad pu fair stédugt
sma vokva medan a fingunni stendur. Vatn
er mjog gott, en ef pu svitnar mikid eda ef pu
parft ad hjéla lengi eda af akefd zettir pu ad
ihuga ad baeta vid séltum eda nota orkudrykk
med kolvetni i brdsanum.

®  HIOLREIDASAMBAND
‘,'.' ISLANDS

Adildarfélég
Brettafélag Hafnarfjardar
Hjdlreidafélag Akureyrar
Hjdlreidafélagio Bjartur
Hjdlreidafélagid Tindur
Hjolreidafélag Reykjavikur
ibrottafélagid Hofrungur
ibrottafélagid Vestri
Knattspyrnufélagid Vikingur
Siglingaklubburinn Drangey
Sundfélag Hafnarfjardar
Sundfélagid A£gir

Umf. Afturelding

Umf. Breidablik

Umf. Grindavikur

Umf. Njardvikur 3N

VID HJALPUM ™

pVi pU SYNIR UMHYGGJU

Hjalpadu fjorfeetta vini pinum ad lida betur med
sérhonnudi fédri. HELP f6drid er baedi til fyrir hunda og ketti!

JOSERA HELP - BUID TIL AF DYRALZKNUM

Joserabidin | 6gurhvarﬁ 2 | joserabudin@joserabudin.is | joserabudin.is
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jargar upptok
af Landsmoturnr

Kvikmyndagerdarmadurinn Marteinn Sigurgeirsson hefur unnio
ad pvi i gegnum arin ad safna saman efni sem tekid hefur verid upp
4 Landsmétum UMFI. Fyrsta motid var haldid arid 1909 og sidasta
stigamatio a Selfossi arid 2013.

.Petta er heilmikil vinna og mérg ar hafa farid
i verkid,” segir kvikmyndagerdarmadurinn
Marteinn Sigurgeirsson, sem hefur lengi verid
vidlodandi vinnu vid ségu UMFI og iprétta-
starfs & slandi. Sjalfur er hann fra Selfossi, sem
er & sambandssvaedi HSK, en hefur buid um
arabil i Képavogi, & sambandssvaedi UMSK.
Honum er umhugad um vardveislu ségunnar
og syndi m.a. heimildarmynd af ségu métanna
4 sdégusyningu sem opnud var i tengslum vid

Fré keppni i hastékki @ Landsmaétinu & Akureyri 1955.

40 SKINFAXI

Marteinn Sigurgeirsson kvikmyndagerdamadur.

aldarafmaeli Ungmennafélags islands 2007.

Ljosmyndir voru teknar af fyrstu métunum
og var ekki byrjad ad kvikmynda pau fyrr en &
landsmatinu & Hvanneyri arid 1943.

Marteinn hefur haegt og bitandi safnad upp-
tékum af métunum saman i peim tilgangi ad
vardveita paer og gefa landsménnum mégu-
leika & ad njéta minninganna.

LPetta er mikil vinna. Upptdkurnar liggja
vida og pvi er gott ad hafa afrit af peim 4 ein-

U

MF|

um stad. Eg hef safnad efninu vida. Eg atti il
daemis ekki upptokur af afmaelismétinu & Akur-
eyri arid 2009. Pad var mjog flott og sdlin
skein. Upptokur af 6llum métunum voru til
hja RUV og keypti ég akvednar mindtur af
peim. Pad ma lita svo 4 ad petta gerist i skref-
um. NG eigum vi® nokkrar minttur af hverju
moti. En vid getum fjélgad peim, faert mynd-
efnid i aukin gaedi og staekkad umfjollunina.
pad tekur meiri tima og kostar audvitad sitt, ”
segir hann og baetir vid ad métahaldid sé na-
tengt sdbgu hérada landsins. Sex til atta lands-
mot hafi verid haldin i hverjum landsfjordungi.
Marteinn hefur pegar gert eina heimildarmynd
um sdégu landsmétanna & sambandssvaedi
HSK og kom hun Gt fyrir nokkrum arum.

,Pad veeri gaman ad klara hringinn med
myndefni i fullum gaedum. bad er svolitil vinna,
ad sjalfsbgdu. En pad vaeri gaman,” segir hann.

bekktir tokumenn
Margir af pekktustu leikstjérum pjédarinnar
hafa fest Landsmét UMF & filmur og hefur
Marteinn samid vid pa um hofundarrétt 4 efn-
inu. Leikstjorinn Reynir Oddsson tok upp allt
Landsmotid & Laugum &rid 1961. Reynir skradi
sig & spjold islenskrar kvikmyndaségu pegar
mynd hans Mordsaga var frumsynd ari® 1977.
Marteinn segir miki® af dhugaverdu myndefni
til & spdlum, eins og frd Laugum, en par var
synt i iskdldu vatni i tjorn sem hafdi verid
stiflud.

.Pad er margt forvitnilegt til & upptokunum.
A efni sem tekid var upp & landsmétinu &
Laugarvatni arid 1965 ma sja upptokur af pvi
begar hljomsveitin Manar spiladi i fyrsta sinn
opinberlega. bar er lika heilmiki® vidtal vid
Labba sem tekid var i Gléru,” heldur Mar-
teinn afram.

Marteinn hefur safnad saman a einn stad
6llu pvi efni sem hann hefur fundié og
buid til gréfklippt eintak af upptokunum
par sem haegt er ad skoda fimm minutur
fra hverju méti til Landsméts UMFi &
Selfossi arid 2013. A upptokunum ma
m.a. sja viotol vid Svein i Kalfskinni, Gisla
Halldérsson, Reyni Karlsson, Hafstein
borvaldsson, H6rd Oskarsson sund-
kennara og marga fleiri. Upptékurnar
eru vistadar a myndasvaedi UMFi og er
haegt ad skoda peer par.



Gamla myndin: Landsmatio a Pingvollum 1957

10. Landsmét UMF var haldid & bingvallum
dagana 29.-30. juni arid 1957. betta ar fagn-
adi UMFI halfrar aldar afmaeli og var stjérn
UMF{ stadradin i ad halda myndarlega upp
4 timamatin. Landsmétid var @ margan hatt
48ruvisi en énnur. begar stjorn UMFI bad
Hermann Jénasson, paverandi forszetisrad-
herra, um leyfi til ad halda métid veitti hann
bad med pvi skilyrdi ad ekki yrdi seldur
adgangur inn & motid. Stjérn UMFI bra pa &
bad rad ad fa myndlistarkennarann bor Sig-
urdsson til ad hanna merki fyrir sig i tilefni af
50 &ra afmaeli félagsins. A merkinu métti sja
hvitblaan fana & birkilaufi med stéfum UMFI.
bad pétti taknreent fyrir starf og hugsjonir
ungmennafélaganna.

Merki petta var selt og var andvirdid nytt til
ad fjarmagna Landsmétid.

Fleiri nyjungar litu dagsins ljés & Landsmot-
inu. Keppnisgreinum var faekkad téluvert fra
fyrri métum. Nidurskurdarhnifnum var misk-
unnarlaust beitt og féll meira ad segja pjédar-
ipréttin gliman nidur i fyrsta sinn. Og petta
var lika eina skiptid sem slikt gerdist.

BlLALIND

BILASALA
Ilr- \.

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 « Kopavogi + 510 7900

5885522
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o FKUERSUN
310 Horgnrnes SUDURLANDS

Esriicur J bnpofsson ehl
fdbakin

Af 68rum greinum ma nefna ad handbolti
kvenna fékk ad halda sér en knattspyrnu karla

var baett vid. Ollum starfsipréttum var hins
vegar kastad fyrir réda. Frjdlsipréttagreinum
kvenna feekkadi Ur fimm i tveer en Ur prettan i
niu hja kérlum.

Motid fér fram & Pingvéllum, par sem er
engin sundadstada nema i votnum, laekjum
og spraenum sem spretta iskold fram undan
hrauni. | békinni Vormenn islands eftir jén M.
ivarsson segir ad folki hafi pétt pad bod fra-
gangssok ad synda i bingvallavatni. Afradid
var pvi ad feera greinina til Hveragerdis, enda
vatnid par téluvert heitara en inni i landi.

Eftir mikla ipréttaskemmtun yfir daginn a
pessu halfrar aldar afmaelismati slé félk ekki
sloku vid, heldur skellti sér & dansleik par
sem dansad var undir fégrum ténum hljom-
sveitar Bjorns R. Einarssonar, sem spiladi
vinarkrus, reel, valsa og rokk inn i néttina.

A myndinni hér ad ofan sést gott vidbragd-
id i 5 km hlaupinu. Jén Gislason fra Vallholti i
Eyjafirdi bar sigur ur bytum, en hann er lengst
til haegri i fremstu rédinni. Hann var jafnframt
fyrstur i mark i 1,5 km hlaupi.

S

AGlacier lagoon

OGLEYMANLEG SIGLING

Med hjolabat eda zodiac giimmibat a Jokulsarléni

— WWW.ICELAGOON.IS

Bokanir i sima 478-2222 milli 9 og 17 eda i tolvupasti booking@jokulsarlon.is
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Born og foreldrar
2efa karate

Forsvarsfolk Karatefélags Reykjavikur er alltaf ad leita leida

til ad vekja dhuga folks & greininni. Ein peirra er ad fa foreldra
ungra idkenda til ad aefa & sama tima og bornin i stad pess
ad sitja med hendur i skauti & bak vid gler.

Karatefélag Reykjavikur er elsta karatefélag
landsins og fagnar 50 ara afmaeli & naesta éri.
Pad er adildarfélag lpréttabandalags Reykja-
vikur (iBR). 18kendur eru um 140 og eru um
70% peirra bérn og ungmenni. Félagid hefur
undir beltinu baedi karatemann og karate-
konu arsins.

Karatefélag Reykjavikur bryddadi upp &
peirri nyjung fyrir nokkrum arum ad bjéda for-
eldrum ad aefa greinina & sama tima og bérnin.
pessi pjonusta hefur verid vinszel, enda snidug
leid til ad virkja foreldra i hreyfingu & sama tima
og bérn peirra, ad ségn Gunnars Sigurdar-
sonar, formanns félagsins.
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LFimmtan manna hépur &fir i einum sal a
medan bdrnin eru i hinum salnum. Pau zefa a
sama tima og gera sému zefingar. Vié gefum
okkur oft ekki tima til ad hreyfa okkur en med
pessu er félk hvatt til ad nyta timann i stad
pess ad sitja og horfa & simann sinn. Vid erum
a besta Utivistarsvaedinu i Reykjavik. Vid hvetj-
um pvi alla foreldra til ad nyta timann i laug-
inni eda fara i géngu, par sem Laugardalurinn
hefur upp a fidlmargar frabaerar génguleidir
ad bjoda,” segir Gunnar, sem tdk
vid formannsstédunni i byrjun ars 2021 eftir
ad hafa aeft karate sidastlidin 7-8 ar.

HVADERAD

FRETTA?

Alltaf a tanum

Gunnar segir karatefélk tid vera vakandi
fyrir pvi ad dreifa ahuganum & greininni. Ein
peirra leida er ad lata sefingagjéldin kallast &
vid fristundastyrk borgarinnar.

,Vid stefnum & ad haekka ekki aefingagjold
umfram fristundastyrkinn, pvi pad er fullt af
folki sem & ekki pening. Ef pu getur ekki borg-
ad afingagjéldin maetum vid peirri stodu, vid
forum ekki i hardar innheimtur. 18kendur fa lika
Skeypis buning og pa vantar vidkomandi
aldrei neitt. En audvitad héfum vid prong fjar-
rad, pvi allur peningur sem kemur i kassann
rennur beint inn i félagsstarfid. pjalfararnir
okkar eru heldur ekki launadir, pvi vid héfum
einfaldlega ekki efni & pvi. Vid reynum samt
ad koma til méts vid pa med einum eda 60r-
um haetti. Pott sefingagjoldin séu lag eru pau
fastinn okkar. Sidan purfum vid audvitad ad
eiga sjéd, pvi vid erum i leiguhlsnaedi. En
petta hefur samt alltaf gengid,” segir Gunnar.
Gunnar segir astaedu pess ad hann hafi dkved-
i0 ad gefa kost & sér i formannsembaettid pa
ad félagid hafi gefid honum meira en hann pvi.

,Pad er mjog mikilveegt ad foreldrar lati il
sin taka i starfi ipréttafélaga. Pad a ekki ad vera
fast i pvi ad fair sjai um allt. Vid verdum ad hafa
félagsproskann i ad lata okkur umhverfi barna
okkar varda, ekki bara sitja og lata adra alltaf
sja um hlutina. betta er dkvedinn ungmenna-
félagsandi. Félk parf ad vilja leggja af mérkum.
Formulan byggir einmitt & peim grunni. Um
leid og pad fannst ad ungmennafélagid var
ad gera eitthvad fyrir samfélagid og arangur-
inn vard sjdanlegur voru fleiri til i ad leggja af
morkum. Karatefélag Reykjavikur er rekid af
ungmennafélagsandanum. Pad er fullt af folki
hér sem finnur sinn vettvang hja okkur. En vid
erum 63rum fremur ungmennafélag. Vid mael-
um ekki drangur okkar i slandsmeistaratitlum,
heldur i brosum barnanna sem aefa hja okkur.
Parna eru svo hamingjusamir krakkar. Ungu
idkendurnir skila sér lika upp i unglingahdp-
inn, pvi par haettir enginn af éanaegju. Hér
eru allir bestu vinir og pad sést & arangrin-
um,” segir Gunnar ad lokum.

Karatefélag Reykja-
vikur i hnotskurn

« Adildarfélag ipréttabandalags
Reykjavikur

- /Afingaadstada i kjallara
Laugardalslaugar

+ Ermed &flugt starf fyrir bérn 6-11 ara
og ungmenni 12-16 ara

« Pau sem vilja geta meett og préfad
Skeypis i tvo skipti




Takk fyrir studninginn

101 Reykjavik fasteigna-
sala ehf.

Adalgler ehf.
Akureyrarapotek
Alcoa
Alltijarnum ehf.
ALM verdbréf
Alprif ehf.
Apétek Sudurlands ehf.
Asi

Askja ehf.
Asterix ehf.
Audhumla sf.

Baran stéttarfélag
Benni pipari
Bifreidastod PPp
Bifreidaverksteedi £gis ehf.
Bilalind ehf.
Bilamalun Egilsstodum ehf.
Bilanaust ehf.
Bilar og tjon
Blaa I6nid
Blikk ehf.
Blikkrés ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Blémasetrid
Bokhaldsstofan Stemma
Bokhaldspjénusta

Arnar Inga
Bokrad
Brim
BYKO

Dignus ehf.

Dynkur ehf.

Dyralzeknir Sandhéla-
ferju ehf.

Efri-Reykir ehf.

Egersund island

Einhamar Seafood
Einingaverksmidjan ehf.
Eirikur ]. Ingdlfsson
Eldhestar ehf.
Endurskodun Vestfjarda
Enor ehf.

ESG veitingar ehf.

Eyja- og Miklaholtshreppur

Fagform ehf.
Fannberg fasteignasala
Félag skipstjérnarmanna
Ferdavagnar.is
Fiskverslun Sudurlands
Fiskmarkadur pérshafnar
Fjardabyggd
Fjardalagnir ehf.
Fjarfestingamidlun
islands ehf.
Fjolskyldu- og
husdyragardurinn
Fossmot ehf.
Fodurverksmidjan Laxa
Fogursteinar ehf.

Gaflaraleikhusid
Galleri Ozone
Gardabaer
Gamastodin
Gaski ehf.
Geislataekni ehf.
Gesthus Selfoss ehf.
GG lagnir ehf.
Gisli Ingvarsson
Gjoégur ehf.
Gluggavinir ehf.
GM mur ehf

Goda

Grimsnes ehf.
Grofargil ehf.
Grofupjénusta Steins

Hafell ehf.
Hafnarsjédur borlakshafnar
Hagsuda
Heilbrigdisstofnun
Nor&urlands
Hekla hf.
Hopferdabilar
Svans Kristofers
Haétel Nordfjordur
Hreyfill
Hraunfossar - Barna-
foss ehf
Hrunamannahreppur
HS veitur
HT ehf.
Humarsalan ehf.
Hunaping vestra
Hvalur hf.
Hofdabilar

Iceland tire
Ingimundur gamli ehf.
Innlifun ehf.
Innrammarinn ehf.

isfrost ehf.
isror ehf.

Jardverk ehf.

JA pipulagnir

Jéhann Olafsson og co
Jéndi og Gagga slf.
Jokulsarlon

Kaupfélag Skagfirdinga
Kemi ehf.

KHG pjonusta

KK kranabill

Klasik ehf.

Klettur

KLM verd&launagripir
Koltinna ehf.

KPMG

Krém og Hvitt ehf.
Kp verktakar ehf.
Kokugerd HP

Lagsmadur ehf.

Lamb Inn veitingar

Landsamband légreglu-
manna

Landstdlpi

Launafl

Lex ehf.

Lindex

Lin Design

LK pipulagnir

Lodnuvinnslan hf.

Légmannshlid 16gfraedi-
pjonusta

Lyfjaval ehf.

Malbikunarstédin
Hladbaer Colas hf.
Mani verktakar
Mannvit ehf.
Metatron ehf.
Mila ehf.
Minilik epiopiskt
veitingahus
Mosfellsbakari
Mundakot ehf.
Mdrey ehf.
Mémmumatur

N1

Nesbut egg

Neydarlinan

Nonni lilti

Nor&anfiskur ehf.
Norlandair

NormX
NytjamarkadurinnSelfossi

Origo hf.
Orka ehf.

O.K. gamapjonusta-
sorphirda ehf.
Osal ehf.

Penninn Eymundsson
PH smidi ehf.
Pipulagningaverktakar
Polyhudun ehf.
Prentmet Oddi

Raflagnapjonusta Selfoss
Raftaeknipjonusta Trausta
Rafverksteedi |.B. ehf.
Radgjof og lausnir ehf.
Reykas ehf.

Reykhusid Reykholar
Reykjanesapotek
Reykjarvik seaadventures
Rjomabuid Erpsstadir

Samhentir Umbudarlausnir

Samkaup
Sendibilar Reykjarvikur
SG hus
Sjoéva
Skagafjardarveitur
Skerping Jons ehf.
Skolamatur ehf.
Skrifstofupjonusta
Austurlands
Snilldarverk ehf.
Sparri ehf.
Sportpjénustan ehf.
SSSehf.
Stjérnendafélag
Austurlands
Stracta Hotel
Strendingur ehf.
Sveitafélagi® Mulaping
Sveitafélagid Olfus
Sytra ehf.
Seeplast ehf.
Soluskalinn Vegamot

T.ark ehf.
Tannlaeknastofa
Sudurlands ehf
TBI/Skalli ehf.
Tjoérneshreppur
Télvu- og verkfraedi-
pjénustan
Trésmidja Helga
Gunnarssonar
Trésmidjan Borg
Trésmidjan Rein
Trésmidjan Stigandi
Trévangur
Tveir hrafnar ehf.
(Hofland)

Utfararstofa islands
Utfararstofa Reykjavikur

Vadlaheidargong
Vegamét Bildudal

Veislupjénusta Sudurlands

Verkalydsfélagid Hiif

Verkfraedistofa Sudurnesja
Verkhénnun ehf.

Verkis hf.

Verslunartaekni ehf.
Vélfang ehf.

Vélsmidjan Sveinn
Vinnufot

Ve

VGH Mosfellsbae

Vélsmidja Ingvars
Gudna ehf.

Vi6 og Vid sf.

Vidhald og Nysmidi ehf.

Vinnuvélar Simonar ehf

Viddavélar ehf.

pipulagnir ehf. @

Vordufell ehf

prif og reestivorur ehf.
pusund fjalir ehf

AEvintyradalurinn

9HSN

.orgo.

norlandair

STUNTARFILAG

N —

'HOFLAND

Gagnheidi 27
800 Selfoss
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Otrulegustu draumar
raetast pegar vid
spilum saman




