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Leidari

i stondum a timamotum, vid prosk-
v uld lidins ars og vid upphaf pess nyja,

med fullt af 6teljandi teekifeerum. par
sem timinn er takmarkadur purfum vid ad velja
og hafna og velja pzer leidir sem skila okkur
lengra fram & veginn.

Arid 2022 hefur verid krefiandi og dhuga-
vert og reynt a ymsa paetti i starfi okkar. Vid
héldum afram ad koma okkur i gegnum farald-
urinn og eftirhreytur hans. En vid erum fjarri
bvi ad hafa veri® ein i peirri stédu. | samskipt-
um okkar 4 alpjoédavettvangi urdum vid pess
askynja ad frjals félagasamtok & heimsvisu
glimdu vid sambeerileg eda verri eftirkost
heimsfaraldursins. bétt séttvarnaradgerdum
hafi vida verid aflétt a fyrri hluta ars hefur hegd-
un félks breyst. Jafn erfitt og pad var ad draga
sig i hlé vid upphaf faraldurs og huga ad sér
og sinum var eftirleikurinn heldur ekki léttur.
Lifandi og adur vinszelir mannfégnudir urdu
nu famennari og patttaka i vidburdum minni
en veentingar stédu til. Pessu hafa kollegar
okkar baedi hér 4 landi og i 68rum l6ndum
fundid fyrir.

batttaka félks i vidburdum samfélagsins
skiptir mali. Han skiptir ekki einungis mali fyrir
félogin okkar heldur ekki sist fyrir einstakling-
ana sjalfa, folkid sem myndar félégin. Pad er i

Sterkari saman a nyju ari

samskiptunum og samverunni sem allt verdur
til. Par eru kraftar sem vid i ungmennafélags-
hreyfingunni og vidar tokum eftir og héfum
unnid ad pvi ad beisla. Allt verdur einhvern
veginn betra og skemmtilegra pegar fleiri
vinna saman.

Fyrir premur arum baettust [préttabandalag
Reykjavikur, ibréttabandalag Akureyrar og
fbrottabandalag Akraness vid UMFI. Nt i vet-
ur baettist [préttabandalag Hafnarfjardar i rad-
irnar og eru pa oll ipréttafélog & hdfudborgar-
svaedinu adilar ad UMFI. Til vidbotar flutti
bjonustumidstdd UMF( inn i ibréttamid-
stédina i Laugardal. Par er steerstur
hluti ipréttahreyfingarinnar undir
einu paki - ISi, UMFI, iBR og
UMSK auk fidlda sérsambanda.
Samstarfid og samvinnan innan
iproéttahreyfingarinnar er vax-
andi. Krafturinn er mikill og vid
bindum vonir vid ad hann muni
adeins aukast og gera gott starf
enn betra.

Margt i starfi iprotta-
hreyfingarinnar parf ad
prdast og breytast. bar
4 medal er uppbygging
ipréttahérada, tilgangur

beirra og hlutverk. [ ibréttalégum er kvedid 4
um ad eitt héradssamband eda ipréttabanda-
lag skuli vera { hverju iprottahéradi. islandi er
i dag skipt upp i 25 ipréttahérud med sjo
ipréttabandalégum og tjan héradssambond-
um og er peim aetlad ad vinna ad fidlbreyttum
hagsmunamalum iprétta- og ungmennafélaga
4 hverju svaedi. {préttahérudin voru mérg
stofnud & 6drum og pridja aratug tuttugustu
aldar og standa pau dbreytt sidan pa. Hlutverk
beirra hefur stadid 6haggad fra fyrsta degi.
Unnid er ad eflingu peirra, skarpara hlutverki
og ad finna leidir til ad pau pjoni vel idk-
endum og félégum i samtimanum.
Ad leidaralokum vil ég nota teeki-
feerid og dska ykkur gledilegra
jola og farszeldar & komandi ari.
Setjum okkur markmid um aukna
hreyfingu og drégum okkar nan-
ustu med. Baett lydheilsa skiptir
mali og med pviad huga ad
henni verdum vid sterkari saman,
samfélaginu til goda.

Jéhann Steinar
Ingimundarson,
formadur UMFI
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Michelin X-ICE North 4

Besta hemlun i halku, hvort sem dekkin eru ny eda ekin 10.000 km.
Betri aksturseiginleikar i samanburdi vid helstu samkeppnisadila.
Héamarksgrip med sérhonnudu mynstri fyrir hverja steerd.

Einstok ending.

Lagmarks hljédmengun.

Michelin X-ICE Snow

Nyjasti medlimurinn i vetrardekkjalinu Michelin.

Michelin Alpin 6

Nyr mynsturskurdur sem opnast
eftir pvi sem dekkid slitnar.

Endingargott grip Gt liftimann.

Aukid grip i halku, snjé og slabbi.
Endingargott grip Gt liftimann.

Lagskipt gimmiblanda sem veitir.
hamarksgrip.

Einstakir akstureiginleikar og paegindi
vid erfidustu adsteedur.

Allir bestu eiginleikarnir
— Michelin Total Performance.

Vefverslun

. t Skodadu urvalid
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Hjélbardapjénusta N1

Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 ALLA LEID
Réttarhalsi  440-1326 Greaenasbraut Reykjanesbae 440-1372
AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Klettagérdum 440-1365 Réttarhvammi Akureyri 440-1433
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J6n Palsson.

,,Eg atti alls ekki von & pessu og hafdi i raun
aldrei velt pvi fyrir mér ad fa vidurkenningu
eins og pessa,” segir Eyrdn Harpa Hlynsdéttir,
sem lengi hefur starfad innan iprétta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar. Hun sat i fram-
kvaemdanefnd Unglingalandsméts UMFI &
safirdi 4rid 2003 og tok saeti i stjorn Hérads-
sambands Vestfirdinga (HSV) um svipad leyti.
i kjolfari®d var henni bodid ad sitja sambands-
radsfund UMF( & Egilsstodum arid 2005. bar
var hiin évaent kosin { stjorn UMFI. Eins og
adstaedur voru hja Eyrdnu pa taldi han sig ekki
alveg réttu manneskjuna til pess.

,Eg var gengin nokkud langt med tvibura
og ordin vel framstaed um petta leyti. Eg benti

Eyran Harpa Hlynsdéttir og Jbhann Steinar Ingimundarson.

Lengi stefnt ad pvi ad afhenda Eyrinu starfsmerkid

Fyrrverandi forystufélk i ungmennafélagshreyfingunni hittist i kaffi i tilefni af Degi sjalfbodalidans.

folki & ad mogulega yrdi ég nokkud upptekin
i framtidinni. Svorin urdu @ pann veg ad vid
skyldum bara sja til. Sidan var ég kosin,” segir
Eyrdn sem sat i tiu ar i stjorninni, med hléum.
Hun sinnti auk pess ymsum verkefnum & svidi
forvarna, almenningsiprétta o.fl.

,betta var étrilega skemmtilegur timi. Eg
leerdi margt sem hefur nyst mér & 68rum vett-
vangi i daglegu lifi,” heldur hin afram.

Hopur af fyrrverandi stjérnarfélki og fleirum
sem hafa lagt dmaelt af mérkum til ungmenna-
félagshreyfingarinnar var bodid i kaffi og spjall
i ibrottamidstddinni vid Laugardal i tilefni af
Alpjédlegum degi sjalfbodalidans 5. desem-
ber sl. Eyrdn var par d medal. Eyran er af sam-

bandsvaedi HSV og sat m.a. i stjorn UMFi um
tiu &ra skeid. Hun hefur & seinni arum verid
oflug i 6ldungablaki og sinnt mikid félags-
malum i blaki hja HK og fyrir Blaksambandid.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFi afhenti vid petta teekifseri Eyrinu starfs-
merki UMF{ sem hann sagdi timabaert enda
hafi lengi stadid til ad afhenda henni pad.

betta var fyrsta skiptid® sem fyrrverandi
stjornarfolk hittist i kaffi hja UMFI. J6hann
sagdi petta skemmtilega samveru sem stefnt
sé 4 ad gera ad arlegum vidburdi.

Eins og sja mé var samveran mjog skemmti-
leg enda margt um ad tala um lifid i stjérn
UMFI i gegnum ti&ina.

Skinfaxi 3. tbl. 2022

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags
islands, hefur komid Gt samfleytt sidan
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest-
inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADPUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson, Elisabet Asdis
Kristjansdottir, Sigurdur Oskar Jénsson,
Kristjan Gudmundsson, Jéhanna Iris
Ingdlfsdottir og Embla Lif Hallsdéttir.

UMBROT OG HONNUN
Indigd.

PRENTUN
Litrof.

AUGLYSINGAR
Hringjum.

FORSIDBUMYND

Myndina tok Hafsteinn Snaer borsteins-
son af keppanda & Reykjavikjavikur-
leikunum (RIG).

LJOSMYNDIR

Margrét Hulda Oladéttir, Hafsteinn
Snaer borsteinsson, Tjorvi Tyr Gislason,
Sabina Szkartat, Jén Adalsteinn
Bergsveinsson o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
bjonustumidsté® UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga 4 islandi, var stofnad &
Pingvéllum 2. 4gust 1907. Sambands-
adilar UMFi eru 27 talsins og skiptast i
22 ipréttahérud og 5 ungmennafélég

med beina adild. Alls eru um 480 félog
innan UMFi um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Ragnheidur Hégnadottir medstjérnandi
og formadur framkvaemdastjornar, Gud-
mundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Malfridur
Sigurhansdoéttir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Hallbera Eiriksdottir, Larus B. Larusson,
Gissur Jénsson og Gudmunda Olafsdttir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga borsteinsdéttir framkveemda-
stjori, Einar Porvaldur Eyjélfsson fiarmala-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson kynn-
ingarfulltrdi og ritstjori Skinfaxa, Omar
Bragi Stefansson landsfulltrii og fram-
kvaemdastjori Landsmoéta (med adsetur
4 Saudarkroki), Ragnheidur Sigurdar-

déttir landsfulltrdi og verkefnastjori og
Gudbirna Kristin pérdardéttir ritari.

Sigurdur Gudmundsson forstddumadur
Skolabuda & Reykjum og Ungmenna-
bada UMFi & Laugarvatni.

SKOLABUDIR A REYKJUM
Gudrun Gréa borsteinsdottir, Arnar
Hrélfsson, Andrea Olafsdéttir og Luis
Augusto Aquino, leidbeinendur. Gisli
Kristjan Kjartansson kokkur og Oddny
Bergsveina Asmundsdéttir adstodar-
kona i eldhusi. Robert Jdliusson hlsvord-
ur og Elmar David Hauksson sér um prif.

UNGMENNABUDIR

A LAUGARVATNI

Hallddra Kristin Unnarsdottir, fristunda-
og témstundafraedingur. Porsteinn
Hauksson, Bjarki Pall Gunnarsson og
Rebekka Rut Ingvadéttir, leidbeinendur.
Egill Snaer Sveinsson kokkur og Tinna
Dilja Kala Séndrudéttir adstodar i eld-
husi.
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Getur pu hugsao pér
daglegt lif an rafmagns?

i taekniveeddu samfélagi nutimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif an rafmagns, svo
samofid er pad 6llu sem vid tokum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta
rafdreifikerfi & [slandi sem naer til 90% af sveitum landsins og til 44 péttbyliskjarna.
Lengd dreifikerfisins er 9.000 km og par af eru 65% jardstrengir.

LY RARIK

www.rarik.is




Hvetur félk til 20 lesa

viobragodsaaetiunina

Samreemd vidbragdsazetlun fyrir iproétta- og aeskulydsstarf kom
Ut med formlegum haetti i byrjun névember. Samskiptaradgjafi
hefur kynnt dzetlunina fyrir forsvarsfolki ymissa félagasamtaka.
Vidbragdsaaetlunin naer yfir ymsa paetti i starfi félagasamtaka og
er pvi upplagt ad nota hana i forvarnaskyni.

L Vid erum rétt byrjud ad kynna samraemdu vid-
bragdsaeetlunina fyrir forsvarsfolki félaga, a
formannafundi IS og vidar. Undirtektirnar hafa
verid mjog gdédar, enda er félk anaegt med ad
fa loksins samraemda daetlun i hendur,” segir
Sigurbjorg Sigurpalsdéttir, samskiptaradgjafi i
iprétta- og aeskulydsstarfi. Han fagnadi dtgafu
vidbragdsaaetlunarinnar med forsvarsfélki
beirra félagasamtaka sem ad henni standa i
ibrottamidstddinni i byrjun névember.
Asmundur Einar Dadason, mennta- og barna-
malaradherra, var vidstaddur og fékk fyrsta ein-
takid afhent. Hann hélt vid teekifeerid avarp par

Mikil fjdlgun mala

Embeetti samskiptaradgjafa i iprotta- og
aeskulydsstarfi var sett & laggirnar a fyrri
hluta ars 2020 til ad taka vid tilkynningum
um mogulega ézeskilega hegdun i mala-
flokknum. Mal af ymsum toga koma inn &
bord samskiptaradgjafa og eru flokkud
eftir pvi hvort pau eru eineltismal, likam-
legt ofbeldi og kynferdisleg areitni eda
ofbeldi dsamt 63rum alika malum.

Fyrsta arid barust embaettinu 24 tilkynn-
ingar, par af sex eineltismal, atta um kyn-
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sem hann aréttadi mikilvaegi dzetlunarinnar og
benti & mikilvaegi pess ad embaetti samskipta-
radgjafa hefdi verid sett 8 laggirnar.

.Pegar pad for af stad velti f6lk fyrir sér hvada
ahrif pad myndi hafa, hver pau yrdu og hvort
embaettid myndi virka. En ég held ad ohaett sé
ad fullyrda ad eftir pennan stutta starfstima er
petta dtrdlega vel heppnad. Pad er einstakt &
heimsvisu,” sagdi hann og benti & ad hann hefdi
skdmmu a8ur fundad med radherrum iprétta-
méla hjé Evrépuradinu. bar hefdi hann sagt fra
starfi samskiptaradgjafa og pad vakid mikla
athygli.

ferdislega areitni eda ofbeldi og dnnur mal
af ymsum toga. Sprenging vard ari sidar, en
samkvaemt arsskyrslu radgjafans arid 2021
voru malin 79.

. Vid hofum ekki talid petta Gt fyrir arid i ar
en malin eru nd pegar ordin fleiri en i fyrra, ”
segir Sigurbjérg en tekur fram ad einnig
berist samskiptaradgjafa margar fyrirspurnir,
sem verdi ekki allar ad malum til vinnslu.
,Vid getum i pad minnsta buist vid ad talan
muni haekka a milli ara,” segir han.

Gott forvarnartxeki

Samraemda vidbragdsaaetlunin hvilir & stodum
nokkurra sambeerilegra daetlana. Pessi er hins
vegar storbaett og hafa einstakir kaflar verid upp-
feerdir. Pa hefur verid beett vid kafla um hinsegin-
leikann, fidlmenningu og inngildingu i félags-
starf og andlega lidan, svo fatt eitt sé nefnt.

Sigurbjorg segir upplagt ad forsvarsfolk
félagasamtaka kynni vidbragdsaaetlunina innan
sinna félaga og leggi dherslu & ad folk lesi hana,
i pad minnsta kynni sér hana i paula, pvi pad
geti komid sér vel i daglegu starfi ad vita
hvernig bregdast skuli vid smaerri sem steerri
uppakomum.

.Pad er mjog gott ad stydjast vid vidbragds-
4eetlunina. Pad er haegt ad nota hana sem leid-
arvisi par sem folk er leitt i gegnum erfié mal
skref fyrir skref. Parna eru lika leidbeiningar vard-
andi ymis mal og hun nytist einnig sem forvorn.
Forsvarsfélk félaga getur lika notad hana sem
vegvisi til ad lita i eigin barm og spegla hvernig
félagid er ad standa sig i hinum og pessum mal-
um,” segir Sigurbjérg, sem hvetur félk til ad
ryna i einstaka kafla til ad atta sig & daetluninni.

,petta er ekki bara riti® sem folk gripur i peg-
ar neydartilvik koma upp. Eg maeli med pvi ad
valinn einstaklingur eda fleiri lesi pad og finni
fleti & pvi sem nytast til ad baeta daglegt starf
félagsins,” baetir Sigurbjoérg vid, en hdin meelir
sérstaklega med rafreenni Utgafu vidbragds-
deetlunarinnar, sem ma nalgast & https://
www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista. bar
er nefnilega mogulegt ad smella & kaflaheiti
i efnisyfirliti og fara notendur pé beint & pann
hluta ritsins sem éskad er eftir. Einnig er haegt
ad smella & bladsidutal hverrar sidu, sem faerir
notendur pa aftur til baka i efnisyfirlit.

.Petta audveldar allan lestur, sérstaklega par
sem samraemda vidbragdsaeetlunin er meira
en hundrad sidur,” segir samskiptaradgjafi.

Margar hendur

komu ad gerd samreemdu vidbragds-
deetlunarinnar. Vinnuhdpur vann ad gerd
hennar med fulltrGum fra Bandalagi
islenskra skata (BIS), {préttabandalagi
Reykjavikur (IBR), ibrétta- og Olympiusam-
bandi fslands ({Si), Kristilegu félagi ungra
manna og kvenna (KFUM og K), Sam-
skiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs,
Slysavarnafélaginu Landsbjorg, Ung-
mennafélagi fslands (UMFI) og Zskulyds-
vettvanginum (£V). Ragnheidur Sigurdar-
déttir var fulltrti UMFI { vinnuhépnum.
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Valdis tekin vid Zskulydsvettvanginum

Askulydsvettvangurinn tok breytingum i haust. Valdis Helga hefur tekid
vid sem verkefnastyra og er hun & fullu ad undirbua verkefni vorsins.

. Vid férum strax af stad af krafti med ndmskeid Askulydsvettvangsins
eftir dramdétin, par & medal hnitmidadra Verndum pau,” segir Valdis
Helga borgeirsdottir, ny verkefnastyra Askulydsvettvangsins. Han var i
haust radin i stéduna og tekur vid af Semu Erlu Serdar, sem hafdi gegnt
starfinu um nokkurra ara skeid.

Askulydsvettvangurinn hefur tekid svolitlum breytingum fra fyrri ar-
um, ad ségn Valdisar. Hin mun leggja meiri éherslu en 4dur & forvarna-
vinnu i iprétta- og aeskulydsstarfi og ndmskeidahaldi a bord vid Vernd-
um pau. O8rum malum, svo sem malum sem snerta daeskilega hegdun,
eineltismalum og fleirum af svipudu tagi er visad til skrifstofu samskipta-
radgjafa i iprétta- og aeskulydsstarfi.

Valdis verdur, eins og Sema adur, med adstddu i pjonustumidstdd
UMF{, sem nd hefur verid flutt i [prottamidstodina vid Engjaveg i Laugar-
dal og er par ipréttahreyfingin komin svo til 6ll undir eitt pak.

Valdis segir starfid hafa breyst sidan Sema haetti. N sé lika komin

betta er Valdis

Valdis Helga er menntadur iprottafreedingur og jégakennari.
Margir pekkja hana lika i gédu gamni sem Véllu Sport, annan
stofnenda barna- og fjolskylduhatidarinnar Katt & Klambra sem
var arlegur vidburdur & Klambratuni i Reykjavik arin 2015-2019.
Hun kennir einnig jéga og pjalfar hja likamsraektarstodinni
Primal Iceland. Par er unni® med allt fré stodkerfisvandamalum
yfir i sefingadaetlanir og baetingu afreksipréttafélks, en adferdir
Primal eru adrar en hafa tidkast til ad vinna med félki i kulnun
og i streitu.
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uppfeerd samreemd vidbragdsaaetiun sem allt skipulagt iprétta- og
aeskulydsstarf geti nytt sér. Hin bindur vonir vid ad fleiri taki hana upp
enda geti margir nytt hana, svo sem skolar og félég sem hafi kallad
eftir vidbragdsaaetlun, enda sé mikil reynsla i hdpnum sem stod ad
baki aaetluninni.

Valdis Helga ték vid af Semu i oktéber og er medal annars ad vinna
i pvi ad finplssa ndmskeidin med radgjafahdpi Askulydsvettvangsins.
Namskeidin ol og fyrirlestrar peim tengdum eru sem fyrr gjaldfrjals
fyrir adildarféldog Askulydsvettvangsins. Zskulydsvettvangurinn hefur
m.a. unnid ad préun verkfaera, sem iprotta- og aeskulydsfélég og adrir
sem starfa med bérnum og ungmennum eru hvétt til ad nyta sér og
studla ad inngildandi félagi og starfsemi. Eitt verkefnanna er Barna-
vernd — netnamskeid, sem aetlad er ad auka pekkingu starfsfélks og
sjalfbodalida um land allt 4 einelti, ofbeldi og areitni sem bérn og ung-
menni geta ordid fyrir og afleidingar pess. Namskeidid er gjaldfrjalst.

Prji namskeid vorid 2023:

Januar: Verndum pau i sal KFUM og KFUK.

Februar: Hinsegin fraedsla i sal Skatanna

Mars: Samskipti og sidareglur i sal KFUM og KFUK

Mars: Inngilding og fj6lmenning i sal Skatanna.
Askulydsvettvangurinn vinnur ad sameiginlegum hagsmuna-

malum barna og ungmenna i iprétta- og aeskulydsstarfi. A£sku-

lydsvettvangurinn er samstarfsvettvangur UMFI, Bandalags

islenskra skata, KFUM og KFUK & fslandi og Slysavarnafélagsins

Landsbjargar. ltarlegri upplysingar eru & heimasidu Z£skulyds-

vettvangsins, www.aev.is




Skoppbolti er heitasta greinin vestanhafs

Pad er alltaf fagnadarefni pegar nyjar iprétta-
greinar lita dagsins ljos sem hvetja folk til pess ad
hreyfa sig. Skoppbolti (e. pickleball) er s iprétt
sem vaxi® hefur hradast i Bandarikjunum sidustu
ar. Greinin nam land & Islandi { sumar.

.Island er eina landi® ad okkur virdist i Evropu par sem folk spilar ekki
pickleball. Pess vegna akvadum vid ad koma og boda fagnadarerindid,”
segir Harrison Lewis, sem kom til islands i sumar asamt premur félégum
sinum fra Nordur-Kardlinu i Bandarikjunum til ad kynna hér ipréttina.

Pickleball, sem upp & islensku maetti kalla skoppbolta, er blanda af
bremur ipréttagreinum, tennis, badminton og bordtennis, og eru spad-
arnir sem eru notadir i leiknum eins og blanda af peim premur. Haegt er
ad spila skoppbolta nanast hvar sem er og i minni ipréttahdsum pvi a
einum tennisvelli rimast tveir skoppboltavellir.

Skoppbolti leit dagsins ljos i Bandarikjunum arid 1965 og hefur vegur
ipréttarinnar vaxid hratt vestanhafs sidan pa. betta er einféld iprott sem
tveir til fjorir geta spilad, oft innandyra en lika & tennisvollum utandyra.
bar sem vellir eru minni purfa keppendur ad hreyfa sig minna. Pad hent-
ar pvi vel fyrir bérn og eldra folk, ad ségn Harrison.

Nokkur ar eru sidan einn vina Harrison kynnti fyrir honum skoppbolta.
Foreldrar hans kenndu honum reglurnar. fréttin var ekkert sérstaklega vin-
sael & peim tima e n nuina er eins og allir pekki hana, enda er engin grein
ad breida ur sér og verda jafn vinsael og hiin. Eg reyni sjalfur ad taka leik &
hverjum degi,” segir Harrison um skoppboltann. Talid er ad 4,8 milljon-
ir manna spili skoppbolta sér til heilsubodtar og gledi ad stadaldri.

Harrison og félagar hans fengu styrk fra haskéla sinum i heimabaenum
i Nordur-Kardlinu til ad koma hingad til lands og boda fagnadarerindid

og kynna skoppbolta fyrir fslendingum. Hann segir faa ef einhverja hafa
pekkt greinina hér adur en peir komu. Peir hafi farid vida og kynnt iprott-
ina & nokkrum vikum.

,Vid settum upp nokkra velli & islandi. [ hvert sinn sem vi® byrjudum
ad spila bar forvitid folk ad og vid kenndum félki ad spila,“ segir Harri-
son og rifjar upp ad peir félagarnir hafi lika sett upp velli i Tennishollinni
i Képavogi og reett vid landslid badmintonfélks um ad setja upp aefinga-
budir fyrir skoppbolta. baer vidraedur féru ekki langt. Litid mal er ad setja
upp skoppboltavéll. Pegar peir Harrison og vinir hans gerdu pad purfti
adeins net sem strengt var upp og limband til ad marka Gtlinur vallar.

,Born og ungmenni a islandi elskudu skoppbolta. Pad patti okkur
ahugavert pvi i Bandarikjunum er skoppbolti vinszelli hja fullordnu folki
enyngra folki. Eg held reyndar ad ipréttin henti eldra flki vel og pess
vegna vaeri gaman ad kynna hana betur i peim rédum,” segir Lewis.

Hvad leggur pu til?

Nokkrum sdégum fer af uppruna 4 heiti leiksins, p.e. pickle.
Almenna sagan er st ad heitid visi i ahofn bats sem kemur sidast-
ur i mark i rédrarkeppni. Onnur saga, sem pé er étriverdugri, er
st ad hugmyndasmidur leiksins hafi att hund sem hét Pickle og
hann nefnt leikinn eftir honum. Pickleball er lika til &8 Havai. Par
nefnist leikurinn Pukaball og er par visad i holurnar & boltanum
sem keppendur skjota a milli sin.

En hvad & leikurinn ad heita & islensku? Vi® hja UMFi leggjum
til ad lesendur leggi i pukkid. Allar tillégur er haegt ad senda &
umfi@umfi.is. Utgafu- og kynningarnefnd mun dsamt Méta- og
vidburdanefnd leggjast yfir tillégurnar & nyju ari og velja besta
nafnid, sem verdur kynnt vel til ségunnar.
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Fritimi eldra
miklu meiri e
og ungmenn;

Adjunkt vid Haskola islands maelir med pvi
ad Askulydslogum verdi kastad ut i hafsduga
og ny heildarléggjof buin til fyrir fristunda-

og aeskulydsstarf fra voggu til grafar.

Eg velti fyrir mér hvort ekki sé best ad byrja upp & nytt. Henda gémlu
[6gunum Ut og bua til 16ggjof um vettvang fritimans. Med breytingum
4 vaegi vinnunnar og rymri fritima & komandi arum er ekki dr vegi, fyrst
bad er verid ad reeda pessi mal, ad taka malid lengra og lata l6gin na
yfir vidara svid en einungis aeskuna, pvi allt aeskulyds- og félagsstarf
byggir & tveimur hugtékum sem geta verid leidarstef i nyrri |6ggjof.
Pad eru hugtékin sjélfsefling (e. empowerment) og virkni (e. citizen-
ship)” segir Arni Gudmundsson, adjinkt & menntavisindasvidi Haskola
fslands og sérfraedingur i seskulydsmalum.

Hann var einn af patttakendum i vinnustofu med adilum a vettvangi
aeskulydsmala sem aetlad er ad hefja vinnu vid breytingar a Askulyds-
I[6gum. Malid er lidur i pvi ad Mennta- og barnamalaraduneytid gaf ut
fyrstu stefnu sina um témstunda- og félagsstarf barna og ungmenna i
lok mars og er pad vegvisir til framtidar um pad sem raduneytid hyggst
leggja aherslu a til ad stydja vid félags- og tomstundastarf. Fundurinn
var hugsadur sem innlegg i hugmyndaséfnun i breytingum & légun-
um sem Askulydsrad styrir. Hlutverk pess er ad vera stjornvéldum til
radgjafar i aeskulydsmalum og gera tilldgur um aherslur og stefnumét-
un i malaflokknum dsamt mérgu 63ru sem tengist honum.

Vill 16ggjof fyrir born, ungmenni og eldri borgara
Arni velti pvi upp undir lok vinnustofunnar hvort ekki veeri kominn timi
til ad gera einmitt rétteekar breytingar & Askulydslégum og tdmstunda-
I6gum og bua til ein heildstzed 16g, sem naedu ekki adeins yfir aesku-
na heldur &l hin aeviskeidin lika, ekki sist pad pridja og sidasta, sem
er miklu lengra en arin fra barnaesku til unglingsara.

.Petta voru mjog skemmtilegar umraedur og allt i einu kom su pael-
ing upp hja mér ad vid aettum ad nyta teekifeerid og setja malaflokkinn
inn i eina sterka heildarléggjof,” segir Arni og baetir vid ad i gegnum
tidina hafi verid radist i alls konar bldtasaum og vidbeaetur. , Fristunda-
heimilin eru sem daemi hluti af grunnskélaldgum en aettu augljéslega
ad vera hluti af fritimal6ggjof. Pad eru ofbodsleg verdmeeti folgin i pvi
ad bua vel ad aeskunni. Fristundastarf eldra félks hefur ad mestu verid
i umsjon heilbrigdisstétta. Pridja aeviskeidid, eldri arin, er i mun minni
maeli vidfangsefni heilbrigdisstétta en 4dur var. Vid getum ekki nalgast
bad skeid alfarid ut fra forsendum heilbrigdisstétta. Petta einmitt hép-
urinn sem hefur naegan tima og parf ad fylla arin eftir ad vinnuskyldu
lykur med einhverri meiningu. Pessu verdum vid ad breyta i stad pess
ad gripa til bitasaums og skyndilausna,” segir Arni og bendir & ad
algengt hafi verid i £skulydslogum fra 1970 og fra 2007 ad sveitar-
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félog veeru meira og minna stikkfri, hefdu i raun engar 16gformlegar
skyldur i pessum mikilveega malaflokki. Af halfu rikisins eru engar
kvaadir, til deemis til gaedavidmida i fristundastarfi med meiru. Login
eru med ordalagi eins og ,heimilter”, ,stefnt skal ad”, , leitast skal
vid”, ,samkvaemt nanari reglugerd”, sem aldrei er sett o.s.frv. sem
sagt i besta falli einhvers konar viljayfirlysing.

Fritiminn verdur meiri 4 naestu arum

.Samfélagid er ad breytast og vaegi vinnunnar mun gera pad & naestu
30-50 arum. Fritimi mun aukast og vaegi hans par med. Vid purfum
bess vegna ad gripa inn i og méta framtidina. Lagasetning hefur ad
minu mati gengi® Ut & ad leysa vanda fortidar i stad pess ad horfa fram
4 vid og mida l6ggjodfina vid porf sem augljéslega mun skapast i fram-
tidinni,” segir Amni og nefnir sem deemi breytingar a starfsemi béka-
safna. bau séu haegt og bitandi ad breytast i félagsmidstddvar. A sama
tima séu félagsmidstodvar ekki nefndar i I6gum nema i tengslum vid
fritimapjonustu fatladra. Pad sé métsdgn vid ad & sama tima séu log
um malefni aldradra mjég opin og starfsemi fristundaheimila i grunn-
skoélalégum.

NU er gott teekifeeri til pess ad taka almennilega til i pessum malum.
Heildarldggjof er til pess fallin ad skila miklu meiri arangri, ad mati Arna:
,Vid purfum ad tryggja frambod a uppbyggilegu tdmstundastarfi fyrir
alla aldurshépa. Pad myndi lyfta mannlifinu & annad stig. Virkni i tom-
stundastarfi & 6llum aeviskeidum er ekki bara menntandi i vidteekasta
skilningi pess ords, heldur mannbaetandi og einn mikilvaegast grunn-
ur lifsgaeda i tilveru hvers einstaklings. [ sliku eru folgin mikil og raun-
veruleg verdmeaeti,” segir Arni.

A medal pess sem raett var

* Mikilveegt er ad starfsfolk og sjalfbodalidar hafi vidur-
kennda lagmarksmenntun og reynslu.

* Mikilveegt er ad buin sé til nylidafreedsla sem tekur mid af
fiolbreyttu seskulydsstarfi 6had pvi hja hvada félaga- og
aeskulydssamtokum vidkomandi er ad vinna. Freedslan veeri
unnin af landssamtokum i samstarfi vid vettvanginn og veeri
vidurkennd hja aeskulydssamtékum.

* Ad riki og sveitarféldg stydji vid seskulydsstarf.

* Ad tryggja jofn teekifeeri fyrir 61l bérn og ungmenni.
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,Vio erum med tuttugu gama af
sandi en eigum engan pening.
Getio pid hjalpad okkur?”

Naermynd af Valdimari Gunnarssyni, fyrrverandi framkveemdastjéra UMSK.

aldimar Smari Gunnarsson er mérgum kunnur vegna
o6tulla starfa sinna i pagu heilsueflingar landsmanna,
baedi 4 vegum og UMFi og UMSK, og ad eigin frum-
kvaedi. Hann heetti i sumar sem framkvaemdast;jéri
Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK), en sam-
bandid er einn af staerstu sambandsadilum UMF{. Undir pvi er fjoldi
ipréttafélaga i Kraganum, til deemis Stjarnan i Gardabee, Grotta & Sel-
tjarnarnesi, Afturelding i Mosfellsbae og Breidablik, HK og Gerpla i
Koépavogi.

Valdimar hefur gridarlega astridu fyrir heilsueflingu félks og hefur sa
undirliggjandi kraftur gert pad ad verkum ad honum hefur tekist ad
flytja heilu fjollin, i raun tuttugu gama af sandi, til pess ad koma 68rum
a hreyfingu — og til ad auka velszeld peirra. Bilddaelingar njota sérstak-
lega g6ds af pvi, en Valdimar ber afar sterkar taugar til litla porpsins
fyrir vestan hvar hann leit dagsins ljés arid 1958.
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»Bildudalur er nafli alheimsins”
Valdimar segir ad aeska hans & Bildudal hafi einkennst af frelsi og 6ryggi.
Mé3&ir hans starfadi sem ljdsmédir en fadir hans vann ymis storf, sinnti
medal annars flugvellinum & Bildudal sem er enn i fullri notkun.

.Bildudalur er ju nafli alheimsins. Ad minnsta kosti fyrir marga,” segir
Valdimar kiminn en meinar pad reyndar alveg, enda fullgildur med-
limur i félagi brottfluttra manna sem elska Bildudal. Porp sem er & st6d-
ugri uppleid, pokk sé Valdimari og fleiri godum einstaklingum sem
bera hag Bildudals fyrir brjésti.

begar strakurinn var ad alast upp var adstada til iprottaidkunar i baen-
um ekki bara takmoérkud heldur ndkveemlega engin. Pad Iét drengur-
inn ekki stoppa sig. Hann var alltaf med bolta i fanginu og Iék sér uti
frd morgni til kvolds.

En ekki voru 6ll uppataekin jafn skynsamleg. ,,Vid héfdum fjallid og
fjoruna fyrir okkur og pad voru reyndar alveg geggjud leiksvaedi. Vid



vinirnir Iékum okkur Gti meira eda minna allan daginn i alls konar leikj-
um. Eg hafdi sérstaklega mikinn dhuga & fétbolta, var alltaf med bolta
og skaut honum pa i hl68udyr pvi pad var ju hvergi neitt fotboltamark
ad finna i baenum,” segir Valdimar. Mérgum arum sidar atti hann eftir
ad koma pvi til leidar ad i baenum var gerdur grasvoéllur, fridlsiprotta-
vollur og upplystur sparkvéllur fyrir fotboltakappa & 6llum aldri.

Rassskeliti skipherrann

Eins og margir af eldri kynslédum vita og muna voru leikir barna & arum
adur margir stérhaettulegir. Valdimar og leikfélagar hans voru medal
peirra barna sem lifdu sannarlega & braninni i litlu sjavarplassinu. peir
gerdu 6tal margt sem vaeri stranglega bannad i dag, medal annars ad
sigla & isjokum med pvi ad stjaka sér afram & bambusstong Gt a sjo.

Valdimar kann margar aesilegar ségur Ur sevintyrum aeskunnar. Hér
erein:

LEinu sinni vorum vid prir litlir félagar ad sigla & svona einhvern vet-
urinn og néttarulega vorum vid miklir skipherrar. Eg man ad ég sigldi
Bismarck og svo voru vinir minir & 68rum pekktum ,,skipum”. Vio flut-
um parna eitthvad fram og til baka en svo gerdist pad ad einn vinur
minn fér of djupt pannig ad bambussténgin hans nadi ekki lengur til
botns. Hann rak bara Gt og pad endadi audvitad med pvi ad hann fér
ad hagrata. Blessunarlega atti madur leid parna hja sem kom til bjargar.
Hann var ad keyra eftir fjallshlidinni heim i hadegismat pegar hann sa
skipherrann grenjandi & herskipinu, fljétandi langleidina & haf ut. Madur-
inn brunadi nidur i fjéru, kom hlaupandi nidur bakkann, kastadi sér Ut
i sjé og synti ad jakanum til ad bjarga félaganum. Synti svo med hann i
land, en par reif hann nidur um strakinn braekurnar og rassskellti sjalfan
skipherrann. Hann hundskammadi hann og sagdi ad petta skyldi hann
aldrei gera aftur!” segir Valdimar og skellir upp ur en heldur svo afram
ad petta hafi ekki stddvad neinn:

,Eftir bessa uppakomu fylgdumst vid alltaf grannt med pvi hvort mad-
urinn veeri einhvers stadar synilegur pvi audvitad létum vid okkur ekki
segjast og héldum siglingum afram. Pad sem mér finnst svo fallegt vid
petta er hversu vel er passad upp a krakka i svona litlu samfélagi. Pad
koma allir ad uppeldinu og taka dbyrgd.”

Tuttugu gamar af mél - jafn margir ar hjalpar-
sveitinni

begar Valdimar var haettur ad lifa dhaettusému lifi 4 imyndudum her-
skipum i Arnarfirdinum og kominn til vits og ara rann upp fyrir honum
ad algjor skortur var & adstodu til ipréttaidkunar i Bildudal. Slikt gengi
audvitad ekki lengur, svo hann fékk nokkra i 1id med sér til ad stofna
félag.

,bad hét einfaldlega ipréttafélag Bildudals og vid férum beint i ad
byggja upp fridlsipréttavoll. Allt af mikilli hugsjon og i hreinni sjélfboda-
vinnu og vid gerdum allt sem mégulega haegt var ad gera til ad koma
vellinum upp, sumt sem ma reyndar ekki faera i prent,” segir hann og
kimir, en pad er éhaett ad fullyrda ad hann hafi verid alveg framdrskar-
andi radagodur pegar kom ad pvi ad leita lausna. Pegar kom ad pvi
ad bua til hlaupabraut reyndist til deemis engin mél til & sveedinu, svo
ad Valdimar tok upp simann og hringdi i fyrirtaeki i Reykjavik sem hét
Sandur.

Eg spyr hvort pau eigi svona efni og segist purfa tuttugu gdma. bau
attu pad til en pa var pad peelingin hvernig i andskotanum aetti ad koma
tuttugu gamum af mol alla leidina vestur fra Reykjavik! Eg hringdi pa
i skipafélag sem sigldi vikulega vestur frad hofudborginni og sagdist
hringja fra ipréttafélaginu & Bildudal.

Eg sagdi: ,Vid erum med tuttugu gama af sandi en eigum engan
pening. Getid pid hjalpad okkur?” Pad gerdu peir an pess ad taka neitt
fyrir. Pad var svo margt svona sem gerdist. Allir til i ad hjalpa llum. Eins
og til deemis pegar vid vorum ad tyrfa fétboltavéllinn. Pad gekk half
brosuglega, svo ég bra & pad rad ad hringja i Hjalparsveit skata i Képa-
vogi. bar sagdi ég ad mig vantadi svona tuttugu manns sem gaetu kom-
i8 vestur eina helgi og hjalpad okkur ad tyrfa véllinn. ,Eg get borgad
fimmtiu pdsund. Erud pid til?”

Svarid var bara prefalt ja. Pau voru sko aldeilis til. Svo ég hringi i flug-
félagid og segi ad ég purfi ad koma tuttugu sjalfbodalidum vestur sem
2etli ad hjalpa okkur ad tyrfa fétboltavollinn. Spyr hvort pau geti hjalp-
ad med pvi ad fljiga peim a Bildudal fyrir ekki neitt. beir sogdust aetla

Valdimar tok patt i ad skipuleggja Drulluhlaup UMFI sem haldid var i
Mosfellsbze i sumar.

Haukur Valtysson, fyrrverandi formadur UMFI, afhendir Valdimar
hvatningarverdlaun UMFI sem UMSK fékk 2018.

ad skoda petta, svo var hringt aftur skdmmu sidar: ,,Heyrdu, vid purf-
um ad skreppa klukkan fjégur og vélin er tom. Vid getum gert petta.
Svo ad tuttugu hjalparsveitarmedlimum var flogid vestur og allir féru

i ad tyrfa. Svona gerdum vid alveg étrilega hluti,” segir Valdimar og
nytur pess ad rifja upp lifid fyrir vestan — og lausnirnar sem vard ad gripa
til pvi ekkert gerist af sjalfu sér.

Sparkvéllur i stadinn fyrir raekjur

AQ ipréttakennaranami loknu for Valdimar aftur vestur & Bildudal til ad
kenna ipréttir. Hann aetladi sér fyrst ad vera bara i einn vetur en fjol-
skyldan kunni svo vel vid sig ad peir urdu atta. A pessu timabili var stod-
ugt verid ad betrumbaeta iprottaadstéduna og pa var farid i ad byggja
sparkvéllinn sem nefndur var hér ad framan med harri girdingu og fléd-
lysingu. En hvernig var pad fjarmagnad?

U, med raekjum.

, A Bildudal voru gerdir Ut tiu reekjubatar. Eg fér ad kvoldlagi, begar
ordid var mjog dimmt, og heimsaétti alla skipstjorana. Sagdi peim hvad
€g hugdist gera og spurdi hvort peir vaeru tilbdnir i ad gefa mér einn
kassa af reekju sem yrdi landad framhja vigtinni & hverjum féstudegi.
Eg Utskyrdi fyrir peim ad ég vaeri pegar buinn ad tala vid vigtunarmann-
inn og langadi pvi naest ad vita hvort skipstjorarnir veeru til i ad gefa
mér raekjur Ut veturinn. Pad reyndust allir til, svo ég fér og heimsétti
verkstjérann i reekjuverksmidjunni og tilkynnti honum ad ég fengi tiu
kassa af nyrri reekju & hverjum einasta féstudegi og spurdi hvort hann
veeri til i ad skipta; lata mig hafa einn kassa af unninni raekju fyrir hvern
kassa af unninni. Hann graeddi & pvi og ég graeddi sannarlega a pvi
par sem ég var bdinn ad semja vid hotel i Reykjavik um ad kaupa tiu
kassa i hverri viku og pannig fiarmégnudum vid pennan voll! betta var
natturlega vita 6léglegt. En pad er allt i lagi ad lidka adeins til pegar
malstadurinn gagnast 6llu samfélaginu. Petta hefur skilad sér margfalt
til samfélagsins,” segir Valdimar.
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Allir farnir it a sjé pegar kom ad leiknum

Valdimar segir hugsun sina alltaf hafa einkennst af peirri sannfeeringu
ad allt sé heegt, svo lengi sem félk hafi fyrir pvi ad finna leidir til ad lata
hlutina ganga upp. Hugsi i lausnum.

Spurdur hvort hann hafi alltaf verid pannig segir hann pad frekar hafa
gerst med arunum. Hann hafi verid mjog feiminn sem krakki en pegar
astridan ték yfir hafi feimnin fokid asamt 68rum hindrunum i lifinu.

.Pegar ég var buinn ad lzera og byrjadur ad kenna iproéttir & Bildudal
voru um 90 prosent krakkanna ad eefa frjalsar, par &8 medal hin pjéo-
bekkta Vala Flosadéttir, sem bjé i porpinu til um fjértan ara aldurs. Vid
nadum alveg gifurlegum arangri & pessum arum og ipréttalifid i pess-
um litla bae vard mjog 6flugt. Vid vorum meira ad segja med meistara-
flokk i knattspyrnu og tékum patt i islandsmétum i einhver tvd ar. Petta
var samt mjog skritid umhverfi pvi strakarnir sem voru i lidunum voru
kannski ad koma vestur til ad vinna & sumrin og féru & haustin. Svo var
kannski leikur & laugardegi en pa frétti madur um morguninn ad helm-
ingurinn af lidinu veeri kominn Ut & togara og pa purfti ad redda ein-
hverjum til ad spila i leiknum. bad var alltaf eitthvad svona ad koma upp
4 en petta kenndi manni ad leita lausna sem stundum voru 6hefd-
bundnar og draednar,” segir Valdimar.

Unglingamétid sem breyttist i alisherjar
fjoiskylduhatid

Eftir atta ar sem ipréttakennari & Bildudal hugdist Valdimar hefja nam
i Kennarahaskdlanum. Hann haf&i pa kennt tima i almennri kennslu i
grunnskolanum og lagdist pad vel i hann. En namid i Kennarahaskol-
anum stodst ekki veentingar.

.Fyrsta namskeidid gekk bara Ut & ad féndra og lita og klippa Gt
dukkulisur. Eg fann strax ad ég nennti ekki ad standa i pessu, svo ég
haetti og tok ad mér ad gerast framkvaemdastjori fyrir Unglingalands-
mot UMFT, sem var haldid fyrir vestan arid 2000. Pad reyndist askorun
bvi pad purfti tvd hundrud og fimmtiu manns til ad vinna & métinu. Vid
forum pa ad velta pvi fyrir okkur hvernig vid gaetum leyst vandann.
Allir voru ad vinna i frystihGsunum eda Uti & sjé og eina radid var ad
finna einhvern tima par sem allir veeru i frii. Og hvada timi var pad? Ju,
verslunarmannahelgin var laus!”

Valdimar segir ad flestum sem heyrdu hugmyndina fyrst hafi ekki
alveg litist & planid. En par sem petta var med sanni eini timinn til ad
na saman rumlega tvé hundrud manns var dsetluninni haldid. Métid
tokst stérkostlega vel og hefur upp fra pvi verid haldi® um verslunar-
mannahelgi & hverju ari.

Bodhlaupssveit IFB tekur vid gullverdlaunum & Héradsmdéti Hrafnafloka érid 1983. Fv.: Kolbeinn Gunnars-
son, bréstur Gunnarsson (breedur Valdimars), Valdimar og Pérarinn Hannesson, allir fré Bildudal.
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. M&tid hafdi verid haldid tvisvar sinnum adur, en pa var petta svona
hefdbundid ipréttamot par sem foreldrarnir voru ekki endilega med.
En med pvi ad hafa pad um verslunarmannahelgi breyttist métid i alls-
herjar fjolskylduhatid, sem var frabaert pvi parna gafst fjélskyldum kost-
ur & ad maeta med bornin sin i afengislaust umhverfi yfir pessa ageetu
helgi,” bendir Valdimar a.

Landsmét UMFI var a pari vid Olympiuleikana
UMFI hefur teki® miklum breytingum i éranna ras, enda gamalt félag
svo ad ekki er vid 6dru ad buast. Valdimar pekkir séguna vel.

n gamla daga var Landsmot UMF| métid sem allir bidu eftir. Bara
eins og Olympiuleikarnir. En med arunum fér alls konar métum ad
fjdlga svo svakalega ad patttaka & landsmaétinu daladi og lognadist &
endanum Ut af. A moti jokst patttakan & Unglingalandsmétinu alveg
gridarlega. [ kjdlfar pessarar prounar var akvedid ad hzetta alveg vid
Landsmatid, sem hafdi pa alltaf verid haldid & fiogurra ara fresti um
arabil, og leggja i stadinn allt kapp & ad efla Unglingalandsmétid. A
sama tima akvadum vid lika ad bda til mét fyrir fimmtiu ara og eldri, en
bad hefur ntina veri® haldi® i riman aratug. A pvi er keppt i alls konar
greinum; frjdlsum, sundi, boccia, skak, bridge, stigvélakasti og fleiru.
Eina skilyrdid fyrir patttoku er ad hafa ndd fimmtiu &ra aldri. Félk parf
ekki ad hafa neina reynslu og ma alveg vera nybyrjad ad idka, sem pyd-
ir til deemis ad ef pu aetladir ad keppa i skak veeri eina patttdkukrafan
su ad pu kynnir mannganginn, pvi petta snyst um ad vera med frekur
enad vinna,” segir hann og baetir vid ad sidasta mét hafi farid fram i
Borgarnesi og verid dgeetlega sétt.

Ungmenni er afsteett hugtak

Eins og skilja ma af pvi sem hér hefur komid fram er hugtakid ,ung-
menni” greinilega afstaett hja UMFI. bvi til endanlegrar stadfestingar
er nylegt samvinnuverkefni félagsins vid Kopavogsbae, Gerplu og HK
bar sem markmidid er ad efla heilsu og prétt eldri borgara.

Verkefnid kallast Virkni og vellidan og hefur ad ségn Valdimars
algerlega slegid i gegn. NU maeta meira en tvé hundrud manns a
2fingar i hverri viku og hépur patttakenda staekkar stodugt.

.Reyndar eru pad sextiu ara og eldri sem eru gjaldgengir pvi hugs-
unin er st ad ef pu byrjar négu snemma er audveldara ad vidhalda
lengur styrknum og préttinum sem skapast vid sefingarnar. Pau sem
eru i Virkni og vellidan zefa alls konar ipréttir og idka ymsa hreyfingu.
Til deemis chi-gong, jéga, aefingar med teekjum og 168um, stunda
gbéngu og margt fleira, en starfid fer fram i knattspyrnuhéllunum og i

Valdimar framkvaemdastjéri HHF
tekur vid Fyrirmyndarbikarnum
ur hendi Pdlma Gislasonar for-
manns UMFI 1992.



ipréttasal Gerplu. betta er alveg stérkostlega flott verkefni verd ég ad
segja og pad er naestum pvi dkeypis. Pad eina sem parf er ad maeta a
stadinn og borga manadargjald sem er 3.500 kronur. Eins og stadan
er i dag er bara bodid upp a Virkni og vellidan i Kbpavogi. En petta
verkefni verdur ad fara af stad vidar, helst um allt land og i 6llum baejar
og sveitarfélégum,” segir hann, enda afar ahugasamur ad tvinna sam-
an heilsueflingu og mannaudinn og pekkinguna sem er hja dllum
ipréttafélogum landsins.

Fara kokhraustari inn i unglingsarin eftir
skélabudir

Eins og lesa ma af ofangreindu verda flest pau verkefni sem njéta gods
af hugmyndaaudgi og Utsjénarsemi Valdimars rétfdst og vinsael og hafa
flest peirra dafnad og vaxid i marga aratugi.

Eitt af pessum verkefnum sem Valdimar kom ad i upphafi er ung-
menna- og skolabudir fyrir grunnskélakrakka sem hafa nu verid haldn-
ar arlega i moérg ar. Ungmennabuddirnar voru fyrstu arin @ Laugum i
Saelingsdal en voru fyrir nokkrum arum fluttar & Laugarvatn. Nyverid
baettust lika vid Skolabudir & vegum UMFI & Reykjum i Hrutafirdi. ba
koma saman pusundir barna Gr ymsum grunnskélum landsins til ad
kynnast hvert 68ru og mynda ny tengsl og nyjan vinskap vid krakka ar
68rum skélum, hverfum og landshlutum.

{ baedi ungmenna- og skolabudunum er dhersla 1698 & ad bérnin leeri
samskipti og virka samveru med jafnéldrum sinum og eru pvi simar og
sjénvorp utan dagskrar. bau koma einfaldlega ekki med. | raun maetti
likja skolabudunum vid eins konar manndéms- eda fullordinsvigslu, pvi
margir foreldrar tala um ad krakkar komi adeins kokhraustari til baka
ur skélabudunum og pa veentanlega betur i stakk buin til ad sigla inn
i unglingsarin.

Utskrifadi orkumalastjéra ur trudaskéla a
Graenlandi

Valdimar hefur 68ru fremur horft til pess lengi ad leita leida til ad styrkja
heilsueflingu almennings og bua til vettvang sem hefur pad ad mark-
midi ad folk & 6llum aldri hreyfi sig.

Til ad skapa svona fjdlbreytta vidburdi parf gédar hugmyndir og &
peim er sannarlega enginn skortur hja Valdimari. Slikri hugsun bjo
hann ad pegar hann vann hja Ungmennafélagi islands og sem fram-
kvaemdastjéri Norraenu aeskulydssamtakanna (NSU) i prju ar.

.Starf NSU gekk medal annars Ut 4 ad efla vestnorraent samstarf milli
fslands, Greenlands og Faereyja og tengja ungmenni fra pessum svaed-

um me3d fidlbreyttum haetti. Pegar kom ad fulltrum Islands ad skipu-
leggja sinn hluta var akvedid ad vera med tridaskola & Graenlandi,”
segir Valdimar og brosir vid ad rifja petta upp.

. Vid budum sex ungmennum fra hverju landi ad taka patt og fengum
kennara Ur tridaskola i Kaupmannahofn til ad taka kennsluna ad sér.
betta heppnadist alveg aevintyralega vel og hafdi frabaer ahrif & krakk-
ana, sem hafa i sjalfu sér notid géds af pessari upplifun til frambddar.
Medal annars urdu til tveir starfandi leikarar og svo var hiin Halla Hrund,
sem nu er orkumalastjori, med i pessu nami. Eg held pvi alltaf fram ad
trudaskdlinn & Graenlandi hafi hjalpad henni ad komast &fram i lifinu og
medal annars gerast kennari vid Harvard,” segir hann og hlaer adur
en hann heldur &fram:

.Graenlendingar 4ttu ad taka ad sér ad skipuleggja naesta namskeid
og voru med gédar hugmyndir en framkveemdin gekk brésuglega,
svo ad vid tokum vid spdSunum fyrir pa og settum upp kvikmynda-
gerdarskoéla & [safirdi. Vid rédum Hilmar Oddsson leikstjora og hans
hép til adstodar og vorum svo heila viku & [safirdi par sem vid gerdum
biomynd i fullri lengd. | myndinni tdludu islendingar islensku, Faerey-
ingar faereysku og Graenlendingar graenlensku. Eg man reyndar ekkert
Ut & hvad handritid gekk. En petta var alveg geggjad verkefni og pessi
mynd & ad vera til einhvers stadar,” segir hann og ég hugsa ad eflaust
paetti mérgum gaman ad sja hana enda mikil framdrstefna i gangi.

Heilbrigdari almenningur
begar Valdimar tok til starfa fyrir Ungmennasamband Kjalnesinga arid
2008 fannst honum tilgangur eda hlutverk pess svolitid 6ljos. Keppnis-
motum hafdi fjdlgad verulega og 6flug félég med sterka burdi hofdu
tekid vid pvi starfi sem adur var & herdum UMSK.

| bessu samhengi tokum vid pa akvérdun um ad hugsa til heilsuefi-
ingar almennings og leita frekar eftir pvi ad skapa alls konar fidlbreytta
vidburdi sem hafa pad eitt ad markmidi ad fleiri landsmenn, & éllum
aldri, taki upp a pvi ad hreyfa sig i samfélagi vid annad folk,” segir hann.

Af nylegum verkefnum sem Valdimar hefur komi® ad skortir heldur
ekkert & frumlegheit eda uppataekjasemi. | sumar sem leid stéd hann,
asamt UMSK, ad pvi ad halda ipréttaveislu UMFI, en { pvi sambandi var
premur hlaupamétum hleypt af stokkunum. Pau reyndust hvert 68ru
skemmtilegra.

barna erum vid ad tala um hundahlaup UMFi og Non-stop dogwear
a Seltjarnarnesi, forsetahlaup med Gudna forseta & Bessastodum og
Drulluhlaup Krénunnar i Mosfellsbae.

Hundahlaupi® var smaesti vidburdurinn en samt voru petta alveg
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tvd hundrud hundaeigendur sem komu saman & Seltjarnarnesi til ad
skokka med hundana sina og pad telst mjog gédur fjoldi midad vid ad
petta var i fyrsta sinn sem pad fér fram. betta heppnadist alveg stor-
kostlega og mikil gledi var i rédum péatttakenda. Eg er viss um ad petta
er vidburdur sem a eftir ad staekka og staekka med hverju arinu pratt
fyrir ad sumrin séu uppfull af alls konar hlaupavidburdum,” segir hann
og sem fyrrverandi hundaeigandi tek ég heilshugar undir ad spain
muni reetast pvi flestir hundaeigendur hafa mjég gaman af ad hittast
med dyrin sin en taekifeeri til pess eru af skornum skammti hérlendis.

ipréttahreyfingin ma ekki sofna a verdinum
Valdimar segist hafa ahyggjur af heilsufari landsmanna, enda hafi allar
rannsoknir synt fram & ad stadan fari ekki batnandi heldur pvert 8 méti.
Hreyfingarleysi hrjair marga med tilheyrandi afleidingum en med pvi
ad standa upp og hreyfa sig, hvort sem er mikid eda matulega, ma
baeta heilsuna og lengja lifid um nokkur ar ef pvi er ad skipta.

Eg segi ekki ad hreyfing sé eina lausnin. En hin getur breytt alveg
gridarlega miklu fyrir likamlega heilsu og ekki sidur andlega heilsu
folks. Fatt er verra fyrir manneskju en ad sitja heima med eigin hugs-
unum, hreyfa sig ekki neitt og hitta faa. Ahugi minn snyr ad pvi ad finna
fidlbreyttar leidir fyrir alls konar folk svo ad pad geti eflt heilsu sina
med tilkomu ipréttahreyfingarinnar. Eg vil ad fidlbreytni og frambod
aukist til muna og pa er ég ad meina hvad sem er sem faer folk til ad
langa til ad hreyfa sig. Pess vegna meetti skipuleggja mét i gémlum
utileikjum & bord vid brennd og kylé. bad er hreyfing alveg eins og
bad er hreyfing ad spila fétbolta. Pad er min skodun ad ipréttahreyf-
ingin eigi ad vera i forsvari fyrir pvi ad félk & 6llum aldri geti stundad
skemmtilega hreyfingu i sinu ndnasta umhverfi. Pad er alveg sama
hvers konar hreyfing pad er. Hundahlaupid er hluti af pvi ad skapa fjol-
breytni og pad sama gildir um hin hlaupin, en hvert peirra er skipu-
lagt med akvedinn markhép i huga,” segir Valdimar og leggur dherslu
4 ad pad purfi ad halda svona starfi afram med pvi ad bda til fleiri vid-
burdi fyrir nyja og mismunandi markhépa og audvelda félki ad taka
patt i einhverju sem gefur anaegju, i neerumhverfi sinu.

.Pad er risastort verkefni ad fa almenning & hreyfingu. Eina aflid sem
getur tekist & vid petta i naegilega umfangsmiklum meeli er iprétta-
hreyfingin ad minu viti. [prottahreyfingin hefur adstédu, mannafla og
bekkingu til ad gera petta og mér finnst ad stjornvéld verdi ad vinna
i pvi ad fa ipréttahreyfinguna i 1id med sér til pess ad koma fleirum &
hreyfingu; Ganga, skokka, stunda thai chi, j6ga eda bara hvad sem er
sem gerir manni gott. betta snyst um forvarnir og lydheilsu og ég vil
sja iprottaféldgin okkar sem eins konar midstdd sem midlar og kemur
i framkvaemd,” segir Valdimar og beetir vid ad laeknar séu nd farnir ad
skrifa Ut hreyfisedla eins og lyfsedla.

.Pad eru gefnir Ut tvd pusund hreyfisedlar & ari en vandamalid er ekki
endilega ad félk sé ekki tilbid ad leysa pa Ut heldur er bara skortur &
adgengilegu frambodi af hreyfingu fyrir alla hopa. Félk er eins misjafnt
og pad er margt. Til deemis langar ekki alla i likamsraektarsal ad lyfta
|68um en pad er oft pad fyrsta sem folk hugsar pegar talad er um hreyf-
ingu. Pa vantar hugmyndirnar og Urvalid og ad upplysingum um val-
kosti sé haldid ad félki an pess ad pad purfi ad leita,” segir hann og
undirstrikar ad iprottahreyfingin megi ekki sofna & verdinum.

.Pad breytist allt svo hratt nina. Pad sem var vinszelt fyrir fimm arum
bad kannski ekki lengur, svo ad pau sem starfa fyrir ipréttahreyfing-
una verda ad vera & tanum og fylgjast med pvi, annars rennur félagid
Ut & tima og heyrir sidan ségunni til,” segir hann.

A Bildudal er best ad vera

pétt Valdimar sé 16ngu brottfluttur fra Bildudal ber hann mjog sterkar
taugar til gamla porpsins og er afar astridufullur pegar kemur ad hag
bess og velszeld. Liggur hann svo sannarlega ekki a lidi sinu pegar eitt-
hvad stendur til og hefur att frumkvaedi ad mérgum uppateekjum og
framkvaemdum. Fyrir um tuttugu arum kom hann, dsamt fleiri brottflutt-
um og heimaménnum, baejarhatidinni Bildudals graenar baunir 4 lagg-
irnar. Pegar hatidin hafdi fest sig i sessi var audvitad ekki haett heldur
var radist i ad bua til Skrimslasetur til heidurs vestfirskum skrimslum.
Safnid er opid & sumrin en & veturna er adstadan nytt til Gtleigu og
annars.
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.Petta er eiginlega menningarsetur. Muggsstofa er i hisnaedinu og
svo er adstada fyrir eldri borgara til ad stunda félagslif, bokaklubbur,
fonduradstada og fleira,” segir Valdimar og pad er augljost hvad hon-
um pykir innilega veent um baeinn.

,Eg 4liti® hus & Bildudal og pegar ég kem vestur fara batteriin i mér
i sjalfvirka hledslu. Pad er eitthvad svo gott vid ad vera parna sem mér
finnst erfitt ad Utskyra,” segir hann hugsi og feer sér kaffisopa.

Hétel Bildudalur a nzesta leiti
Frjalsipréttavollur, sparkvéllur, skrimslasetur, baejarhatid og hvad svo?

Er Valdimar heettur ad efla Bildudal eda er fleira i farvatninu? Hann
segir ad svo sé sannarlega ekki.

,Eg gleymdi reyndar alveg ad minnast & Arnarlax. Flestir hafa heyrt
um pad fyrirtaeki, enda eitt steersta fiskeldi landsins. Feerri vita p6 ad
bad var stofnad fyrir tolf arum af nokkrum brottfluttum Bilddaelingum i
peim tilgangi ad fjdlga atvinnutaekifeerum a svaedinu. Pad gekk vonum
framar og nu starfar parna fullt af folki. Vid sem stofnudum fyrirtaeki®d
erum samt I16ngu haettir og farnir Gt, enda var markmidid adeins ad
koma pvi & fét og lata i hendurnar & 68rum pegar pad hefdi nad godri
siglingu,” segir Valdimar, sem stendur ad allri pessari umfangsmiklu
uppbyggingu dsamt premur vinum sinum sem allir bera sterkar taugar
til baejarins. Naesta mal & dagskra verdur svo ad lata byggja hotel sem
verdur sannkollud baejarprydi.

,Hotelid er hannad eftir tveimur hisum sem voru byggd arid 1884.
En pau brunnu pvi midur til kaldra kola arid 1927. begar husin voru
byggd & sinum tima péttu pau einhver glaesilegustu his & islandi. Mark-
mid okkar er ad lata endurbyggja pessi fallegu hus og reka par hotel, ”
segir Valdimar og synir mér teikningar af pessum sérlega flottu hisum
sem minna svoliti® & stemmninguna vid héfnina a Siglufirdi, en hann
sér fram & ad byggingarnar verdi tilbdnar arid 2024.

Hefur aldrei verid i betra formi

Valdimar er kominn vel yfir sextugt en satt ad segja litur hann ekki Ut
fyrir ad vera mikid eldri en fertugur. Hann segist aldrei hafa verid i jafn
g6du formi og ad hann liti & pad sem skyldu sina ad syna gott fordaemi.
Hann maetir prisvar sinnum i viku i litla likamsraektarst6d i Grafarholti
sem hann lzetur mjog vel af. Stédin heitir Ultraform og hann segir hana
ba allra bestu sem hann hafi komid inn i.

., Svo spai ég alltaf miki® i mataraedid. Eg segi ad pad sé jafn mikil-
vaegt og hreyfingin, ef ekki mikilvaegara, en ég hef petta einfalt og
reyni ad flaekja ekki hlutina. Reyni bara ad borda ekki pad sem er ekki
gott fyrir mig, floknara er pad nu ekki,” segir hann glettinn en baetir
svo vid ad pad takist reyndar ekki alltaf.

.Pad er bara best ad passa sig ad vera ekki alltaf ad sulla i pvi sem er
ekki gott fyrir mann. Mikid betra ad taka pad allt & einum degi eda
kvoldi, svona svipad eins og pegar menn voru ad detta i pad,” segir
hann gamansamur.

Gulimadurinn Valdimar
Ad endingu er gaman ad segja fra pvi ad fyrir framurskarandi storf var
Valdimar heidradur med Gullmerki UMFI, Gullmerki UMSK og Gull-
merki ISl & ddgunum. Gullmerki UMFI er veitt af stjorn UMF til handa
peim sem hafa um arabil unnid 6flugt starf fyrir ungmennafélagshreyf-
inguna, verid i forystu i héradi eda a vettvangi UMF| eda i &ratugi unnid
Stullega ad eda tekid patt i verkefnum sambandsins. Valdimar er sannar-
lega vel ad peim kominn, enda byr hann yfir einstakri nadargafu pegar
kemur ad mannlegum samskiptum, lausnamidun og stérkostlegri
Gtsjonarsemi. A 16ngum ferli hefur einlaeg astrida hans & heilsueflingu
nyst pasundum islendinga & dllum aldri til ad auka lifsgaedi sin med
baettri heilsu en sjalfur segist hann hafa fundid fyrir pvi ad astrida sé
smitandi.

.Pegar folk finnur fyrir astridu langar pad til ad taka patt og ad vera
med. bad er bara svo einfalt ad ef madur hefur astridu fyrir gédum mal-
stad sem gagnast mérgum er haegt ad flytja fjoll.”

Vidtal: Margrét Hugrdn Gustavsdottir
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Allir med er fyrirmyndarverkefni i Reykjanesbee.
Verkefnid hefur staekkad heilmikid. Verkefnastjor-
inn Hilma HéImfridur Sigurdardattir er viss um ad
bad geti verid til fyrirmyndar i 6drum sveitarfélégum.

,Vid purfum 6l ad vera med og hafa kjark til pess ad tala vid pau sem
hvorki tala islensku né ensku svo ad allir verdi med,” segir Hilma HoIm-
fridur Sigurdardottir, verkefnastjéri fiolmenningarmala i Reykjanesbae,
en hdn kynnti i byrjun desemberménadar naestu skref i samfélagsverk-
efninu Allir med. Verkefninu var ytt Gr vor arid 2020 og er par [16gd
ahersla & verndandi peetti i lifi barna. bPetta er jafnframt fyrsta stigs for-
vorn sem aetlad er ad vinna gegn einelti, félagslegri Gtskafun, fordom-
um, 6llum birtingarmyndum ofbeldis og hatursordraedu.

betta eru timamét i verkefninu. Hilma kynnti nytt markadsefni, skrif-
adi undir nyja samninga og opinberadi Allir med-skélann, sem verdur
fraedsluvettvangur fyrir hugmyndafraedi verkefnisins. Skolinn er rafraenn
a4 vefsidu sem fyrirtaekid AVIA setur upp og vidheldur. Fraedslufyrir-
teeki® KVAN vinnur sidan med Reykjanesbae ad pvi ad bua til og préa
fraedsluefni fyrir skdlann og pjalfa nemendur. Samid hefur verid vid
AVIA og KVAN um ad tryggja Reykjanesbae adgengi ad skdlanum i atta

UMFi, Ungmennafélagid Njardvik og Keflavik,
ibrétta- og ungmennafélag, eru samstarfsadilar ad verk-
efninu Allir med 4samt Félagsmalaraduneytinu, sem
styrkti pad a sinum tima.

Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjori UMFI, sagdi i
samtali vid Vikurfréttir fyrir nokkru ungmennafélagshreyfinguna
mjég spennta, enda vaeri verkefni® i anda kjarnastarfsemi UMFI,
sem hvetti til patttoku allra & eigin forsendum.

,Vid hofum verid ad fa nidurstédur i kdnnunum hja okkur
sem Rannsoknir og greining hefur unnid, um ad patttaka barna
i skipuldgdu iproétta- og aeskulydsstarfi sé minni & pessu sveedi
en 60rum a landinu. Pad er pvi sérstaklega anaegjulegt ad fa ad
taka patt i ad breyta pvi til framtidar,” sagdi han.
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ar, til arsins 2030, eda eins lengi og framtidarsyn verkefnisins neer til.
Nemendur skolans, auk starfsfolks Reykjanesbagjar, verda leidtogar
i skipuldgdu barnastarfi, ipréttum, tomstundum og menningarstarfi.

Hundrad élik tungumal i baeanum

Hilma er yfir sig hrifin af verkefninu Allir med, enda stydur pad sérstak-
lega vel vid pa sem reynist pad meiri askorun en 68rum ad taka patt
og tilheyra samfélaginu.

.Petta er mikilvaegt i Reykjanesbae, par sem naestum pridjungur
ibua er af erlendum uppruna og samfélagid med hundrad dlik tungu-
mal. Pad parf ad passa upp a ad hver og einn finni ad hann tilheyri og
sé hluti af samfélaginu,” segir hun.

Hilma er fullviss um ad verkefni og skoli eins og pessi geti verid til
fyrirmyndar i 68rum sveitarfélogum.

., Petta eru free sem vid sdum og vid fylgjumst vel med peim. Vid
erum algjorlega med eitthvad i hdndunum sem haegt er ad proa
annars stadar og taka hugmyndafraedina upp,” segir hin, en i tengsl-
um vid pad kynnti Hilma enn einn samstarfsadilann. bad er fyrirtaekid
atNorth i Reykjanesbae, sem innleidir hugmyndafraedina a starfs-
stédvum sinum.

Hilma Hélmfridur Sigurdardottir kynnir samfélagsverkefnid Allir med.



Radherrar vid undirskrift samstarfsyfirlysingar um verkefnid , Farszelt samfélag fyrir 61l - braum bilid”. F.v.: Willum bér Pérsson, heilbrigdisrddherra,
Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsradherra, og Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamdlaradherra.

Fleiri taekifaeri fyrir born og ungmenni

Prir rdadherrar skrifudu undir samstarfsyfirlysingu sem getur
markad timamét i ipréttastarfi barna- og ungmenna.

Meiri dhersla en nokkru sinni verdur & ad gera
bérnum og ungmennum med fétlun kleift ad
stunda ipréttir med Sfotludum bornum kjdsi
pau svo, samkvaemt samstarfsyfirlysingu sem
undirritud var 8 dégunum.

pad voru peir Willum bér bérsson heilbrigdis-
radherra, Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
félags- og vinnumarkadsradherra, og Asmund-
ur Einar Dadason, mennta- og barnamalarad-
herra, sem skrifudu undir yfirlysinguna.

Verkefnid midar ad pvi ad efla ipréttadstund-
un fatlads félks, ekki sist barna og ungmenna
med fatlanir. Alls verdur 60 milljénum kréna
veitt til verkefnisins, sem er til priggja ara.

Adgerdirnar sem radist verdur i byggja a
tillogum sem fram komu & radstefnunni
JFarsaelt samfélag fyrir 6ll - taekifeeri barna
og ungmenna i ipréttastarfi”.

A medal naestu skrefa eftir undirritunina er
ad rada til starfa verkefnastjora sem mun vinna
ad framgangi adgerdanna og eiga i samstarfi
vid sveitarfélég og iproéttafélég um land allt,
auk fulltrda félagspjonustu, skéla, sérsam-
banda S, iprottahérada innan ISl og UMFI
og fjélda annarra sem tengjast verkefninu.

Einnig verda veittir styrkir og adstod vid

préun sprotaverkefna i ipréttastarfi sem hafa
bann tilgang ad efla nysképun og styrkja god-
ar fyrirmyndir pannig ad markmid verkefnis-
ins nai fram ad ganga.

Vidstaddir undirritunina voru auk radherr-
anna priggja fulltrbar ipréttahreyfingarinnar,
par & medal pau Larus Bléndal, forseti [Si, og
Andri Stefansson, framkvaemdastjéri iSf, Johann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, og

Audur Inga borsteinsdottir, framkvaemdastjori
UMFI, b6réur Arni Hjaltested, formadur
ibrottasambands fatladra, og Anna Kardlina
Vilhjalmsdattir og Jon Bjorn Olafsson fra
ibrottasambandi fatladra auk fleiri sem tengj-
ast samningnum. bar @ medal er Pér G. Porarins-
son, sérfreedingur hja Félags- og vinnumark-
adsraduneytinu, og Anna Lara Steindal, verk-
efnastjori hja Proskahjalp.

R&dherrarnir dsamt fulltraum peirra adila sem tengjast verkefninu.

SKINFAXI 21



i
{ USAH )

USVH'"I.H
BSHE s iy
/' UMmsB

UMSK —
..
(BR < e

. \ 1,

BHA N\

iBV

Blatt: Sambandsadilar UMFI.

Oflug og samraemd ipréttahérud

Lengi hefur verid raett um naudsyn pess ad endurskoda malefni ipréttahérada med pad fyrir augum

ad styrkja iprottaféldgin og starfid um allt land. Ymsar svidsmyndir hafa verid® settar fram.

En hvernig er hljé8id innan iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar? Hér rynum vid i malid.

& afloknu sambandspingi UMF{ sem haldi® var & Husavik
15.-17. oktéber 2021 skipadi stjérn UMFI, i samraemi vi&
sampykkt pingsins, sérstakan vinnuhép um iproéttahérud
og lottéreglur. Var hdpnum zetlad ad fara med mal i
umbodi stjérnar og samkvaemt sampykktum 16gum UMFI.

Hépurinn var skipadur peim Gunnari Pér Gestssyni, formanni, Gud-
mundi Sigurbergssyni, Gudmundu Olafsdéttur, dllum dr stjérn UMF,
J6hdnnu irisi Ingolfsdéttur fra USU, Dagny Finnbjoérnsdéttur fra HSV,
og Frimanni Ara Ferdinandssyni fra [BR.

Hlutverk hopsins er m.a. ad halda afram vinnu framtidarnefndar um
malefni ipréttahérada og adild allra ipréttahérada ad UMFI. Nefndinni
var aetlad ad skipa fulltréia i nefnd um upplysingakerfi (Sl og UMFi og i
vinnuhop um ipréttahérud & vegum iSi. ba & nefndin ad vinna i skil-
greiningum & maelikvérdum ipréttastarfs | samvinnu vid IS1. Einnig var
nefndinni zetlad ad setja a reglulega fundi & milli ipréttahérada a vett-
vangi UMFI, dsamt pvi ad taka vid tilfallandi verkefnum fra stjérn UMFi
a starfstima sinum. Hépnum er zetlad ad ljuka stérfum & sambands-
bingi UMFI hausti® 2023.

Smair en knair
A sambandsradsfundi UMFi sem haldinn var &4 Héfn i Hornafirdi § okté-
ber 2022 kynnti hépurinn vinnu sina og varpadi fram ymsum tillogum.
Ad mati hdpsins er hvert ibréttahérad ad vinna eftir sinu hofdi og
med fleiri og fjidlbreyttari hlutverk en fram kemur i ipréttaldgum, 16g-
um UMF{ og 16gum [SI. Velta starfsmanna og sjalfbodalida er hréd og
samraeming og skilgreiningar milli hérada eru ekki til stadar. iprétta-
hérudin eru annars vegar sterkar einingar og hins vegar veikar eining-
ar. Margir medlimir hépsins upplifa ad almenn pekking og vidhorf a
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ipréttahérudum sé litil. Margir smair adilar séu & medal peirra og sums
stadar einungis , skuffa” til dtdeilingar fjarmuna.

Mismunandi aherslur eru innan iprétta- og ungmennafélagshreyf-
ingarinnar eftir pvi & hvada stig er litid. A fyrsta stigi, hja ISl og UMFI,
er akvedin umgjord til stadar par sem eru l6g, regluverk, sjédir og
studningur. Par er lika dkvedin sérpekking og sameiginleg pjonusta
fyrir hreyfinguna alla.

A 68ru stigi eru ibréttahérudin sjalf, sem eru flest med naerpjénustu
i heimahéradi. Pau eru med verkefni og pjénustu fyrir adildarfélog,
hvert & sinu svaedi, og ma segja ad samraeming sé vid énnur iprétta-
hérud og ahersluverkefni.

A pridja stiginu eru svo iprétta- og ungmennaféldgin i landinu. bau
eru med skipulagt iprotta- og seskulydsstarf sem byggir & studningi
fra iprottahéradinu.

Vinnuhépurinn hefur fundad nokkrum sinnum og m.a. tekid eina
vinnustofu & Laugarvatni. Fullt ssmkomulag er i hdpnum um ad leggja
til akvedna vegferd og vinna tillégu & peim noétum.

Hépurinn kynnti m.a. & sambandspinginu stjérnsysluskipulagiod
eins og pad er hja Landssamtokum sveitarfélaga. bar er stjornun eftir
landshlutum, med mérgum launagreidendum, mérgum starfsstodv-
um og dreifdri fiarmoégnun.

Hja syslumannsembaettinu er lika stjérn & landsvisu en einn launa-
greidandi. bar eru margar starfsstédvar og midlaeg fjarmognun.

Hugsanleg svidsmynd

Hopurinn setti & sambandspinginu fram hugsanlega svidsmynd. Hin
fol i sér starfsstodvar um landid sem myndu pjénusta nokkur iprotta-
hérud. Starfsfélk & 6llum starfsstédvum vaeri med akvedid samspil og



samskipti yrdu milli starfsstodva. Nefnt var samstarf og samvinna vid
landshlutaskrifstofur sveitarfélaga. Einnig samstarf um verkefni a lands-
visu, ipréttamal, lydheilsu og mannvirki.

i svidsmyndinni er reiknad med ad fiarmoégnun komi fra rikinu og ad
starfsemin maeti markmidum ipréttastefnu rikisins um ad efla iprotta-
hérud. Einnig ad fiarmagn komi fra Lottéi | gegnum iSf og UMFI. Uthlut-
un yrdi annars vegar til landshlutastarfsstédva og hins vegar almenn
Uthlutun.

Markmidi® yrdi skilvirk og vidbragdsfljét hreyfing. [ pvi felst m.a. ad
styrkja stefnumétandi vinnu og adgerdir & landsvisu, ad hreyfingin verdi
med skyra dbyrgd og hlutverk og ad heildarsamtakamattur verdi pvert

L6g um iprétthérud

i 6. grein ipréttalaga segir m.a. um ipréttahérud:

* Landid skiptist { iprottahérud. iprétta- og Olympiusamband
islands og Ungmennafélag slands annast skiptingu og breyt-
ingu & iprottahérudum.

i 4. grein laga UMFi segir m.a.:
» UMFi skiptist i iproéttahérud. Einnig geta ungmenna- og iprotta-
félég innan ibréttahérada sem ekki eru adilar ad UMF! gerst adilar.

i16gum iSi segirm.a.:

HIutverk héradssambanda/ipréttabandalaga er:

a) AJ stjorna sameiginlegum ipréttamalum héradsins og vera par
fulltrdi iSi, en sérrad, er stofnud eru, fara med stjorn sérgreina-
mala innan héradsins.

b) Ad annast samstarf um ipréttamal vid sveitar- og bagjarstjornir
og adra opinbera adila innan hérads.

c) Ad vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem til pess hefur
verid veitt i pvi skyni.

d) Ad adstoda vid skipulag, undirblning og framkveemd iprotta-
mota i héradi.

e) Ad hafa frumkvaedi um eflingu ipréttastarfs innan hérads.

f) Ad stadfesta |6g/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um

4 ungmennafélagshreyfinguna. Betri nyting verdi @ mannaudi og adfong-
um, aukid og samreemdara samspil & milli eininga i hreyfingunni og &fl-
ugur studningur og pjonusta vid féldég og fidlbreyttar parfir um land allt.
Hopurinn lagdi dherslu & ad skipulag ipréttahérada veeri lykilhluti af
svarinu vid pvi hvernig hreyfingin gaeti ndd markmidunum um ad vera
skilvirk, samreemd og vidbragdsfljét hreyfing i takt vid krofur ndtimans.
A sambandsradsfundinum for hépurinn fram & ad fa studning og
umbod til pess ad vinna tilldgu vardandi skipulag ipréttahérada frekar,
i samvinnu vid hreyfinguna. bar yrdi komid inn & fiarmégnun, Gtfaerslu
og starfssvaedi. Fundurinn sampykkti ad veita hdpnum umbod til
aframhaldandi starfa & peim nétum.

stadfest 16g félaga og skila yfirliti til Si yfir 16g adildarfélaga i lok
hvers ars.

9) Ad tilkynna IS og vidkomandi sérsambandi um stofnun nyrra
félaga og deilda.

h) A3 fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram skv. gild-
andi ldgum peirra og ipréttahreyfingarinnar i heild. ilovi skyni skal
héradssamband/ipréttabandalag hafa fullan adgang ad bokhaldi
og fylgiskjélum adildarfélaga/sérrada sinna og ef astaeda pykir til
getur stjérn vidkomandi héradssambands/ipréttabandalags til-
nefnt sérstakan skodunarmann reikninga fyrir félagid og fyrirskip-
ad itarlega rannsékn & fjarreidum vidkomandi adildarfélags/sér-
rads. Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad bokhaldsgdgn fari
eingdngu um hendur 16ggilts endurskodanda.

Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund a tilsettum tima, skal stjérn
héradssambandsins/ipréttabandalagsins, ef porf krefur, boda til
fundarins og sja um framkvaemd hans. Arspingi héradssambands/
iprottabandalags er heimilt, hafi ipréttafélag ekki farid ad [dgum og/
eda fyrirmaelum pess, ad dkveda ad vikja félaginu ur héradssamband-
inu/ipréttabandalaginu. Akvedi arsping héradssambands/iprétta-
bandalags ad vikja félagi ur pvi er héradssambandinu/ipréttabanda-
laginu skylt ad tilkynna pad til Sl og vidkomandi sérsambands/sér-
sambanda.
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Vangaveltur ur hreyfinguni

Vid spurdum forystufdlk sambandsadila priggja spurninga um ipréttahérud.
Eins og gefur ad skilja eru svoérin mismunandi.

Spurningarnar voru eftirfarandi:

1. Hafid pid myndad ykkur skodun vardandi hugsanlegar breytingar & skipan ipréttahérada?
2. Hvada atridi skipta par mestu mali?
3. Hvernig sjGid pid fyrir ykkur framtidarskipan ipréttahérada?

1. spurning: Vid hja UMSB hof-
um ekki métad okkur heildstaeda
skodun i pessum malum en teljum
mikilveegt ad tekid sé alvarlegt
samtal um framtidarskipulag
ibrottamala & fslandi og gefin sé
gddur timi i samrad og skipulag.
Vid teljum ad pad sé virkileg porf
a pvi ad taka alvarlegt samtal um
framtidarsyn iprottamala & fslandi
i stéru samhengi. Mikilvaegt er ad
hugsa um hvernig vid vaerum ad
skipuleggja starfid ef vid veerum
ad byrja & byrjunarreit. Stadan i
dag er ekki st sem haegt er ad
treysta a til framtidar og porfer a
breytingum en um paer parf fyrst
og fremst ad skapast satt.

2. spurning: bad parfad passa
upp a ad allir hafi jafnan adgang
og enginn sé skilin eftir, sérstak-
lega pegar litid er til hinna dreifdu
byggda. bad sem skiptir 6llu i
bessu mali er ad vandad sé til
verka, 6llum sé ljést hvers vegna
pad sé til hagsbota fyrir iprétta-
hérud ad sameinast. Med steerdar-

1. spurning: Vid héfum komid
fram med tillogur & [préttapingi
iSium breytingar ipréttahérada
pannig ad vid erum opin fyrir ad
skipulagid verdi endurskodad og
teljum reyndar fulla porf & pvi,
enda hefur margt breyst sidan
1944.

2. spurning: Mestu mali skiptir
ad fidlbreytt frambod 4 iprétta-
starfi sé eins gott og kostur er &
hverju svaedi, sérstaklega fyrir
born og unglinga.

3. spurning: bad er mikilvaegt
ad oll ipréttahérud hafi fjarhags-
legan grunn til ad vera med a.m.k.
einn starfsmann & haefilega stéru
svaedi til ad sinna pvi starfi sem
parfad sinna, baedi I6gbundnu
sem og ad adstoda féldgin &
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Sonja Lind Estrajher Eygléar-
déttir, formadur UMSB.

hagkvaemni ma na fram meiri
arangri en pad ma ekki vera a
kostnad smaerri adildarfélaga.

3. spurning: bad er ljost ad
bad er porf d sameiningu ad ein-
hverju leiti, en vid teljum ekki rétt
ad svara pessari spurningu fyrr en
buid er ad taka samtal milli allra
adila. UMSB er tilbuid ad til pess
ad taka patt i slikri vinnu.

Ingvar Sverrisson, formadur IBR.

svaedinu og vera i samstarfi vid
ymsa adila um ipréttastarfid. Pad
gengur ekki ad treysta bara a
sjalfbodalida i pvi.

1. spurning: Heilt yfir list okkur
nokkud vel & pessar breytingar.
Fyrst og fremst erum vid anaegd
med vinnuna sem hefur verid i
kringum petta. Med pvi ad fa allt
petta félk i samraedurnar pa von-
um vid ad allir hafi fengi® ad koma
sinum sjébnarmidum a framfeeri og
ad pessar sameiningar séu a for-
sendum héradanna. Vid purfum
ad eiga samtol vid fleiri adila til
pess ad mynda okkur lokaskod-
un & pessu mali.

2. spurning: Ad okkar mati
skiptir mestu mali ad héradid haldi
tengslum vid ol féldg a sinu svaedi.
Ef ibréttahérddin nd yfir of stort
svaedi er haetta 4 ad pau missi
tengsl vid féldég sem eru langt fra
starfsménnum og 6drum adilum
sem taka patt i starfi héradanna.

3. spurning: Okkar skodun lit-
ast adallega ad pvi hvernig vid

1. spurning: Okkur finnst skyn-
samlegt ad teikna upp kosti og
galla pess ad sameina dkvedin
ipréttahérud. Pad er ad mérgu
ad hyggja og engin asteeda til ad
ana Ut i sameiningar an augljosra
kosta pess.

2. spurning: Ad pjonustan vid
ipréttafélog og idkendur verdi
betri, eda i pad minnsta sist slak-
ari ef farid verdur i sameiningar
hérada.

3. spurning: Vid hofum ekki
motad okkur skodun en erum til-
buin ad skoda kosti pess og galla
ad auka samstarf vid nagranna
okkar hér a sveedinu.

Benedikt Jonsson, formadur UfA.

sjaum framtid okkar ipréttahérads.
Vid teljum ad svaedi UIA nai yfir
ansi stért landssvaedi og pvi myndu
sameiningar fyrir okkar samband
vera erfidar og hamla starfi iprot-
tahéradsins. En vid teljum ad pad
purfi ad halda samtalinu afram

til pess ad vid ndum ad mynda
okkur skodun & framtidarskipan
ipréttahérada.

Geir K. Adalsteinsson, formadur
IBA.



1. spurning: Fyrst og fremst vilj-
um vid benda a ad erfitt er ad
mynda sér skodun & medan Ut-
feerslan er ekki & hreinu. Pad skort-
ir upplysingar um hvada Utfeerslu
er verid ad skoda og hvernig stad-
an er a umraedum um skiptingu
lottdsins. Stjorn HSV er sammala
um ad faekka purfi sambéndum
og efla pau. Landfraedilega erum
vi® ekki med tillégu ad utfeerslu
eda hvada leid sé best. Med sam-
einingu sveitarfélaga i Isafjardar-
bae sameinudust fjdldi ungmen-
nafélaga og héradssambanda i
HSV, pad tékst og aetti ad vera
haegt ad sameina enn frekar.

2. spurning: bessi 4kvordun a
ekki ad sntast um politik eda pen-
inga, mikilvaegt er ad horft sé til
pess ad bua til 6flug sambénd til
ad styrkja ipréttahreyfinguna.

3. spurning: Vid sjaum fyrir okk-

Dagny Finnbjérnsdéttir, fram-
kvaemdastjori HSV.
(Svérin eru frd stjérn HSV).

ur ad ipréttafélogin i kringum okk-
ur myndu hafa hag ad pvi ad vera
undir einu héradssambandi med
starfsmann sem sérum t.d. freedslu-
mal, styrkjamal, dthlutanir, sam-
skipti vi® UMFi og iSi 0.s.frv.

1. spurning: Vid héfum ekki
tekid umraeduna um breytingu a
ipréttahérudum en & sinum tima
boérdumst vid fyrir pvi ad hafa tvd
ibréttahérud & Reykjanesinu, iRB
ogs.

2. spurning: Eg held ad petta
snuist um fjarmagnid og hversu
Oflugt pad geeti ordid ef skaginn
yrdi eitt iprottahérad.

3. spurning: Eins og ég segi i
svari vid fyrstu spurningunni hof-
um vid ekki tekid umraeduna og
iRB hefur ekki verid mjog virkt,
par sem pad er enginn launadur
starfsmadur. En pad horfir von-
andi til betri vegar. Persénulega
sé ég ekki Reykjanesid sem eitt
ipréttahérad. Hef spurt sjalfan
mig ad pvi hvort vid purfum yfir
hofud ad vera med ipréttahérud
en ekki komist ad nidurstddu.

Ef breytingar verda gerdar parf

d

Einar Haraldsson, formadur og
framkvaemdastjori Keflavikur,
iprétta- og ungmennafélags.

bad ad vera skyrt hvert hlutverk
ipréttahérada er og pvi parf pa
ad fylgja fiarmagn ef petta &

ad virka. Alvoru skrifstofa med
launada starfsmenn.

Hafnfirdingar baetast vid UMFI

Timamotaskref i sogu ungmennafélagshreyfingarinnar.

\s //

HAFNARFJARDAR

Undir lok névember sampykkti stjorn UMFI umsékn
ibrottabandalags Hafnarfjardar ad UMFI. betta er stort
skref i ségu ipréttahreyfingarinnar a islandi. Sambands-
adilum UMFI fjélgadi um einn og er pa allt héfudborg-
arsvaedid innan hreyfingarinnar.

,Eg fagna pessu skrefi og trui pvi og treysti ad samvinna
muni aukast innan ipréttahreyfingarinnar,” segir Hrafn-

kell Marinésson, formadur [BH, i kjolfar timamotanna. Undir pad tok
Elisabet Olafsdéttir, framkveemdastjori [BH. Pau leiddu umsdknarferlid
saman fyrir hond ipréttabandalagsins.

Yfirleitt eru nyir sambandsadilar sampykktir & pingum UMFI. A 52.
sambandspingi UMFi, sem haldid var & Huasavik ari® 2021, var stjorn
veitt heimild til pess ad sampykkja adild ipréttahérada a milli pinga.
iBH vard par med fjérda iprottabandalagid til ad baetast vid i UMFI.
Prju bandalég eru par fyrir; ipréttabandalag Reykjavikur ((BR), {protta-
bandalag Akureyrar (IBA) og Ipréttabandalag Akraness (iA).

Oll fengu pau adild ad UMFI 4 sambandspingi UMF{ haustid 2019.

Félogin innan IBH
Innan IBH eru skradar um
15.000 i8kanir (sumir ein-
staklingar zefa fleiri en eina
grein) hja 25 adildarfélég-
um i Hafnarfirdi undir merkj-
um [BH. Innan {BH eru félég
eins og FH, Haukar, Sund-
félag Hafnarfjardar, Kvart-
milukltibburinn, Badminton-
félag Hafnarfjardar, golf-
klibbar, hestamannafélog
og morg fleiri.

s

Hrafnkell Marinésson, formadur iBH.

Hér eru féloégin innan iBH:

¢ Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)
* Knattspyrnufélagi® Haukar (Haukar)

* Siglingakltubburinn bytur
o [préttafélagid Fiorur
Sundfélag Hafnarfjardar
Fimleikafélagio Bjork

Kvartmiluklibburinn
Golfklubburinn Keilir
Golfklubburinn Setberg
* Hestamannafélagid Sorli

Skotiprottafélag Hafnarfjardar

Hnefaleikafélag Hafnarfjardar

* Sambo 80

Badmintonfélag Hafnarfjardar
Dansipréttafélag Hafnarfjardar
Akstursipréttafélag Hafnarfjardar
Hjélreidafélagid Bjartur
iprottafélag Hafnarfjardar
Brettafélag Hafnarfjardar
Bogfimifélagi® Hréi Hottur
Bilakdbbur Hafnarfjardar
Blakfélag Hafnarfjardar
Tennisfélag Hafnarfjardar
Siglingafélagid Haflidi
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Gera gott starf enn betra

Tvisvar & ari veitir UMFI fjiolmérgum adildarfélégum styrki til ymissa gédra verkefna. Par 4 medal
er vardveisla gamalla muna, namskeid fyrir hina og pessa og kynning a nyjum ipréttagreinum.

.Petta er haesta upphaed sem vid
hofum greitt Ut til adildarfélaga
UMF{ og nytist til ad baeta hreyf-
inguna fyrir alla,” segir Sigurdur
Oskar Jénsson, formadur Sjéda-
og freedslunefndar, sem jafnframt
er stjérn Freedslu- og verkefna-
sj6ds UMFI. Sjédurinn Gthlutadi a
dégunum 14,2 milljénum kréna
til 105 verkefna. betta er haesta
upphaed sem uthlutad hefur verid
Ur sjodnum i einu. Alls barust sjéds-
stjérn 129 umsoknir ad pessu sinni.
Sj6dsstjérn Gthlutar styrkjum ar
Freedslu- og verkefnasjodi tvisvar
4 ari og var petta sidari Gthlutun
arsins. Fyrri Uthlutun arsins var i vor
og hljédadi upp & 10,8 milljénir krona. Sjédurinn hefur pvi styrkt verk-
efni & vegum félaga innan UMF{ fyrir um 25 milljonir kréna & pessu ari.
Markmid Fraedslu- og verkefnasjods er ad styrkja félags- og iprotta-

Sigurdur Oskar Jénsson, formad-
ur Sjéda- og freedslunefndar.

starf ungmennafélagshreyfingarinnar i samraemi vid stefnu UMFi, m.a.

med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a
ipréttagreinum, pjalfun i félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til umsoknar
ar sjédnum eiga sambandsadilar UMFI, adildarfélog sem eru virk i
starfi og deildir innan peirra. Einnig eiga stjérn og nefndir UMF{ rétt 4
ad saekja um styrk r sjédunum.

Fraedslusjodur var stofnadur arid 1943 til minningar um Adalstein
Sigmundsson, sem var formadur UMFI arin 1930 til 1938. Verkefna-
sjodurinn var stofnadur arid 1987.

A 47. sambandspingi UMF{ sem haldi& var & Akureyri ari& 2011 var
sampykkt ad sameina sjédina og ber hann heiti peirra beggja.

Tekjustofn sjédsins er 7% af lottétekjum UMFI.

Takk fyrir studninginn

Aherslur i athlutunum
{ samraemi vid reglugerd sjodsins leggur sjodsstjorn aherslu & ad veita
styrki til verkefna sem:
* erutil pess fallin ad auka pekkingu og fagmennsku innan félags
med freedslu, fyrirlestrum og/eda ndmskeidum
* studla ad aukinni Utbreidslu og/eda stofnun félags eda deilda
* studla ad aukinni pekkingu og vardveislu & menningu og soégu félags
¢ erutil pess fallin ad auka menntun pjalfara og démara
* eru i samraemi vid auglyst dhersluatridi sjodsins hverju sinni
- Fyrir Gthlutanir 2022 var 16gd ahersla & taksverkefni til pess ad
snua vid brottfalli barna og ungmenna i skipulégdu ipréttastarfi
vegna ahrifa heimsfaraldurs Covid-19.
- Ataksverkefni til aukinnar patttoku & Unglingalandsméti 2022.
i 6. grein reglugerdar sjédsins segir: Sjédurinn styrkir ekki taekja-,
4halda- ogbunadarkaup, fundakostnad (p.m.t. veitingar) og almenn-
an rekstur félaga.
A arinu gaf sjédsstjérn Gt nyjar vinnureglur og matskvarda sjodsins.
Umsokn parf ad hljéta ad lagmarki 50 stig til pess ad vera metin styrk-
haef. Upplysingar um nyju reglurnar mé finna & heimasidu UMFI.

Uthlutanir ar Freedslu- og verkefnasj6di

Ar Verkefni Upphaed

2022 163 25.009.210
2021 217 19.590.825
2020 272 20.238.788
2019 206 16.832.000
2018 199 16.214.250
2017 152 14.699.500
2016 134 14.149.000
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Fleiri stelpurifétbolta

Stjérn bréttar Vogum a Vatnsleysustrond fannst vanta stelpur i knatt-
spyrnu. Byrjad var 4 ad na til stdlkna sem kepptu fyrst og akvadu sidan
hvort paer vildu halda &fram. baer sem pad vildu féru & aefingar.

Astzedan fyrir pvi ad vid séttum um styrk i petta einstaka verkefni
er st ad pad hefur verid mikil gréska i kvennafétboltanum hja okkur,”
segir Marteinn Avarsson, framkveemdastjori brottar Vogum.

Knattspyrnudeild brottar fékk i vor styrk r Freedslu- og verkefnasjédi
UMF{ fyrir verkefnid Fleiri stelpur i fotbolta. , Einhverra hluta vegna
kvarnadist skyndilega Gr hépnum og okkur fannst vid vera ad missa
idkendur og nadum ekki i [id. Okkur vantadi fiarmagn til ad efla kvenna-
starfid, en attum pad ekki til. Hugmyndin var ad saekja um styrk i
Freedslu- og verkefnasjod til ad geta greitt leidbeinanda og efla starfid.
Vid fengum tvo pjalfara til ad fara i skélann i fiérar nedstu bekkjar-
deildirnar og bjéda 6llum stelpunum par a fétboltazefingu. Eins kom-
um vid inn { leikfimitima hja stelpunum i skélanum og budum peim
4 eefingu og verkefnid endadi sidan a pvi ad fara 4 mét. betta var allt
6had pvi hvort paer voru ad aefa,” segir Marteinn.

Hann vidurkennir ad i raun hafi verid byrjad & 6fugum enda pvi stulk-
urnar byrjudu a pvi ad keppa og foru sidan sumar ad aefa.

Styrkurinn fér i ad greida patttokugjold stelpnanna & métinu og
greida tveimur pjalfurum fyrir ad standa i pessu i pessar tveer vikur
asamt pvi ad halda utan um verkefnid, fara i skélann og tilheyrandi.
En stelpurnar toku vel i petta verkefni og eftir ad pad klaradist fidlgadi
strax i 7. flokki.

.Pad er samt ekki enn alveg maelanlegt hvort og hve mikilli aukningu
petta skiladi sér pvi verkefninu er nylokid og arangurinn verdur ekki
synilegur fyrr en & nyju ari,” segir Marteinn og baetir vid ad merkjum
Freedslu- og verkefnasjods sé aevinlega haldid a lofti en gott sé ad
nyta hann i svona einstok verkefni sem aetlad er ad lyfta starfinu @ enn
hzerra plan.

Vardveita sdguna

Ungmennafélagid Snaefell & fjdlda muna fra stofnun félagsins og hefur
stefnt ad pvi lengi ad gera pa adgengilega almenningi. Styrkur ar
Fraedslu- og verkefnasjodi UMFI gerdi pad mogulegt.

Stjorn Ungmennafélagsins Snaefells fékk i vor styrk ur Fraedslu- og
verkefnasjodi UMFI fyrir verkefni® Vardveisla gamalla hluta. Hjorleifur
Kristinn Hjérleifsson, formadur ungmennafélagsins, segir pad ad
minnsta kosti tvisvar hafa fengid styrk vegna pessa, en verkefnid snyst
um vardveislu gamalla muna sem pau i Ungmennafélaginu hafa i fér-
um sinum og hafa fengid fra ymsum stédum i gegnum tidina.

.Petta eru gamlir munir sem vid eigum. Fundargerdabaekur og ymis-
legt sem okkur hefur askotnast i gegnum tidina. Vid fengum til deemis
muni Ur danarbui Agustar Bjartmars, sem var sexfaldur islandsmeistari
i badminton & sinum tima. Padan askotnudust okkur gamlir badmin-
tonskor, badmintontaska, spadar og fullt af myndum og skjélum. Sidan
erum vid med fundargerdabaekur allt fra stofnun Snaefells, stofnfund-
inn sjalfan og allt saman. Par eru stofnfélagarnir skradir og allt sem
gerdist. bréttanefnd hélt utan um &Il mét & vegum félagsins & arum a6-
ur. P4 var allt skrad, oll urslit og slikt. Petta er pvi talsvert magn af munum
sem vid eigum en petta eru mest baekur, einkum fundargerdabaekur.
Okkur hefur tekist vel ad halda utan um alla séguna og ad eiga til allar
fundargerdabaekur fra stofnun er ansi merkilegt, held ég. betta er
mjog metnadarfullt og mikilvaegt verkefni til pess ad vardveita ségu
Snaefells,” segir Hjorleifur.

Styrkurinn for i ad sérsmida glerskdpa utan um munina sem eru i
ipréttamidstodinni i Stykkishdlmi. betta er heljarinnar verk og sér fyrir
endann & pvi i mai arid 2023.
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Bornin purfa ad leika
sér oftar uti a gotu

LySheilsa og heilbrigdara lif sevina & enda er i kastljésinu vidar en & [slandi um pessar mundir.
Fléttamannavandinn, ipréttir og fidlbreyttari patttaka til heilbrigdara lifs voru adalumraeduefni

alpjédlegu samtakanna ISCA i névember.

.Pad hefur ordid alvarleg afturfor i lydheilsu og bornum sem leika sér
Uti er farid ad feekka. Born sem leika sér Uti hreyfa sig 3-5 sinnum meira
en pau sem leika sér inni. Utileikir hafa jakvaed ahrif & lydheilsu og pvi
verda stjornvold ad fidlga teekifeerum barna og ungmenna og folks
almennt til ad hreyfa sig,” segir dr. Gregor Starc, lektor vid iprétta-
freedideild Haskolans i Ljubljana i Sléveniu. Hann var & medal frummael-
enda & arspingi evrépsku lydheilsusamtakanna ISCA i Brussel i lok nov-
ember, par sem fulltriar adildarfélaga ISCA komu saman og reeddu
um lydheilsu og hreyfingu fra ymsum sjénarhornum.

Aherslan & pingi ISCA petta ari® var tvipaett, annars vegar lydheilsa i
stéra samhenginu og hins vegar fléttamannavandinn i Evropu i kjolfar
innrasar Russa i Ukrainu. Ljést er ad vandinn er gridarlegur og mun
apreifanlegri @ meginlandinu, sérstaklega i peim [dndum sem eiga
landameeri ad Ukrainu. A® sama skapi er um nokkurn veginn sampeaett
vandamal ad reeda, enda horft til pess ad patttaka flottafolks i ipréttum
stydji vid inngildingu pess i samfélaginu og beetta lifshaetti i nyju landi.

Hreyfing hefur jakvaed ahrif a heilastarfsemi
Gregor Starc avarpadi radstefnuna og tok jafnframt patt i pallbordi um
baetta lydheilsu. Hann benti & mikilvaegi pess ad byrja & grunninum,
snemma 4 lifsleidinni. A méti veeri hins vegar iti® gert til ad hvetja til
hreyfingar, sérilagi i erlendum stérborgum. Stadan veeri audvitad mis-
munandi eftir lGndum og naesta sorglegt ad i sumum |&ndum veeri
hreyfing barna ekki & adalnamskra og varla ipréttahus i sumum grunn-
skélum. ba veeri litid gert til ad hvetja til heilsulzesis barna og ung-
menna - og meira ad segja fullordinna lika.

28 SKINFAXI

.Born sem hreyfa sig og stunda iproéttir eru & allan hatt heilbrigdari
en énnur born. Born purfa ad leera um kosti hreyfingar og heilbrigdra
hatta. betta helst allt i hendur. Bérn eiga ekki ad sitja klukkustundum
saman vid bord i kennslustofu. Pau fa meiri proska i hreyfingu. begar
bau hreyfa sig styrkist likaminn og pad baetir heilastarfsemina,” sagdi
Starc og taladi par & sému linu og verkefnid Synum karakter, par sem
tvinnad er saman likamlegri, félagslegri og andlegri heilsu. Hann hvatti
jafnframt til Utgafu kennsluefnis og boka um hreyfingu og heilbrigdi
med sama heetti og baekur eru gefnar it um matreidslu og svo til hvad
eina. betta skrifadist ekki bara & stjornvold heldur lika & foreldra, sem
veeru farnir ad passa of vel upp a éryggi barna sinna.

.Born lzera nyja hluti med pvi ad préfa sig 4fram. bau purfa ad fa teeki-
feeri til ad taka ahaettu og leera ad leika sér. Pad pydir ad leiksvaedi barna
parf ad staekka. bau purfa ad fara fra heimili sinu og leika sér lengra fra
bvi en adur,” sagdi hann og benti & ad fyrir um 40 arum hefdu bérn
farid langan veg til ad leika sér, Uti & gobtu, Uti i skogi og vidar.

Hvad férud pid langt fra heimili ykkar ad leika pegar pid vorud
ellefu ara?” spurdi Starc patttakendur og benti 4 ad i gegnum tidina
hefdi leiksvaedi barna minnkad mikid. NU léku pau sér of nalaegt heimili
sinu. Pad hamladi peim og kaemi nidur & teekifeerum peirra.

,Vid héfum gert of mikid af pvi ad vefja born i bémull. bau purfa ad
fara meira Ut ad leika sér og taka dhaettu. Annars leera pau aldrei neitt,”
sagdi hann og beetti vid ad bilar og 6kumenn hefdu prongvad bérnum
af gétum borga og péttbylisstada.



Leikum okkur a haettulegum stédum

Gregor sagdi stjornvéld og borgaryfirvold verda ad hafa pad & stefnu-
skra sinni ad beeta hreyfingu borgaranna. bau geetu gripid til ymissa
atrida sem gaetu hvatt folk til meiri hreyfingar. bar & medal maetti profa
annad slagid ad loka gétum og leyfa folki ad leika sér & peim. Ekki pyrfti

ISCA og radstefnan
i hnotskurn

ISCA er skammstofun fyrir International Sport and Culture
Association. UMFI hefur verid adili ad samtokunum i aratug.
Mérg samevropsk verkefni hafa ordid par til, par 8 medal er
Hreyfivika UMFI.

Adildarféldg ISCA eru 287 fra 90 16ndum.

Yfirskriftir rédstefna ISCA upp & sidkastid hafa verid Moving
People og HealthyLifestyle4All. Aherslan er & aukna hreyf-
ingu almennings og teekifeeri sem stjérnvold geta gripid til
svo ad borgarar geti beett heilbrigdi sitt & eigin forsendum.

Mikil dhersla var & ad fjolga teekifeerum folks til ad hreyfa sig,
s.s. med leikjum og leiktaekjum sem taka litid plass og adferd-
um sem taka stuttan tima en koma blédinu & hreyfingu.
Horft var til leida i borgarskipulagi og skipulagi hisnaedis
sem hvetja folk til ad hafa dnaegju af pvi ad hreyfa sig, hvort
heldur er eitt eda med 68rum.

Stada fléttamanna fékk mikid rymi & radstefnunni. Fulltrdar
landa sem eiga landamaeri ad I6ndum eins og Ukrainu lystu
gridarlegri fjdlgun fléttamanna og leidum sem mogulegar
veeru til ad hjalpa félkinu med 6llum tilteekum radum. Slikt
veeri til pess fallid ad baeta lidan og heilsu flottafélks i nyju
landi og adstoda nyja ibua vid ad adlagast breyttum
adstaedum.

ad skipuleggja sérstaka vidburdi & gétunum, pvi félk myndi einfald-
lega fara Ut & géturnar og njéta lifsins betur.

.Pad eina sem born og foreldrar peirra purfa ad vita er ad géturnar
séu 6ruggur vettvangur fyrir leiki barna. Pegar pad er skyrt munu bornin
hreyfa sig meira en pau gera i dag, hvad pa pau sem eru inni alla daga.
betta er &dyr leid og haegt ad endurtaka vida,” sagdi Gregor Starc.
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VO spennandi mot

No&g verdur um ad vera i métahaldi UMFI naestkomandi sumar. Petta verdur klassiskt
sumar par sem tveir stéru iproéttavidburdirnir verda i kastljésinu asamt ddrum minni.

Unglingalandsmét UMF
4-6. agust 2023
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VO spennandi mot

Landsmét UMF| 50+
23-25.juni 2023




sumario 2023
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Margt hefur verid ad malla i skautagreinum upp a sidkastid. Idkendum a éllum aldri
hefur fjolgad mikid og er svo komid ad ekki eru lausir timar fyrir alla idkendur.

Fréttir barust af pvi 8 ddgunum ad Skautasam-
bandid og [shokkisambandi® hefdu bankad

4 dyr basjarstjérnar Arborgar og kannad dhuga
a pvi ad reisa skautaholl & Selfossi. Paelingin er

Gledi og katina skein Gr andlitum patttakenda & jélasyningu Asparinnar i desember.

tilkomin vegna aukins dhuga a skautaiprott-
inni og vilja til ad fjdlga valkostum i iprottum.

Helga Kr. Olsen, yfirjalfari skautadeildar
Ipréttafélagsins Aspar.

Alls konar idkendur skauta hja Ospinni

ibrottafélagid Osp sérhaefir sig i pjonustu vid einstaklinga med fétlun og sérparfir. Helga Olsen segir
bad misskilning ad folk purfi ad bida eftir greiningu fyrir born sin svo pau geti byrjad ad stunda ipréttir.

ja fbr(’)ttafélaginu Osp er ekki mikil

fidlgun i skautastarfinu og er lyst

eftir nyjum idkendum. Félagi® var

stofnad arid 1980 en skautadeild
ekki fyrr en arid 2011.

,Vid erum i pinu vandraedum med ad na
einstaklingum til okkar pvi vid erum med sér-
haefda pjonustu fyrir bérn og ungmenni med
fotlun. Okkur vantar nylida og bara fleiri idk-
endur yfir héfud. Sérstaklega pessi litlu krili.
En vid erum nu lika ad glima vid svolitid 68ru-
visi préskuld par. Félk er ad bida eftir greiningu
eda einhverju sliku fyrir bérnin sin. Greiningin
skiptir okkur samt engu mali og er ekki for-
senda idkunar hér. Folk hefur svolitlar ranghug-
myndir um pad hverjir mega koma til Aspar-
innar og ekki koma. Raunin er ad allir mega
koma,” segir Helga.

Stefna a skautahlaup
Helga er sama sinnis og fleiri vidmaelendur
og segir skautaiprottina krefjast mikils svig-
rums. P sé ekkert plass fyrir lausa tima fyrir
skautaiprottina.

. Vid aefum i Skautahéllinni i Egilsholl og par
erum vid med fjdra istima a viku. Vid faum ekki
fleiri tima pvi pad eru ekki fleiri timar lausir. Pad
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vantar fleiri svell en pessi tvd sem eru i Reykja-
vik. Pad veeri til deemis mjég gaman ad zefa
krullu pvi pad er allur bunadur til pess hér en
bad er bara enginn laus istimi. Okkur langar
lika ad byrja med skautahlaup en enn og aftur,
bad vantar meiri istima og nyja skautaholl. bad
er lika erfitt ad auglysa starfid pegar vid héfum
ekki meiri tima til ad pjalfa. Vid erum med
mjog hatt pjonustuhlutfall,” segir Helga og
bendir & ad i skautaskdlanum séu atta born
med 4-5 pjalfara.

,Pad eru 32 idkendur hja okkur, & aldrinum
5-32 dra. Vid erum med einstaklingsmidad
nam og pad gengur rosalega vel. Vid fengum
styrk fra Velferdarraduneytinu til ad rada
grafiskan honnud i [id med okkur og vid zetl-
um ad gera myndraent aefingaprégramm fyrir
idkendurna. Hann teiknar pa upp myndir af
likamsstodum i skautazefingunum, sem eru
sidan festar vid spjold med fronskum renni-
las. P4 getum vid synt idkendum paer efingar
sem eru gerdar i timunum. Svo pegar akvedin
2efing er buin er han flutt yfir i ,buid”-kassann
og pannig er 6ll fingin vel synileg. Pad hjalp-
ar ad hafa petta svona sjénraent pvi sumir na
ekki vel munnlegum fyrirmaelum. Petta hentar
bvi mérgum, hvort sem pau eru fimm ara eda

fimmtan ara. Fyrirsjaanleiki skiptir nefnilega
svo miklu mali, hvort sem madur er med fotl-
un eda ekki. betta er okkar leid til ad syna
afraksturinn af aefingunni og i leidinni erum
vid ad kenna peim heitin & aefingunum pvi
pad stendur undir myndunum hvad aefing-
arnar heita,” segir Helga.

Eigum ad spyrja born hvad

bau vilja

Nalgunin er sem sagt 6nnur en hja 68rum
félogum og gengur pad afskaplega vel fyrir
idkendahdpinn. Idkendur fa lika persénulega
skautabok.

Helga segir unnid eftir ndmsleid Special
Olympics, par sem buid er ad brjota nidur
allar efingarnar, og idkendur safni stjornum
alla 2efinguna.

P feerd stjornu fyrir ad maeta, fyrir ad fara
inn & isinn og fyrir ad klara. betta er hvetjandi
kerfi. Vid eigum nefnilega ekki ad bua til ein-
staklinga sem bara hlyda og hafa ekki skodun
aneinu. Vid eigum ad spyrja bérnin hvad pau
vilja pvi annars erum vid ekki ad efla pau. Vid
sjaum rosalega mikinn dhuga hja krékkunum
og petta er pad sem iproéttir eiga ad snuast
um, sjalfsefling,” segir han.



ipréttir eru fyrir alla
Skautasambandid er fyrsta sérsambandid sem
ték ipréttir fatladra inn i pjalfaranamid. bar er
kerfi Special Olympics kynnt, sem og einstakl-
ingsnalgunin.

.Petta erinnleitt af fullum punga og vonandi
koma hin samboéndin svo inn lika,” segir Helga.
.Petta eru engar geimverur, bara bérn og ung-
menni eins og allir adrir. bad parf enginn ad
vera hreeddur vid pau. bau eru alveg jafn yndis-
leg og &l dnnur bérn. Eg held ad pad sé
hraedsla hja félogum ad pad kosti allt of mikid
ad hafa pau hja sér. Og vonandi verdur engin
porfa minu félagi i framtidinni, pvi bérnin kom-
ast alls stadar inn. Vid viljum adeins ad iprottir
fatladra verdi synilegri,” segir Helga.

Haskoli islands og Haskolinn i Reykjavik eru
med afanga um sértaekar iprotir. {prottakenn-
arar framtidarinnar fa pvi kennslu i pvi ad allir
geta tekid patt i ibrottum.

,Peir fara & milli félaga og fa ad fylgjast med
2efingum og pad er frdbzert ad taka saman
hvad er i bodi. Pad eru margir svo fastir i pvi
ad pad sé erfitt ad kenna fotludum krokkum
en petta eru bara krakkar, yndislegir krakkar.
pad parf meiri vitundarvakningu hja iprotta-
félogum um ad peim ber lagaleg skylda til ad
taka & moti 6llum. bad gleymist og pad er svo-
|itid gert af pvi ad Utiloka pessa krakka. En
ég tel ad vitundarvakningin sé ad byrja og
haskolarnir eiga stort skref i pvi. Svo er bara

spurning hvad allir hinir gera. Vid vorum med
risa radstefnu sidasta vor og €g vona ad hun
hafi skilad einhverju,” segir Helga.

Fatladir og 6fatladir aefa saman
Ospin stefnir & ad auglysa starfid { baeklingum
sem dreift verdur a heilsugaeslustédvum,
sjukrapjalfunarstofum og pjénustumidstédvum.
. Vid zetlum ad gera baeklinginn rafreenan
og hofum radid til okkar ljdosmyndara til ad taka
myndir i 6llum deildum til ad nota i baekling-
inn. Vid viljum syna myndir med aherslu &
gledi i ipréttum, syna hvad pad er gaman ad
efa ipréttir,” segir Helga, en { Ospinni er
mikid horft i lifsleiknipattinn. , Sumir eiga erfitt
med samskipti vid adra en med lifsleiknipaett-
inum reynum vid ad fa einhver samskipti i gang
og pad hefur reynst okkur mjog vel. Pannig
viljum vid ad félk nai drangri i ipréttum, pegar
bvi lidur vel og finnur ad pad er i ruggu um-
hverfi. Pad er grunnurinn ad arangri. bad gleym-
ist oft, pvi ipréttir eru svo drangursmidadar.”

Med tari augum
Hja Ospinni aefa fatladir og Sfatladir. Helga
segir i raun mikilvaegt ad breyta logum félags-
ins til ad komast inn hja fleirum en {préttasam-
bandi fatladra. Mismunur felist nefnilega i
gémlu lébgunum.

| gomlu ldgunum stéd ad Ospin vaeri
ipréttafélag fyrir einstaklinga med fétlun. Vio

burfum ad breyta pessu pvi ad Ospin er iprétta-
félag sem sérhaefir sig i pjonustu vid einstakl-
inga med fétlun og sérparfir. Oll ipréttafélog
eiga ad vera opin 6llum en pad er samt asteeda
fyrir pvi ad Ospin er til, pvi ad ekki eru &Il
iprottafélog opin ollum. Pessi born eru ekki
endilega velkomin annars stadar,” segir Helga
og baetir vid ad pott 90% idkenda félagsins
séu med fétlun séu par lika éfatladir idkendur.
Allir f4 sému einstaklingsmidudu pjalfunina.

,Okkur langar ad opna umraeduna um pad
ad fatladir purfa lika pléss. {prottir eiga ad
vera fyrir alla og vid getum gert petta saman.
Pad parf ekki ad vera adskilnadur. Vid erum
med ,unified” pér sem hafa verid ad keppa
0g na mjdg gédum arangri. bPetta er lika goo-
ur grunnur,” segir Helga og baetir vid ad
dhersla sé 16906 4 ad skapa samfélag idkenda.

.Krakkarnir pekkjast og eflast og vid erum
alltaf med félagsleg markmid. bad er rosalega
gaman ad sja muninn a einstaklingum sem
koma til okkar. Sum koma kannski brotin, hafa
verid & hlidarlinunni i ipréttum i skdlanum og
fa ekki ad taka patt par, eiga bara ad sitja og
horfa &, og svo eru pau farin ad njéta sin a
aefingunum hja okkur. Madur feer bara tar i
augun ad sja pad. Pad skiptir alveg rosalega
miklu mali pvi ad svo taka pau petta med sér Gt
i 1ifid i samskiptum vid adra og eru ekki jafn
rosalega feimin og pau voru pegar pau byrij-
udu,” segir hun ad lokum.

SKINFAXI 35




Stanslaus fjolgun idkenda i aratug

Krakkarnir hafa meiri orku pegar pau maeta med skélabilnum & aefingar,
segir Sarah Smiley hja Skautafélagi Akureyrar.

.Pad vard algjor sprenging i fjdlgun idkenda
hja okkur i haust,” segir Sarah Smiley, pjalfari
hja ishokkideild Skautafélags Akureyrar.

Hun & enga skyringu & aukningunni ad 6dru
leyti en pvi ad deildin eigi gott samstarf vid
grunnskolann og bérnum sé ekid par i fristund.
LAkureyrarbeer styrkir fristundaakstur og vid
bjodum bérnum i 2.-4. bekk ad aefa strax eftir
skola, eftir klukkan tvo & daginn. Pau eru sott
i skolann. ishokkigallinn peirra er geymdur i
Skautahéllinni, pau kleeda sig i hann par, fara
inn & isinn og sému leid til baka eftir aefinguna.
Rutan bidur eftir peim til ad skutla peim aftur
upp i skdla. bau eru sidan komin heim klukkan
fjdgur & daginn. Petta er annad arid sem vid
bjédum upp & petta fyrirkomulag og pad er
ordid mjog vinsaelt. Krakkarnir hafa meiri orku
og maeta betur & 2fingar. Foreldrar eru lika
himinlifandi pvi peir purfa ekki ad skutla ut
um allt,” segir Sarah.

i ishokkideildinni & Akureyri eru um 180 i8k-
endur undir 18 ara og svo um 50-60 idkend-
ur yfir 18 ara. Skautahdllin er pvi 16ngu sprung-
in og ekki er naegur timi fyrir alla & isnum.

L1dkendum hefur fjolgad stanslaust sidast-
[idin 10 &r og i kjolfarid eru eldri flokkarnir okk-
ar ordnir miklu staerri en 4dur. Vid hofum pvi
sprengt utan af okkur timatéfluna. bad er i raun
jakveett en vandamal, pvi vid purfum meiri
istima,” segir Sarah.

Sarah Smiley dsamt ungum idkendum hjé Skautafélagi Akureyrar.

ishokkideildin bydur upp & svokalladar ,old
boys"-aefingar sem eru fyrir fullordna leikmenn
sem eru haettir og lika ,valkyrjuhop”, sem er
fyrir fullordnar konur sem eru allar vanar ad
spila. Badir héparnir zefa & kvoldin. Sarah segir
ad pau vanti skarri timasetningar vid aefingar
pvi héparnir zfi frekar seint & kvoldin, & milli
klukkan niu og tiu.

LAnnar efingatimi er einfaldlega ekki i bodi
bvi vid purfum ad koma keppnisflokkunum
fyrir @ négu margar afingar. Vio erum til  allt,
meira ad segja afingasvell & bak vid skauta-
héllina,” segir Sarah.

Listhlaupadeildin rédst i kynningaratak

Pad er alltaf gaman ad profa eitthvad nytt, segir Svala Vigfusdattir hja listhlaupadeild Skautafélags Akureyrar.

,Pad er mjdg skemmtilegt ad sja hversu margir
syna listskautum dhuga og endalaus fjoldi af
folki baetist vid og préfar. Vid erum mjog anaegd
med byrjendastarfid eins og pad er nina,”
segir Svala Vigfusdottir, formadur listhlaupa-
deildar Skautafélags Akureyrar. Félagid hefur
glimt vid svolitil vandamal upp & sidkastid. Loka
purfti starfseminni vegna framkveemda um fimm
manada skeid og dro pa ur fjdlgun byrjenda.

. Vid vorum svolitid smeyk um framhaldid
og préun mala pegar starfid for af stad aftur.
En petta hefur verid otrilega gott,” segir Svala
og baetir vid ad ny stjorn deildarinnar hafi grip-
id til ymissa rada til ad auka synileika skauta-
ipréttarinnar.

. Vid erum mjog virk & samfélagsmidlum eins
og Instagram og Facebook, auglystum starfid
par og svo auglystum vid samhlida hokkiinu i
Dagskranni svo ad petta var ti um allt. Til vid-
botar budum vid upp & fria prufutima i septem-
ber. Margt folk kom ad profa og margir héldu
afram. Vid erum pvi mjég dnaegd, ” segir Svala
og bendir & ad idkendur séu ni komnir yfir
fimmta tuginn en neer allir i yngri kantinum og
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Keppandi & Reykjavikurleikunum.

erfidara sé ad hofda til eldri idkenda.

,Vid reyndum einu sinni ad hafa fullordins-
namskeid til ad bjéda eldra félki ad taka patt i
starfinu. [ fria prufutimanum maettu 20 manns
og pad lofadi rosalega gédu. En svo skradu
sig bara tveir. Pad er pvi midur enginn hopur
virkur fyrir fullordna hja okkur,” segir Svala.

Skautafélagi® var ad byrja med skautahlaup,
sem er nyjung hja félaginu. iskautahlaupi eru
notadir 6druvisi skautar med lengri blédum.
Hlaupid snyst um ad skauta hring eftir hring
og auka hradann. Engin stokk eda adrar
tiktdrur eru i skautahlaupi.

. Okkur finnst alltaf gaman ad profa eitthvad
nytt. Petta var mjog vinsaelt fyrir nokkrum ara-
tugum, sérstaklega hérna & Akureyri. Og nina
er pjalfari busettur hér sem var tilbdinn til ad
proéfa petta med okkur og pa bara akvadum
vid ad steypa okkur i skautahlaup!” segir
Svala ad lokum.



Opnir timar trekkja folk ad

Stjérn Skautafélags Reykjavikur sneri bladinu vid eftir slaka adsékn.
Tvofoldudu idkendafjdldann & fimm arum.

Um 170 manns aefa ishokki og um 300 listskauta hja Skautafélagi Reykjavikur.

,Vid héfum verid i uppbyggingarfasa og sid-
ustu fimm ar hefur fj6lgad stédugt hja okkur,”
segir Bjarni Helgason, formadur barna- og
unglingarads Skautafélags Reykjavikur. Fyrir
um fimm arum var adséknin i lagmarki hja
félaginu. Ny stjérn sem tok pa vid med Bjarna
i forsvari setti sér pad markmid ad fjdlga iok-
endum og hefur henni tekist aetlunarverk sitt.
. Vid notum samfélagsmidla, Facebook,
Instagram og YouTube, til ad auglysa starf-

semina og 4 sidustu fimm arum héfum vid tvo-
faldad idkendafjélda skautafélagsins. Nuna
eru um 160-170 manns sem aefa ishokki og
um 300 sem zefa listskauta. Eg held ad pad
sé um helmingur af 6llum skautaidkendum a
islandi um pessar mundir. Listskautadeildin
okkar er held ég um tvéfalt steerri en hinar
tveer a landinu,” segir Bjarni.

Skautafélagi® er med adstdédu i Skautaholl-
inni i Laugardal. En eins og a fleiri stddum er

istimi af skorum skammti. ,,[stimarnir eru ekki
négu margir, pad er i raun mjég takmarkadur
timi { bodi. Badar deildirnar okkar eru i vand-
reedum ad fa istima. Pad er komid & dagskra
ad fa annad svell og buid ad teikna upp svell
a grasflotinni @ milli Grasagardsins og Skauta-
hallarinnar. Vid vonum innilega ad pad verdi
ad veruleika, pvi pad er farid ad hamla okkur
a0 hafa ekki fleiri istima,” segir Bjarni.

Opnir prufutimar gefast vel
Skautafélagi®d bydur stundum upp & sérstaka
opna tima par sem folki er bodid ad koma og
profa ipréttina. Pad hefur gefist vel.

,Eftir ad vid byrjudum i pessu uppvinnslu-
ferli var eitt af adalatridunum ad fjélga idkend-
um. begar vid erum med opna prufutima koma
alltaf einhverjir nyir. Vid vorum med opinn
tima i stelpnahokkii fyrir stuttu og pad heppn-
adist mjog vel. Pegar ég byrjadi voru held ég
um prjar stelpur ad aefa ishokki. Nuna eru paer
um 30-40. Lykilatridid er ad lata stalkur sja um
afingarnar einu sinni i viku. Pessir timar virka
lika vel til ad halda betur utan um hépinn. En
svo verda lika til vinkvennahépar og pad er
mikilveegt. betta hefur pvi reynst mjoég vel,”
segir Bjarni og beetir vid ad 6llum bérnum og
ungmennum sé i raun velkomid ad koma og
préfa skautaipréttina 4dur en pau skuldbindi
sig til sefinga hja félaginu. ,,Vid ldanum allan
blnad, svo ad pad er ekkert mal ad préfa og
sja hvort pu filar petta eda ekki,” segir hann.
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Eldri borgurum i Képavogi likar afar vel vid verkefnid
Virkni og vellidan. Képavogsbaer styrkir verkefnid
og tengir par saman iprottafélégin i baejarfélaginu.
Virkni og vellidan hlaut Hvatningarverdlaun UMFI.

.Félk er afar danaegt og finnst gaman ad hreyfa sig med 68rum. begar
pessir tveir peettir koma saman maetir félk aftur. Pad er mesti arangur,”
segir Eva Katrin Fridgeirsdottir, verkefnastjori Virkni og vellidanar, verk-
efnis sem midar ad heilsueflingu félks 60 ara og eldri i Képavogi.

Eva og Frida Karen Gunnarsdéttir, hinn verkefnastjérinn, stédu fyrir
meelingum & arangri og vellidan patttakenda i byrjun desember. Um

Virkni og vellidan i hnotskurn

* | hverjum hépi eru 15 einstaklingar.
Hver hopur hittist tvisvar i viku, 45 minutur i senn.
Hver hépur meetir i misseri fra agustlokum fram i midjan
desember.
Hver hopur faer kynningu @ ymsum greinum, jéga, zumba,

sundleikfimi, quigong og ymiss konar fraeedslu um heilsueflingu.
Képavogsbeer styrkir verkefnid. Patttakendur greida lagt gjald,
3.500 kronur @ manudi.

patttakendur og ahugasamir fa upplysingar i gegnum
Facebook: Virkni og vellidan.

Haegt er ad fa itarlegri upplysingar a
virkniogvellidan@gmail.com
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Folk hreyfir sig af
bvi ad pbad er gaman

120 manns meettu i maelinguna i knattspyrnuhus HK i tveimur hollum.
patttakendur voru eldri borgarar i verkefninu sem hafa tekid patt i
Virkni og vellidan og var heilmikil gledi i rédum peirra & medan meel-
ingarnar stodu yfir. baer toku pod adeins um klukkustund. Um maeling-
arnar sa Kristjan Valur J6hannsson, meistaranemi i ipréttafreedum vid
Haskolann i Reykjavik, asamt samnemendum i grunnnami deildarinn-
ar. Markmi®d maelinganna var ad kanna ahrif pjalfunarinnar & hreysti og
velszeld patttakenda i verkefninu og verda nidurstédurnar notadar til ad
proéa verkefnid afram. Paer mynda lika grunn ad visindagrein um malid.

Heilsuefling til fyrirmyndar

Verkefnid Virkni og vellidan midar ad heilsueflingu eldri borgara i
Képavogi og er pad samstarfsverkefni Képavogsbaejar, Haskélans i
Reykjavik, Ungmennasambands Kjalarnespings og ipréttafélaganna
priggja i baenum, pad er Breidabliks, Gerplu og HK. Verkefnid hoéfst
arid 2020 og er til sex manada i senn eda par til félk skrair sig til afram-
haldandi patttoku. Ungmennasamband Kjalarnespings hlaut Hvatn-
ingarverdlaun UMFI fyrir verkefnid i haust.

Eva Katrin segir patttokuna i heilsueflingunni stadfesta arangurinn.
Hluti af starfi okkar er ad na pvi fram sem gert er i barna- og unglinga-
starfi og tengja saman likamlega og andlega pattinn i lydheilsu. Vid
aetlumst ekki til pess ad folk hreyfi sig af pvi ad pad er gott heldur ad
petta verdi vettvangur til ad hitta vini og kunningja. Félki finnst gaman
0g pess vegna meetir pad, aftur og aftur,” segir Eva Katrin og bendir &
ad 99% peirra sem toku patt i Virkni og vellidan & sidasta misseri hafi
skrad sig aftur na i haust.

Yfir 200 eldri borgarar eru patttakendur i Virkni og vellidan i Kopa-
vogi og ma skipta peim i tvo hépa. Yngri patttakendurnir sem eru naer



67 ara aldrinum maeta & aefingar i ipréttahisunum premur i Képavogi Eva Katrin segir markmid Virkni og vellidanar ekki adeins ad styrkja

en um 60 einstaklingar, sem eru i eldri hdpunum, meeta & aefingar i likamlega og andlega heilsu eldra félks i Kbpavogi heldur einnig ad
félagsmidstodvum Képavogs i Gullsmara, Gjabakka og Bodapingi. A nyta ibréttamannvirkin betur og bjoda fidlbreyttari hdpi adgengi ad
Sllum zefingum er 16gd ahersla & styrk, pol, lidleika og jafnveegisaefing-  peim. Pad gefi baejarbdum teekifeeri til ad stunda heilsueflingu i naer-
ar. Petta er annad skiptid sem patttakendur eru meeldir. Fyrsta skiptid umhverfi sinu. Onnur baejarfélég hafa jafnframt opnad ipréttahus sin
var i upphafi misseris i september. Stefnt er & pridju maelinguna i hépum eldri borgara og annarra hépa utan annasamasta tima peirra.
upphafi nys ars. ,Vid viljum lika studla ad heilsulzesi og farsaelli ldrun og meelingarn-

ar syna ad pad er ad takast,” segir Eva Katrin.

Takk fyrir studninginn
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Gerir iprottafélagio mitt gagn?

ad er edlilegt ad spyrja spurninga
eins og pessarar endrum og eins.
Af hverju erum vid annars ad
pessu, ad meeta & vollinn og a
2efingar i misgddu aefingahus-
naedi, i kulda og trekki, vinna i sjoppunni a
leikjum barna okkar og vina og leggja eitt og
annad a okkur fyrir félagid sem vid stydjum?
Af pvi ad pad er gaman og pad gerir okkur gott.

patttaka i skipuldgdu starfi ipréttafélaga gerir
gagn. Sem foreldrar, studningsfélk, sjalfooda-
lidar lida og félaga erum vid bakhjarlar alls
pbess starfs sem ipréttaféldgin og annad skipu-
lagt félags- og tomstundastarf byggir 4. A
sama tima og vid stydjum félagid hjalpum vid
68rum og baetum samfélagid.

Vid hja UMFi og ipréttahreyfingin fylgjumst
grannt med stédu mala og lidan idkenda i
skipuldégdu iprétta- og tomstundastarfi. Vid
notum til pess gogn ur samstarfsverkefni UMF
og [Si, nidurstddur Gr spurningalistum sem
lagdir eru fyrir nemendur i 8. til 10. bekk grunn-
skéla. Nidurstédurnar eru birtar i Ansegjuvog-
inni, sem synir okkur arangurinn af skipulégdu
iproétta- og aeskulydsstarfi.

Nidurstdédurnar syna svart & hvitu kosti
skipulagds starfs.

18kendum lidur betur

Sidasta kdnnun Anaegjuvogarinnar var gerd
vori® 2022. Nidurstédurnar syna ad bérnum
og ungmennum likar vel vid ipréttafélog sin
og pjalfara. Nemendum sem svorudu spurn-
ingunum um allt land finnst mérgum gaman &
fingum, sem er dnaegjulegt. En iprottir hafa
9638 ahrif og aldrei er of oft hamrad & pvi ad
nemendur sem stunda ipréttir i skipuldégdu
starfi eru almennt sattari vid lifid og tilveruna
en peir sem standa utan vid ipréttastarfid.

Munurinn er slaandi.

|dkendum hja ipréttafélogum lidur almennt
vel. Peir sofa betur en adrir og telja heilsu sina
betri en peirra sem ekki stunda reglulegar
ipréttir i skipuldgdu starfi. Jakveedir idkendur
sem hafa heilbrigt liferni ad leidarljosi eru 6lik-
legri en adrir til ad leidast Ut i daeskilega hegd-
un. Hinir byrja ad drekka fyrr og sofa verr og
meiri likur eru & ad peir leidist Ut i dhaettu-
hegdun.

Nidurstdédurnar stadfesta pvi 6dru fremur
forvarnargildi og mikilveegi skipulags iprétta-
og aeskulydsstarfs 4 [slandi.

bad sem skiptir ekki sidur mali er ad sjalfs-
mynd einstaklinga i skipuldégdu iprétta- og
aeskulydsstarfi er sterkari en annarra. |18kend-
ur standa einfaldlega traustum fétum og geta
akvedid ad halda ekki lengra - jafnvel stédvad
adra - pegar éeeskileg leid stendur til boda.
betta er lykilatridi til framtidar og samfélaginu
til géda.

Upplysingarnar sem hér hafa verid nefndar
rima vid nidurstddur Embeettis landlaeknis og
birtast i Lydheilsuvisum embaettisins.
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Faum alla med

Eins og 48ur segir syna nidurstddur Anaegju-
vogarinnar gléggt forvarnargildi skipulags
iprottastarfs. | samreemi vid pad parf ad na
betur til barna, ungmenna og annars folks
sem af einhverjum astaedum tekur ekki patt

i skipuldgdu starfi eda upplifir sig ekki sem
hluta af menginu. Gégnin dr Anaegjuvoginni
syna ad hlutfallslega fleiri strakar en stelpur
taka patt i iprottastarfi. Stulkur og kynsegin
gera pad sidur. Bérn og ungmenni af erlendu

bergi brotin og félk med fatlanir sémuleidis.

Ymsir falla af ymsum steedum utan hopsins.
Vid purfum pvi ad snerta vid 6drum og hjalp-
ast ad til ad finna leidir til ad opna dyr iprotta-
félaga sem flestum. bad getur kallad & ad félk
purfi ad hugsa hlutina upp a nytt til ad upp-
fylla mismunandi parfir idkenda svo ad sem
flestir geti tekid patt og verid med i starfinu.
Gerum pess vegna gott starf betra og stydj-
um ipréttafélagid okkar.

Hve oft stundar pu ipréttir (aefir eda keppir)
med ipréttafélagi? Greint eftir kynferdi arid 2022.

Stelpa 40
Strakur 36
Kynsegin/
annad 66
0 20
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18 42

18 46

18 16

60 80

Skyrsla Anagjuvogarinnar var petta rid gefin Gt eftir skiptingu landsins i heil-
brigdisumdaemi i iprottahérada. Med peim heetti er mdgulegt ad skoda nidurstédurnar
i samanburdi vid lydheilsuvisa Embaettis landlaeknis. Til vidbotar feer hvert iprétta- og
ungmennafélag med fleiri en 15 idkendur Ur peim d&rgdngum sem svérudu spurningun-
um sérstaka félagsskyrslu med lykiltdlum ur Anaegjuvoginni fra idkendum vidkomandi
félags. Landshlutaskyrslurnar voru sendar forsvarsfolki héradssambanda og iprotta-

bandalaga dsamt skyrslum iprottafélaga.

Dzemi um nidurstédur ur Anegjuvoginni
¢ Um helmingur barna sem koma fra heimilum par sem eingéngu islenska er t6lud

stundar eefingar med ipréttafélagi.

42% stulkna stunda ipréttir med iprottafélagi fiorum sinnum i viku eda oftar.
19% stdlkna stunda ipréttir med ipréttafélagi 1-3 sinnum i viku.

46% drengja stundudu ipréttir med félagi fidrum sinnum i viku eda oftar.

18% drengja stundudu iprottir med félagi 1-3 sinnum i viku.

Einungis 16% nemenda sem skilgreina sig kynsegin/annad stunda ipréttir med

ipréttafélagi fidrum sinnum i viku eda oftar og 18% 1-3 sinnum i viku.
Allar nidurstédur er haegt ad skoda undir hlekknum:
https://www.umfi.is/verkfaerakista/anaegjuvogin/

100 %



Gamla myndin: Mot verdur til

yrsta Unglingalandsmat UMFi var
haldid & Dalvik dagana 10.-12. juli
arid 1992. Arid 4dur hafdi st hug-
mynd komid upp hja Ungmenna-
sambandi Eyjafjardar (UMSE) ad
halda landsmét fyrir unglinga innan ungmenna-
félagshreyfingarinnar. bessi hugmynd skaut
upp kollinum pegar UMSE s& um [slands-
meistaramét 14 dra og yngri i frjdlsiprottum

& Akureyri sumarid 1991. bar vard til st hug-
mynd ad gaman veeri ad halda stért mét med
morgum greinum fyrir krakka. Stjorn UMSE

kannadi ahugann fyrir sliku méti og purfti ekki
ad leita lengi. Félégum og sambéndum innan
UMF{ baudst ad vera med og upp r pvi var
fari® ad tala um Unglingalandsmoét UMFI.

Upphafsmadur pessarar hugmyndar er J6n
Saevar bordarson, en hann var framkveemda-
stjori UMSE & pessum tima.

Strax i upphafi var dkvedid ad & métinu etti
ekki ad einblina & gédan arangur i peim grein-
um sem { bodi voru heldur var skemmtana-
gildid i fyrsta seeti. | bodi skyldi vera patttaka i
ymsum ipréttagreinum, kvoldvokur, skemmt-
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un og Utivist. Lagt var til ad métid yrdi priggja
daga fjdlskylduhétid og haldid pridja hvert ar.
A métinu skyldi vera fislbreytt skemmtidag-
skra fyrir alla aldurshépa en keppendur skyldu
vera 16 ara og yngri. Fjoldi keppenda { keppnis-
greinum skipti engu mali og engin stiga-
keppni skyldi vera haldin. Prir efstu i hverri
grein skyldu p6 fa verdlaun. Keppnisgrein-
arnar & moétinu attu alltaf ad vera fridlsiprottir,
knattspyrna, sund og skak en sidan mattu
motshaldarar velja adrar greinar til vidbotar.

A fyrsta unglingalandsmatinu voru 1.078
keppendur skradir til leiks og voru métsgrein-
arnar atta talsins: frjdlsipréttir, knattspyrna,
sund, skak, glima, golf, hestaiprottir og bord-
tennis. Petta var pvi flott byrjun & vidburdi
sem atti eftir ad festa sig i hjartareetur marga
manna.

Unglingalandsmétid var sett formlega a
fostudagskvoldinu med skradgéngu kepp-
enda inn & leikvanginn sem Hafsteinn Por-
valdsson stjérnadi. Johann Olafsson, paver-
andi formadur unglingalandsmaotsnefndar,
baud keppendur og adra velkomna; Kristjan
Pér Juliusson, péa baejarstjéri Dalvikur, hélt
avarp og Palmi Gislason, formadur UMFI, setti
métid vid mikinn fognud. A féstudagskvéldinu
spreyttu ungir motsgestir sig i karoki sem foér
fram i storu tjaldi og kvoldid eftir var haldid
ball fyrir alla patttakendur par sem hljém-
sveitin T000 andlit hélt fiérinu uppi. Kepp-
endur og adrir sem voru vidstaddir métid
féru pvi sattir og seelir heim eftir vel heppnad
fyrsta Unglingalandsmati UMFi 4 Dalvik.
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Mikil kraftur er i Hestamannafélaginu Jokli eftir sameiningu priggja
félaga. Félagio stdd fyrir forvitnilegu namskeidi 8 dégunum.

.Hestur er hdpdyr sem er alltaf
ad leita ad leidtoga i sinu stodi.

A namskeidinu er markmidid ad
knapinn og hesturinn nai ad vinna
saman og ad madurinn verdi leid-
togi sem hesturinn litur upp til og
pa nast betri tengsl,” segir
Oddran Yr Sigurdardoéttir,
framkvaemdastjori Hestamanna-
félagins Jokuls.

Hugmyndin ad ndmskeidinu
kom fra félagsmanni Jokuls um ad
félagid héldi sirkusnamskeid &
FIudum eina helgi i nébvember.
Reidkennarinn Ragnheidur Por-
valdsdéttir kenndi & nédmskeidinu.
Hun hefur haldid alika némskeid i
Mosfellsbae & vegum Hestamannafélagsins Hardar i draradir og a fleiri
sto6dum. Namskeid Ragnheidar hafa vakid mikla eftirtekt.

baer Oddrin og Ragnheidur hafa pekkst um arabil. Pad var pvi litid
mal ad hafa samband vid Ragnheidi og fa hana til ad kikja i sveitina og
kenna knépum og hestum kunstir.

Tiu félagsmenn i Jokli séttu namskeidid, folk & 6llum aldri allt fra
12-13 &ra og upp ad sextugu. batttakendur voru anaegadir.

,Eg er sjlf reidkennari og hef farid & petta namskeid hja Ragnheidi.
betta er einstakt og mjog skemmtilegt namskeid, ég veit ekki til ad
annar kennari sé med sams konar namskei® og htn. A namskeidinu
for enginn & bak & hestunum heldur var unni® med hestinn i hendi
allan timann og inni i reidholl. Ekki var naudsynlegt ad hafa hestana
jarnada, pannig ad félk gat pess vegna sétt hesta sina Ut i stéd og
komid & ndamskeidid. Eini banadurinn sem purfti var sndrumull, langur
mjukur kadaltaumur og smella sem er oft notud sem umbun i stad
nammis,” segir Oddrin og baetir vid ad namskeidid hafi verid mjég
skemmtilegt pvi parna nélgist patttakendur hestamennskuna & annan
hatt. Farid var medal annars yfir leikina sjo eftir Pat Parelli, sem eru
undirstada godra samskipta vid hestinn, smellupjalfun, brellupjalfun
og umhverfispjalfun.

Eftir ndmskeidid reeddi Oddrdn vid flesta sem séttu namskeidid til
ad kanna hug peirra.

LAllir voru anaegdir. En audvitad var farid frekar hratt yfir allt saman.
Einn patttakandi sagdi ad hana langadi til ad fara aftur & ndamskeidid til
ad leera meira,” segir Oddrun.

Oddran Yr Sigurdardéttir, fram-
kveemdastjori Hestamannafélag
ins Jokuls.

Takk fyrir studninginn

Fré namskeidinu sem haldid var i reidhéllinni.

Sterkari eftir sameiningu

Hestamannafélagid Jokull vard til i juli arid 2021 med sameiningu
félaganna Loga i Biskupstungum, Sméra i Hreppum og Trausta i
Laugardal og telur i dag um 660 félagsmenn.

Mikill kraftur var settur i undirbuning sameiningar par sem tveir ur
hverju félagi skodudu kosti sameiningar arid adur. Nefndin leitadi fyrir-
mynda vida. Undir lok &rs 2020 lagdi huin goégnin fyrir forsvarsfélk
félaganna. Nytt félag var svo stofnad & Geysi i Haukadal 1. jali 2021.
Nytt félag fékk vinnuheiti®d Hestamannafélag uppsveitanna. Farid var
i ad semja l16g og saekja um inngdngu i iprottasambénd. Pa var efnt
til hugmyndasamkeppni um nafn & sameinad félag og var vali® ur sjé
néfnum.

Oddrun segir mikinn kraft hafa leyst Gr laedingi vid sameiningu
félaganna.

,Pad hefur veri® mikid i gangi hja okkur Jokulsfolki i haust. Ymis nam-
skeid, synikennsla og fyrirlestur. Einnig er hestamannafélagid i sam-
starfi vid grunnskélana i uppsveitum og bydur upp a val i hesta-
mennsku i fyrir krakka & unglingastigi i knapamerkjunum, sem eru
stigaskipt nam i reidmennsku. Samheldnin er mikil og allir tilbunir ad
vinna ad gédu starfi fyrir félagid okkar. Sveitarfélégin hér i uppsveit-
um standa lika pétt vid bakid & okkur og pad er dmetanlegt,” segir
hun ad lokum.
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Takk fyrir studninginn

101 Reykjavik
fasteignasala ehf.

Adalverkstaedid ehf.
ALM Verdbréf hf.

Alma verk ehf.

Apétek Sudurlands ehf.
Apotek Vesturlands
Armur ehf.

Audhumla sf.

Baugsbot

Benni pipari

Bergsteinar ehf.
Bifreidastdd bbb
Bifreidaverkstaedi £gis
Bilamalun Egilstédum ehf.
Bilasmidurinn hf.
Bilaverksteedi Badda
Blaskogarbyggd

Blikkras ehf.

Blémasetrid
Bokhaldsstofa Haraldar
Bokrad
Bolungarvikurkaupstadur
Brim hf.

Dagsverk
Dignus ehf.
Dmm Lausnir ehf.

EG verktak ehf.
Egersund island
Einhamar Seafood ehf.
Einingaverksmidjan ehf.
Eldhestar ehf.
Eyjarfjardarsveit

Eg og J6i ehf.

Félag skipstjérnarmanna
Fiskvinnslan Drangur
Fléahreppur
Fogrusteinar ehf.
Fossvélar ehf.

G.G. Lagnir ehf.
Gaflaraleikhusid
Gardabaer
Gastec
Geislataekni ehf .
Gesthus Selfoss ehf.
Gleipnir
Grimsnes ehf.
Gritubakkahreppur
Grofargil ehf.
Grofupjonusta Steins
Gullsmidir
Bjarni/Porarinn ehf.
Hafell ehf.

Hafnarsjédur
porlakshafnar
Hraunfossar
- Barnafoss ehf.
Hreinsitaekni ehf.
Hunaping vestra
Hvalur hf.
Hvammur eignamidlun
Hofdabilar
Hofdakaffi enf.

Innrémmun ehf.

isfélag Vestmannaeyja hf.

isfrost ehf.

fbrottamidstodin
Fjallbyggd

Jardverk ehf.

KHG pjoénusta

KK kranabill
Kémediuleikhusi®
Krappi ehf.

Krém og Hvitt ehf.
Kryddhusid

Kp verktakar ehf.
Kokugerd HP

Landssamband

l6greglumanna
Landstélpi ehf.
LK pipulagnir
Lyfjaval

Malbikunarstédin Hof&i
Mani verktakar ehf.
Meitill GT teekni ehf.
Minilik epiopiskt
veitingarhus
Mol og sandur
(HGH verk)
Mosfellsbakari

N1
Nordurorka ehf.
Norm x ehf.

OGsslf.
Osal ehf

Pallar og menn
PH smidi ehf.
Pro Ark

Raektunarsamband
Floa og Skeida

Rafey ehf.

Rafmidlun ehf.

Raftidni ehf.

Ragnar og Asgeir ehf.
Rennilist ehf.

Reykjavik Foto ehf.
Rjémabui® Erpsstédum
RIR ehf.

SG hus
Sigeir G. Jéhannesson
SIH pipulagnir ehf.
Sima- og tolvulagnir ehf.
Sjémannafélag
Austurlands
Skagafjardarveitur
Skolavefurinn
Skotfélag Reykjavikur
Skrifstofa b.
Austurlands ehf.
Sélar ehf.
Sparisjédur Austurlands
SS golfehf.
Starfsmannafélag
Vestmannaeyja
Steinull ehf.
Stighus ehf.
Strendingur ehf.
Sveitarfélagi® Olfus
Saeplast ehf.
Seetoppur

T.ark Arkitektar ehf.

Tannsinn ehf.

Talknafjéréur

TBI ehf./Skalli

THG arkitekar

Toélvu- og
verkfraedipjénustan

Trésmidjan Rein

Trésmidjan Stigandi

Tanpokupjénustan ehf .

Utfararstofa Islands
Utfarastofa Reykjavikur

Valas

Valeska ehf.

Vélsmidja Sudurlands ehf.
Verkalydsfélagid Hiif
Vidhald og nysmidi ehf.
Vokvapjonusta Kdpaskers
Vérumidlun ehf.

b.S. verktakar
PGT ehf.

Avintyradalurinn ehf.

Okuland
Oryggisgirdingar

STJORNENDANAM

Stjgrnendafradsiunnar
100% fjarnam

Hagnytt og sveigjanlegt
nam fyrir stjornendur og
millistjornendur

Lota 1 hefst 8. januar

Stjornendanam.is
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