Viroi golfiprottarinnar
fvrirlioan, helisu og
samfelagisiendinga

Er golf ad skapa raunverulegt virol
fyrir hellsu og samfelagio i heild?

eeeeeeeeeeeee




KPMG

Golf er einaf peimiprottum sem sameinar
hreyfingu, (tiveru og félagsiega samveru

Heilsufarslegur avinningur iprottaidkunar hefur lengi verid vidurkenndur, en
pbar sem patttaka i hvers kyns hreyfingu er sjaldan maeld med
kerfisbundnum heaetti faer virdi pess minna vaegi i umraedu og stefnumaotun
stjornvalda. Pad er einkum ahugavert par sem hreyfingarleysi er stor
lydheilsuaskorun.

A Islandi hefur patttaka i golfiprottinni aukist umtalsvert & undanférnum
arum, pvert a aldurshopa. bratt fyrir pessa proun hefur golf litt verid metid
sem hluti af lydheilsu eda sem samfelagslegur innvidur. Markmid pessarar
greiningar er ao fylla i pad skard i islensku samhengi med gognum m.a. fra
Golfsambandi Islands um virkni islenskra kylfinga og spurningakonnun til
skradra medlima i golfklubbum a Islandi.

Vio pekkjum golf sem iprott sem m.a.,;

* Byggir a midlungs akafri hreyfingu;

« Eradgengileg iprott yfir alla aldurshopa (fra barnsarum til harrar elli);

« Sameinar likamlega, andlega og félagslega paetti;

» Hefur laga meidslationi;

 Fer ad mestu fram utandyra, sem m.a. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) tengir vio aukna vellidan.

Heimild: WHO Europe (2023): Assessing the value of urban green and blue spaces
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Alls voru 29.370 einstaklingar skradir i golfklibb 4 Islandi &rid
2025, eda um 8% ibua landsins. Ef eingdngu horft er til
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batttakaigolfialsiandi2025

Af pbeim 29.370 einstaklingum sem
eru medlimir i golfklubbum & Islandi

eru 66% skradir karlkyns og 34%
kvenkyns. Steersti aldurshopurinn er

31-50 ara, eda alls 6.600

einstaklingar og um 4.100 medlimir
eru /1 ars og eldri, sem synir sterka
batttoku eldra folks a landsvisu.
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63 golfkliibbar alslandi

skapa adgengi ad hreyfingu, utivist og felagslifi
| neerumhvertfi folks
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Goltklubbar eru mikilvaegir samfelagsiegir innvioir

Golfklubbar starfa vios vegar um landid og gegna mikilvaegu hlutverki i
naerumhverfi sinu. Auk pess ad skapa adgengi ad hreyfingu og utiveru eru
peir vettvangur fyrir fjolbreytt félagsstart, sjalfbodalidastarf og samveru
folks a ollum aldri.

A mdrgum stddum eru klubbhus og veitingastadir jafnframt mikilvaegir
samkomustadir ibua par sem fram fara mot, vidburdir, fundir og onnur
samfelagsleg starfsemi. Med pessum haetti skapa golfklubbar verdmeetsi
sem na langt ut fyrir iprottina sjalfa og styrkja félagsaud, tengsl og lifsgaeoi
| peim samfelogum sem peir pjona.
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Noroausturland
Norovesturland 7 golfklubbar
4 golfklubbar 1.695 medlimir
Vestfiroir 498 medlimir 5,2% ibua spila golf
6 golfklibbar 6,8% ibua spila golf
506 medlimir

6,9% ibua spila golf

Vesturiand

9 golfklubbar
2,104 meodlimir
11,7% ibua spila golf

Austurland
6 golfklubbar
471 medlimir
4,2% ibua spila golf
suournes
4 golfklubbar
1.998 medlimir Suduriand
6,7% ibua spila golf  Wafydhorgarsvaedio 17 golfklibbar
10 golfklubbar 5.043 medlimir

17.055 medlimir

13,8% ibl il If
6,8% ibua spila golf %o ibuia spila go



(olf ereinaf faum
Iprottum par semvirk
patttakahelst og jatnvel
eykstaefriarum

sem gerir iprottina serstaklega
ahugaverda i samhengi vio oldrun pjooar.
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Golf sker sig ar semiprott par sem virk batttaka
evkst med haekkandi aldri

Skradir medlimir fullordinna, 19 ara og eldri, voru alls 25.299 arid 2025.
Medlimir spiludu alls 702.498 hringi yfir timabilid april-oktober sem gerir
alls 28 hringi ad medaltali a hvern fullordinn. Aldurshépurinn sem spilar
flesta hringi ad medaltali yfir timabilid er 61-70 ara, alls 31,7 hringir, og
aldurshopurinn 71+ spilar naestflesta eda alls 30,6 hringi yfir timabilid fra
april-oktober 2025.
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Gdgn:Golfsamband Islands. Yfirlit yfir skrada rastima medlima i golfklubbum arid 2025
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Kylfingar alslandi
namarkmioum
umraolagoa
hreviingu 10llum
aldurshopum
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Samkvamt opinberum radleggingum Embaettis landlaeknis eiga
fullordnir einstaklingar adé stunda rosklega hreyfingu i minnst
150-300 minutur a viku, eda sambaerilega kroftuga hreyfingu i a.m.k.
75 minutur a viku. Vid rosklega hreyfingu verdur hjartslattur og ondun
hradari en viokomandi getur po haldid uppi samraedum. Daemi um slika
hreyfingu eru medal annars rosk ganga, hjolreidar, sund, dans og daglegar
athafnir a bord vid gardvinnu og heimilisstorf (Embaetti landlaeknis, 2024).
Pessar radleggingar eru i samraemi vio leidbeiningar Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHQ), sem leggur aherslu a ad regluleg hreyfing hafi
viotaek jakvaed ahrif a likamlega og andlega heilsu, auk pess ad draga ur
likum a langvinnum sjukdomum og 6timabaerum daudsfollum.

Vio mat a hreyfingu i golfi er algengt ad mida vid tima a hvern leikhring,
pbar sem einn hringur er jafnan metinn ad medaltali um 4 klukkustundir af
hreyfingu eda 240 minutur. betta viomid er vel rotgroid i alpjédlegum
rannsoknum og er notad til ad samraama maelingar a hreyfitima og bera
saman nidurstodur milli rannsokna og landa. Mikilvaegt er ad hafa i huga
a0 petta er ekki nakvaem lengd hvers leikhrings heldur stadlad,
varfaernislegt mat a tima sem fer i reglubundna hreyfingu, par sem
leikurinn felur yfirleitt i ser samfellda gongu yfir lengri tima.

Med pessari nalgun ma setja patttoku i golfi i samhengi vid opinber viomid
um hreyfingu og meta hversu stor hluti kylfinga naer radlogdu lagmarki
hreyfingar eingongu med golfiokun.

Heimildir: Opinberar radleggingar um hreyfingu og takmoérkun kyrrsetu fyrir island eru adlégud utgafa
alpjodlegra radlegginga WHO (2020). Utgefandi: Embeetti landlaeknis, 2024.

WHO (2020): Global recommendations / Guidelines on physical activity.

WHO (2024): Physical activity — Fact sheet
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Kvifingar alslandi
eru vfirmarkmidum
raolagorar hrevfinoar

31-50 ara 51-60 ara 61-70 ara

2o/ 338 Jdod

minutur a viku minutur a viku minutur a viku

Medaltal hreyfingar hja medlimum golfklubba & Islandi yfir timabilid fra mai- agust 2025
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Golf eitt og ser upptyllirmarkmio radlagorar hreyfingar

Ef horft er til golftimabilsins a Islandi (mai-agust), spiludu medlimir
golfklubba 19 ara og eldri ad medaltali 310 minutur a viku arid 2025.
petta jafngildir pvi ad kylfingar spila ad medaltali meira en einn golfhring a
viku. Pessi virkni er umfram radlogd viomid um hreyfingu fyrir fullordna
(150-300 minutur a viku).

Nidurstodurnar benda pvi til pess ad golf geti, eitt og ser a golftimabilinu,
studlad ad pvi ad stor hluti kylfinga nai eda fari yfir lagmarksviomid um
hreyfingu. Jafnframt sést skyr aldurstengd proun par sem eldri

aldurshopar spila fleiri hringi ad medaltali a viku og safna par med meiri
hreyfitima.

Nedangreind tafla synir virkni og hreyfingu hja medlimum golfklubba a
Islandi, 19 ara og eldri, yfir timabilid fra mai-agust 2025

Fjoldi Fjoldi golfhringja Minutur i hreyfingu
Aldurshopar golfthringja Medlimir ad medaltali a viku ad medaltali a viku
19-30 ara 66.334 3439 1,1 264
31-50 ara 124 581 6.616 1,1 257
>1-60ara 137.219  5.537 1.4 338
61-70 ara 145.358 5 612 1,5 354
e 99.933 4.102 1.4 593
Alls 573.427 25.299 1,3 310

Gdgn: Golfsamband islands. Yfirlit yfir skrada rastima medlima i golfklubbum arid 2025
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Hreyfing a viku i minutum ad medaltali hja medlimum golfklubba eftir
aldurshopum 19 ara og eldri. Timabilid fra mai-september 2025

329 318

312

242 237

19-30 ara 31-50 ara 51- 60 ara 61-70 ara 71+
mHreyfing a viku i minutum Lagmarks hreyfividmid minutur/viku

Gdgn:Golfsamband Islands. Yfirlit yfir skrada rastima medlima i golfklubbum arid 2025

400

350

300

250

200

150

100

50

14



KPMG

tinngolthringur
a Vikuupptyilir

markmio
Umnreyiingu
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Hrevfingarleysi er stor lyoheilsuaskorun

Fjolmargar rannsoknir syna ad golf getur haft jakvaed ahrif a marga peetti
heilsu, par a medal hjarta- og aedakerfi, efnaskipti, stodkerfi og andlega
lidan. Par sem hreyfingarleysi er einn helsti ahaesttupattur otimabaerra
daudsfalla @ heimsvisu, hefur verid bent a ad iprottir eins og golf geti
gegnt mikilvaegu hlutverki i pvi ad auka daglega hreyfingu og stydja vid
lydheilsu (Murray, 2016).

Einn golfhringur a viku uppfyllir markmio um hreyfingu

begar hreyfing kylfinga a islandi er sett i samhengi vid opinber vidmid
kemur i ljos ad peir na ekki adeins lagmarksvidmidum hreyfingar, heldur
eru islenskir kylfingar i morgum tilfellum vel yfir markmidum radlagdrar
vikulegrar hreyfingar. Serstaklega a petta vido um eldri aldurshopa, par
sem medalhreyfing fer yfir 330-350 minutur a viku a golftimabilinu.

Pessar upplysingar benda til pess ad golf geti verid mikilvaeg uppspretta
reglulegrar hreyfingar og gegni hlutverki sem studlar ad aukinni virkni a
peim lifsskeidum par sem patttaka i 00rum iprottum minnkar gjarnan.

Gdgn: Golfsamband islands. Yfirlit yfir medlimi i golfklubbum & islandi arié 2025

Heimildir: Opinberar radleggingar um hreyfingu og takmorkun kyrrsetu fyrir island eru adldgud utgafa
alpjodlegra radlegginga WHO (2020). Utgefandi: Embaetti landleeknis, 2024.

WHO (2020): Global recommendations / Guidelines on physical activity

Murray (2018). Golf and Health consensus
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Spurningakonnun
Golfsambants
ISlanas

Konnunin var framkva,emd til a0 styrkja
fyrirliggjandi gogn GSI og draga fram vidhort,
upplifun og virkni islenskra kylfinga
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Spurningakonnunum samfelagsieg ahrif golfiprottarinnar

| juni 2026 lagdi Golfsamband Islands (GSI) fyrir spurningakénnun meédal
skradra medlima i golfklibbum a Islandi, sem eru & postlista sambandsins.
Konnunin var 1ogo fyrir med pad ad markmidi ad styrkja fyrirliggjandi gogn
GSl og draga fram vidhorf, upplifun og virkni islenskra kylfinga og aé fa
heildstaedari mynd af samfeélagslegu virdi iprottarinnar.

Konnunin nadi til 25 pusund einstaklinga og var opin til svorunar i fjora daga.
Alls barust 1.897 svor, sem gefur géda innsyn i viohorf og upplifun golfara af
samfélagslegum ahrifum iprottarinnar. Aldurssamsetning svarenda var
dreifd, en staersti hopurinn sem svaradi var a aldrinum 61-70 ara, eda
32,6% svarenda.

Svarhlutfall eftir aldurshopi

35% 32.6%
30% 27.3%

— 25%
O 20,5%
= 20%
c 0
= 1o 14.8%
>
I

- 4.3%

01%  04% [
0%
Undir 10 ara 10-18ara  19-304ara 31-50ara 51-604ra  61-70 ara 71+

Aldurshopur

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026
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(0If ermeiraenhnara
sport, Iprottin stuolar
a0 haettrilyohellsu
samfelagsins

Styrkir andlega heilsu, vellidan,
felagsleg tengsl og samveru
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Golf hefur sterk jJakvae0 ahrif alyohelisu

Nidurstodur spurningakonnunarinnar syna ao golfiprottin hefur fjolpaett og
sterk ahrif a lydheilsu. Mikill meirihluti kylfinga upplifir ad golf hafi jakvaed
ahrif a andlega lidan sina og aod iprottin veiti peim gledi og anaegju. Golf
gegnir einnig mikilvaegu hlutverki vegna felagslegra patta.

Flestir svarendur, eda 92,7% eru sammala eda mjog sammala pvi ad golf
hafi jakveed ahrif a andlega lidan sina, par af eru 68,2% mjog sammala.
Gledi og anaegja eru einnig lykildrifkraftar i golfiprottinni en alls 80,3%
svarenda segja golf veita sér baedi gledi og anaegju.

| heild stadfesta nidurstddurnar ad golf er 6flug lydheilsuihlutun sem skilar
jakvaedum ahrifum a vellidan.

Golf styrkir felagsieg tengsl og samveru

Nidurstodur spurningakonnunarinnar syna ao golf gegnir mikilvaegu hlutverki
| ad efla félagsleg tengsl. Iprottin veitir vettvang par sem einstaklingar geta
sameinad hreyfingu og felagslif.

Alls 58,4% svarenda telja golf goda leid til ad verja tima med vinum og
fjolskyldu, a medan 51,9% benda a ad golf sameini leik og felagslif, baedi a
vellinum og utan hans.

Petta undirstrikar ad golf er ekki adeins einstaklingsiproétt heldur einnig
felagsleg upplifun sem styrkir tengsl og samveru. Jafnframt segja 37,2%
svarenda a0l golf gefi peim taekifeeri til ad kynnast nyju folki, sem bendir til
pess aod iprottin studli ad nyjum tengslamyndunum.

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026
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Ahrif golfipréttarinnar

Golf gefur meér teekifzeri @ ad kynnast nyju folki

Golf sameinar leik og félagslif, baedi a vellinum og utan hans

Golf er hentug leid til ad verja tima med vinum og fjolskyldu

Golf styrkir likamlega og andlega heilsu mina

Golf er god utivera

Golf veitir mér gledi og anaegju

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026

I o7 2%
I, 51.9%
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Hlutfall svarenda
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Jakvaed ahrif golfiprottar a andlega lidan

Hvorkine [ 2.4%
Osammala IO,4%

Mjog Osammala | 0,4%

Hlutfall svarenda

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026
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Samantekt nidurstadna
Nota golfhermi manadarlega eda oftar || NN 56.4%
Nota golfhermi utan golftimabils | NG 81,8%
Spila golf 8 kist. eda meira & viku yfir timabilio | EGEGTERNREEGNGGEEE 51,7%
Spila golf 4 kist. eda meira & viku yfir timabilio | IEGTNRNRR 82,0%
Stunda golf 4 manudi eda lengur a ari [N 78,8%
Stunda golf 6 manudi eda lengur a ari |GGG 38,6%
Stunda aéra hreyfingu allt ario |1 EGNEERNRNGEGEGEEEEEEEEEEEE 52,1%
Stunda adra hreyfingu samhlida golfi || KNG 85,1%
Spila golf erlendis 3 sinnum eda oftar 4 ari |G 10,6%
Spila golf erlendis ad minnsta kosti arlega |GGG 652,8%
Spila golf erlendis a.m.k. sjaldnar en arlega |GGG 86,1%

Hlutfall svarenda

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026
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Golf tengir
kynslodir

Olikt flestum ipréttum
geta einstaklingar a
ollum aldri spilad
saman og keppt a
jafnraedisgrunvelli.
Par spilar
forgjafarkertfio

storan patt.
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Hreyling 1 natturu
er IyKIIStyrkur
golfiprottarinnar

Golf nytir samlegdarahrif hreyfingar,
felagslegrar patttoku og utivistar — prja af
sterkustu ahrifapattum baettrar lyoheilsu.
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Golf nytir lvkilpaetti heeyfing
lyoheilsu til fulls §

Golf er einstok iprott ad pvi leyti ad natturulegu
hin sameinar prja lykilpaetti sem umhverfi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) og alpjodlegar rannsoknir
leggja aherslu a i lyohellsu.

Felagsleg
batttaka

Pessi samsetning skapar veruleg samlegdarahrif og bendir til pess ad
heilsufarsleg ahrif golfiprottarinnar seu meiri en ef hortft er til hreyfingar
einnar og ser. Samsplil hreyfingar, felagslegrar samveru og utiveru hefur
aukin jakvaed ahrif a baedi likamlega og andlega heilsu. Golf fer fram i
natturulegu umhverfi par sem patttakendur njota fersks lofts, graenna
sveela, felagslegrar samveru og reglulegrar hreyfingar, sem studlar ad
baettri lidan og heilsu.

Nidurstodur spurningakonnunarinnar stadfesta petta skyrt, en 71,4%
kylfinga meta golf sem gdda utivist. Pad undirstrikar ad golf er ekki adeins
hreyfing, heldur einnig adgengilegur vettvangur fyrir reglulega utiveru sem
styour vid heildraena heilsu og vellidan.

Heimild: WHO Europe (2023): Assessing the value of urban green and blue spaces
Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026
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Golf marofaldar
ahrif hreyfingar
meo utivist og samveru




Golfereinaf
ykilstodum virks
itstils lslandi

Regluleg hreyfing sem stydur
viO virkan lifsstil yfir allt arid
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Golf er virkur lifstill - ekki tiltallandi tomstund

Nidurstodur konnunarinnar syna ad golf er stundud sem regluleg hreyfing
yfir storan hluta arsins. Alls 79% kylfinga stunda golf fjora manudi eda lengur
a ari og par af eru 38,6% sem stunda golf sex manudi eda lengur a ari.

Regluleg vikuleg hreyfing

Reglubundin virkni i golfi kemur skyrt fram i nidurstodum konnunar. Alls 82%
spila fjora klukkutima eda meira a viku yfir golftimabilid (mai-september), og
par af eru 51,7% sem spila atta klukkustundir eda meira a viku.

Golfhermar styoja vio golfiokun utan golftimabilsins

Nidurstodurnar syna ad golf er i auknum maeli stundad utan hefébundins
timabils en alls 81,8% svarenda segjast nyta sér golfthermi. bPar af eru 24,3%
sem nyta ser golfhermi tvisvar til prisvar i manudi og 14,6% sem nyta
golfthermi i hverri viku utan golftimabilsins. Pessar nidurstodur syna aukid
heilsarsvirdi iprottarinnar.

Melrihlutiferigolf erlendis arlega eoa oftar

Erlendar golfferdir eru algengar medal islenskra kylfinga. Um 86% svarenda
hafa spilad golf erlendis og rumlega 62,8% fara i slikar ferdir ad minnsta
kosti einu sinni a ari. ba er til stadar hopur afar virkra feréagolfara, en um
10,6% svarenda sogodust spila golf erlendis prisvar sinnum eda oftar a ari.

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026
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Virkur lirstillislenskrakylfinga

Nidurstodur spurningakénnunar GSi syna ad islenskir kylfingar tileinka sér
almennt virkan og heilsusamlegan lifsstil. Um 85% svarenda stunda adra
hreyfingu samhlida golfi, og par af stunda 52% adra hreyfingu allt arid.

Pessar nidurstodur benda til pess ad golf sé sjaldnast eina form hreyfingar
kylfinga, heldur hluti af hreyfihegdun sem einkennist af reglulegri patttoku og
fioloreyttri hreyfingu. Sambeaerilegar nidurstodur koma fram i nylegri
rannsokn, par sem um 89% kylfinga stunda adra hreyfingu samhlida golfi yfir
arido. Jafnframt syndi su rannsokn ad stor hluti patttakenda er liklegur til ad
vidhalda nuverandi hreyfistigi til lengri tima, sem bendir til stodugrar og
langvarandi patttoku i hreyfingu.

Samanlagt undirstrika pessar nidurstodur ad golf gegnir mikilveegu hlutverki
sem hvati ad aukinni hreyfingu, stod i virkum lifstil og pattur sem stydur vid
langtima patttoku i hreyfingu og baettri lydheilsu.

Kvifingar ganga leikhringi sina og notkun golfbila er takmorkuo

Hlutfall kylfinga sem notar golfbila er almennt lagt, pad er po afar
mismunandi milli landa. | finnskri rannsékn kom fram ad einungis um 3%
kylfinga nota golfbila, a medan yfir 90%+ ganga leikhringi sina. Algengt er
ad kylfingar gangi med hand- eda rafknunar kerrur og nyti pannig golf sem
gonguiprott.

Gdgn:Golfsamband Islands. Spurningakénnun juni 2026

Heimildir: Kettinen, J., Ala-Vahala, T., Murray, A., Foster, C., Horn, N.,
Taylor, W. R., & Laukkanen, R. (2026). The social significance of golf in
Finland in the year 2021 based on SROI analysis. Frontiers in Sports and
Active Living.

Ala-Vahala, T., Kettinen, J., & Laukkanen, R. (2025). Finnish Golf Players
Meet Physical Activity Targets Across All Age Groups Throughout the Year.
International Journal of Golf Science.
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Hvernig er samfelagsiegt viroi metio?

Vaxandi krafa er medal stjérnvalda, sveitarfélaga og annarra
stefnumotunaradila um ad skilja betur pau vidotaeku samfélagslegu ahrif sem
skapast af fjarfestingum og starfsemi. Markmidid er ad byggja akvardanir a
heildstaedari upplysingum, studla ad markvissari nytingu fjarmuna og skapa
verOmeeti fyrir samfélagio.

A sidustu arum hefur aherslan feerst fra pvi ad meta eingdngu beinan
efnahagslegan avinning yfir i ad skoda einnig pad virdi sem myndast til
lengri tima, svo sem i formi baettrar heilsu, aukinnar vellidunar, sterkari
felagslegra tengsla og aukinnar patttoku einstaklinga i samfelaginu. Slikur
avinningur hefur oft veruleg ahrif a lifsgaedi og getur jafnframt dregid ur
kostnadi samfelagsins til lengri tima litid.

SROI (Social Return on Investment) er alpjodlega vidurkennd adferdafraedi
til ad meta og verdleggja samfelagsleg ahrif med kerfisbundnum haetti.
Aodferdin gerir kleift ad leggja mat a hversu miklu samfelagslegu virdi
flarfesting eda ihlutun skilar fyrir hverja kronu sem fjarfest er. Vio matio er
tekid tillit til baedi beinna og obeinna ahrifa, par a medal efnahagslegra
ahrifa, baettrar likamlegrar og andlegrar heilsu, aukinnar vellidunar og
felagslegs avinnings. Med beitingu SROI adferdafraedinnar er haegt ad varpa
j0si a pad heildstaeda virdi sem golfiprottin skapar fyrir samfelagio.
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Samfelagslegt virdi golfiprottarinnar byggir a premur meginstodum:
1. Vellidan og lifsgaeoi

Virdi vellidunar og lifsgaeda var metid med hlidsjon af alpjodlegri rannsokn
The R&A, Affordability of Golf, sem Island tok patt i. Rannsdknin greinir
hversu miklum fjarmunum kylfingar verja arlega til golfiokunar.
Nidurstddurnar syna ad medalkylfingur a Islandi ver ad jafnadi um 536
pusund kronum a ari til golfiokunar, sem jafngildir samanlagt um 15,7
milljordum krona a landsvisu.

Matid byggir a svokalladri ,willingness to pay" nalgun, par sem gert er rad
fyrir ad su fjarhaed sem einstaklingar eru tilbunir ad verja til golfiokunar
endurspegli ad einhverju leyti pad virdi sem peir upplifa af patttokunni. pPar
er medal annars horft til aukinnar vellidunar, anaegju, felagslegra tengsla og
baettra lifsgaeda.

pPott utgjold einstaklinga maeli ekki fullkomlega alla pa peetti sem skapa
vellidan og lifsgaedi gefur adferdin mikilvaega visbendingu um pad hversu
mikils virdi golfiokun er i augum peirra sem stunda iprottina og hvada
samfélagslegu verdmeaeti hun getur skapad til lengri tima.

Heimild: The R&A, Affordability of Golf, Sports Insights Ltd. (2026)
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2. Hagraen ahrif

Virdi hagraenna ahrifa byggir a fyrri greiningu KPMG a umfangi og
efnahagslegum ahrifum golfhreyfingarinnar a Islandi. | greiningunni voru
metin baedi ahrif starfsemi golfklubba landsins og annarra einkaadila sem
starfa vid pjonustu tengda golfi, svo sem verslun, kennslu, rekstur golfvalla
og adra tengda starfsemi.

Nidurstodur greiningarinnar syna ad beint hagspor golfiprottarinnar nam um
11,7 milljordum krona arid 2024. Su fjarhaed endurspeglar pann
efnahagslega avinning sem verdur til vegna rekstrar, neyslu og
atvinnuskdpunar sem tengist golfhreyfingunni. | ljosi mikils vaxtar i fidlda
kylfinga og aukinnar patttoku sidustu ar er jafnframt liklegt ad pessi ahrif hafi
aukist enn frekar sidan greiningin var framkveaemd. Pratt fyrir ad hagraen
ahrif seéu mikilveegur pattur endurspegla pau adeins hluta af heildarvirdi
golfiprottarinnar. Stor hluti virdisins birtist utan hefébundinna hagmeelinga,
medal annars i formi baettrar lydheilsu, aukinnar hreyfingar, utivistar, sterkari
felagslegra tengsla og aukinnar vellidunar idkenda. bPess vegna er mikilvaegt
ad meta hagraenu ahrifin samhlida peim samfelagslegu ahrifum sem golfid
skapar, til ad fa heildstaeda mynd af raunverulegu virdi iprottarinnar fyrir
einstaklinga og samfélagid i heild.

Heimild: Greining & beinu hagspori islensk golfs KPMG 4 islandi (2026)
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3. Samfelagslegur avinningur

A medan vellidan og lifsgaedi endurspegla pad virdi sem golfid skapar fyrir
einstaklinginn sjalfan, og hagreenu ahrifin maela virdid fyrir islenskt hagkertfi,
snyr samfélagslegur avinningur ad peim jakvaedu ahrifum sem golfid hefur a
samfelagid i heild.

Mat a samfélagslegum avinningi byggir a nidurstodum finnskrar SROI-
rannsoknar a golfiprottinni, par sem metin voru tengsl milli vellidunar og
lifsgeeda annars vegar og samfélagslegs avinnings hins vegar. | pessari
greiningu voru somu forsendur yfirfaerdar a islenskar adstaedur og islenskar
patttokutolur. Nidurstodurnar benda til pess ad samfélagslegur avinningur
golfiprottarinnar & Islandi nemi um 3,8 milljrdum kréna arlega.

Athyglisvert er ad golfipréttin er hlutfallslega mun utbreiddari & islandi en i
Finnlandi. Um 8% Islendinga eru skradir i golfklubb samanborid vid um 3%
Finna. Pratt fyrir pennan mun var akvedid ad beita somu hlutfollum og
forsendum og notadar voru i finnsku rannsokninni. Nidurstodurnar
endurspegla pvi fremur varfeera og ihaldssama nalgun.

Samfélagslegi avinningurinn birtist medal annars i baettri lydheilsu, aukinni
hreyfingu og utivist, sterkari felagslegum tengslum, virkari patttoku i
samfelaginu og aukinni vellidan einstaklinga. Slik ahrif falla oft utan
hefdbundinna hagmaelinga en geta engu ad sidur skapad verulegt virdi fyrir
samfelagid og dregid ur framtidarkostnadi hins opinbera a svidum a bord vid
heilbrigdis- og velferdarpjonustu.

Heimild: Kettinen, J., Ala-Vahala, T., Murray, A., Foster, C., Horn, N., Taylor, W. R., &
Laukkanen, R. (2026). The social significance of golf in Finland in the year 2021 based
on SROI analysis. Frontiers in Sports and Active Living.
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Aaetladur arlegur kostnadur golfidkunar & Islandi nemur 15,7 ma.kr.
Samkvaemt greiningunni skapar golfipréttin um 31,2 ma.kr. i samfélagslegu
virdi, sem jafngildir SROI studli upp a 2,0.

Mat a samféelagslegu virdi byggir a premur meginpattum sem kynntir voru a
fyrri gleerum: vellidan og lifsgaedum, hagraenum ahrifum og samfelagslegum
sparnadi. Grunnur greiningarinnar er fyrri greining KPMG a hagspori
golfhreyfingarinnar a islandi, gdgn um utgjold islenskra kylfinga fra R&A og
adferdafraedi nylegrar finnskrar SROI-rannsoknar a golfiprottinni.
Nidurstadan bendir til pess ad hver krona sem varid er i golf skili ad jafnadi
um tveimur kronum til baka i samfélagslegu virdi i formi baettrar heilsu og
vellidanar, efnahagslegra ahrifa og leegri samfélagslegs kostnadar.

Heimild: Greining & beinu hagspori islensk golfs KPMG & Islandi (2026)

The R&A, Affordability of Golf, Sports Insights Ltd. (2026)

Kettinen, J., Ala-Vahala, T., Murray, A., Foster, C., Horn, N., Taylor, W. R., & Laukkanen, R. (2026). The social
significance of golf in Finland in the year 2021 based on SROI analysis. Frontiers in Sports and Active Living.
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Golf er fjarfesting meo malaniegum abata

Nidurstodur greiningarinnar syna ad golfiprottin skapar verulegt virdi fyrir
islenskt samfelag sem naer langt ut fyrir pann kostnad sem einstaklingar
leggja til patttoku i iprottinni. Samkvaemt greiningunni nemur
heildarsamfélagslegt virdi golfiprottarinnar um 31,2 milljordum krona a ari, a
moti um 15,7 milljordum krona i arlegum utgjoldum kylfinga. Petta jafngildir
SROI-studli upp a 2,0, sem pydir ad hver krona sem varid er til golfiokunar
skapar um tveer kronur i samfelagslegu virdi. Nidurstodurnar eru i godu
samraemi vid alpjodlegar rannsoknir. | nylegri finnskri SROI-greiningu kom
fram ad hver krona sem vario er til golfiokunar skilar um 1,9 kronum til baka
| samfelagslegu virdi og allt ad 2,4 kronum pegar tekid er tillit til vidtaekari
ahrifa i hagkerfinu. Su stadreynd ad islenska greiningin skilar
sambaerilegum nidurstodum styrkir truverdugleika matsins. Greiningin byggir
a traustum gognum um islenska golfthreyfingu, par a medal upplysingum um
29.370 skrada medlimi i golfklubbum arid 2025, umfang golfiokunar um allt
land og nidurstodum vidamikillar spurningakonnunar med 1.897 svorum.
Umfang og gaedi gagnanna veita sterkan grunn fyrir nidurstodurnar og gera
baer sérstaklega areidanlegar i alpj6dlegum samanburdi. | heild sinni benda
nidurstodurnar til pess ad golf sé ekki adeins vinseel tomstundaidja heldur
einnig fjarfesting sem skilar maelanlegum avinningi fyrir einstaklinga,
samfelagid og hagkerfid i heild. Fyrir stefnumotendur, sveitarfélog og adra
hagadila eru nidurstodurnar pvi visbending um ad studningur vid
golfiprottina getur skilad verulegri samfélagslegri ardsemi til lengri tima.

Heimild:Kettinen, J., Ala-Vahala, T., Murray, A., Foster, C., Horn, N., Taylor, W. R., & Laukkanen, R.
(2026). The social significance of golf in Finland in the year 2021 based on SROI analysis. Frontiers
in Sports and Active Living.
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