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VELKOMIN

Mikilvaegt er ad fararstjérar séu medvitadir um hvad lifid i skélabdum UMFTI snyst.
Hér er ad finna hagnytar upplysingar fyrir fararstjéra 4dur en komid er ad Reykjum.

Godur undirbiiningur nemenda og fararstjora adur en komid er a Reyki eykur likur &

ad dvolin verdi anaegjuleg og eftirminnileg. Pvi er askilegt ad fararstjori undirbui
dvolina vel og fari yfir med nemendum um hvad lifid i badunum snyst 4dur en komid
er 4 stadinn. Reynsla okkar hefur synt ad pvi meiri sem undirbiningurinn er 4dur en
hopur kemur 4 stadinn pvi audveldara er ad sntia sér strax ad pvi sem nemendur eru
spenntastir fyrir og midar ad pvi ad beir takist & vid vikuna & jakvaedan hatt strax fra
upphafi.

UPPLYSINGAR UM PANTANIR, VERD OG GREIDSLUFYRIRKOMULAG

Greidsla 4 ferdum til og fra Reykjum er ekki innifalin i verdi, paer purfa
patttakendur/skoli ad greida aukalega.

Verd fyrir dvol er kr. 37.000.- fyrir hvern nemanda. Fritt er fyrir fararstjora.
UMFI gefur ut reikninga og sendir 4 vidkomandi skéla nema 6skad sé eftir
60ru. Rukkad er fyrir allan hépinn i einu, eftir ad dvol likur. Greitt er fyrir pa
sem meeta. Mikilvaegt er ad skolastjori gefi upp hvernig ber ad rukka fyrir
hoépinn ef ekki 4 ad nota kennitélu skélans.

Dvalargjald er ekki endurgreitt ef nemanda er visad heim.

ABYRGD SKOLANS/SKOLASTIORA SEM DVELUR | SKOLABUDUNUM HVERJU SINNI

Ef tjon verdur sem nemendur valda viljandi eda 6viljandi ber skolinn abyrgo a
bvi ad pad verdi batt. Tjonaskyrsla er fyllt Gt sem badir adilar fa eintak af,
sidan er skblanum sendur reikningur fyrir tjoninu.

Pegar nemanda er visad heim, er pad & abyrgd vidkomandi grunnskola ad
koma nemandanum heim. Pad parf ad vera skyrt af hendi skélans fyrir
brottfor, hvernig stadid skuli ad slikum malum. Gott er ad hafa skriflega
vidbragdsazetlun tilbuna.

Skriflegt sampykki foreldra/forrddamanna fyrir ferdinni parf ad liggja fyrir og
foreldrum sé kunnugt um pad hvernig skoli hyggst bregdast vid ef senda parf
nemanda heim fra stadnum. Skélinn heldur pbessum gognum hjé sér.
Fylgiskjal 1 — Sampykki foreldra/forradamanna. Fararstjorar purfa ad hafa
uppaskrifud ymis leyfi fra forradamonnum pess efnis ad pad megi t.d.
saekja/skutla nemendum ef eitthvad kemur uppa. Til deemis 4 heilsugaeslu, ef
nemandi getur ekki klarad gonguferd eda annad sem krefst pess ad
vidkomandi purfi far.

Fylgiskjal 2, er Heilsufarsskyrsla sem foreldrar/forradamenn purfa ad fylla
at. Adalfararstjori ber abyrgd & ad hafa pessi gogn medferdis &4 Reyki og vera
medvitadur um helstu upplysingar sem par koma fram og pekkja til ef t.d.
sampykki faest ekki.
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Fararstjorar halda fylgiskjolum 1 og 2 til haga, starfsfolk skdlabidanna tekur
ekki vid peim.

Skila parf timanlega inn upplysingum til forstédumanns um pann fjolda sem
kemur upp 4 herbergjaskipan, skipulag og matarinnkaup.

Fararstjori i ferdinni atti ad pekkja nemendurna sem hann fylgir.

UNDIRBUNINGUR ADALFARARSTJORA

Mikilveegt er ad fararstjorar sem eru ad fara i ferdina undirbui sinn hop. Gott
er ad lata eldri nemendur eda fararstjora sem pekkja til kynna ferdina.

Komi aukalega fararstjori tr hopi forradamanna skiptir miklu mali ad hann
hafi reynslu af pvi ad vinna med unglingum og/eda pekki hopinn.

Gott er ad mida vid 15 nemendur a hvern fararstjéra. Skolar verda samt ad
meta hvad parf marga kennara med i ferdina. bad geta verid drjag verkefni ad
takast 4 vid, fer b6 oft eftir nemendahépnum hverju sinni. Sja fylgiskjal 3 —
Verklysing og abyrgd fararstjora.

Gott er ad hvetja foreldra/forrddamenn til pess ad merkja vel allan fatnad.
Gott er ad hafa foreldrafund 4dur en haldid er af stad 4 Reyki.
Umsjénarkennari eda adalfararstjori parf ad kynna vel fyrir nemendum og
foreldrum/forrddamonnum ut & hvad lifid 1 bGdunum gengur, reglurnar sem
par gilda og hvada afleidingar pad getur haft i for med sér séu peer ekki virtar.
Gott er ad fara vel yfir almennar umgengni- og kurteisisreglur.

Fararstjori parf ad vita um greenmetisaetur, bérn med glatenopol, mjolkurépol
og matarofnaemi og senda peer upplysingar a siggi@umfi.is med minnst viku
fyrirvara adur en komid er 4 Reyki. { sk6labtidunum er t.d. til ris- og
sojamjolk og sojaostur asamt helstu vorum fyrir p4 sem eru med glatenépol.
Nemendur sem eru med mikid ofneemi purfa stundum ad taka med sér mat til
ad hafa.

Mikilvaegt er ad gerdur sé greinarmunur & mjolkuropoli og ofnaemi og tekid
fram ef ad um bradaofnemi sé ad raeda

Adalfararstjori ber abyrgd 4 pvi ad nemendum sé skipt i herbergi og hopa og
ad tilkynna aatladan komutima a.m.k. viku fyrir komu.

Nemendur f4 kaffi 40ur en farid er heim a fimmtudegi klukkan 15:30.

Allt nammi 4 ekki heima & Reykjum. Nemendur fa n6g ad borda 4 stadnum
pvi er ekki porf 4 ad taka mat med.

Simar eiga ad vera eftir heim.
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UNDIRBUNINGUR NEMENDA/NEMENDAHOPS

e Starfid i badunum er uppbyggilegt og skemmtilegt fyrir alla. Ein af forsendum
bess ad svo sé er ad peer reglur sem 1 gildi eru 4 stadnum séu virtar.

e Nemendur eru sendir undantekningarlaust heim ef peir hafa medferdis
varning sem er samkvaemt 16gum bannadur fyrir bennan aldurshop s.s. tobak
eda afengi. Einnig ef beir verda uppvisir ad pvi ad neyta afengis, vimuefna,
tobaks, eru med eda nota rafrettr (veip).

e Vid onnur brot 4 reglum er pad matsatridi hverju sinni hvada afleidingar pad
hefur.

e Mikilvaegt er pvi ad bryna fyrir nemendum hvad peim er 6heimilt ad hafa med
sér. Sama gildir um nammi, kex, tyggjé eda annad matarkyns. Hluti
upplifunar bidanna er ad geta kiplad sig algjorlega fra hversdagsleikanum og
verid 4n beirra areita sem ungmenni pekkja i dag.

e Verter ad taka fram ad simar eru i 6llum tilvikum bannadir, hvort sem peir
eru meo korti eda ekki.

e Herbergi nemenda eru ekki laest og nemendur hafa ekki lykil. Nemendur geta
leest herbergjum ad innan en purfa ad hafa herbergi opin & néttu.

e Nemendur purfa ad vera tilbdnir ad taka patt i starfinu af heilum hug.

e  Mikilveegt er ad raeda titbunad og pad sem nemendur eiga ad hafa med. Ma
nefna gdda utisko/vatnshelda ské og koma klaedd eftir vedri. Dagskrain fer
mikid fram utandyra i hvada vedri sem er.

e Benda parf nemendum a ad 6skynsamlegt er ad vera med fina sko sem ekki
mega verda skitugir eda er erfitt ad prifa. Einnig er mikilveegt ad benda
nemendunum & ad hafa med fot sem mega verda skitug og gott er ad hreyfa
sig 1.

SAMbPYKKI FORRADAMANNA OG HEILSUFARSSKYRSLA

Fararstjorar fa send fylgiskjol 1 og 2 1 tolvupoésti adur en komid er 4 Reyki.
Fararstjorar purfa ad fa undirskrift foreldra og 1t fyllta heilsufarskyrslu. bad er
abyrgod fararstjora ad vera medvitadir um bessi skjol og vardveita peir skjolin 4 medan
4 dvolinni stendur. Pessi skjol eru til leidbeininga. Pad er ekki neitt til fyrirstodu ad
breyta peim og stadla ad viokomandi skola. Starfsfolk skdlabtidanna mun ekki taka
vid pessum skjolum.

HERBERGIJASKIPAN

Flest herbergi 4 heimavist eru 2-4 manna med handlaug. Upplysingar um
herbergjaskipan og eydublad eru sendar til adalfararstjora i tolvuposti u.p.b. 10
dogum fyrir komu, eftir ad stadfestur fjoldi liggur fyrir. Adalfararstjori radar
nemendum nidur & herbergi og sendir sidan 1t fyllt eydublad til baka i tolvuposti &
siggi@umfi.is 1 sidasta lagi 4 viku 4dur en hopur meetir 4 svadio.
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Gott er ad vera btiin ad tilkynna nemendur um herbergisfélaga, i sidasta lagi i ratunni
4 leidinni til okkar. Okkar reynsla er st ad pad getur komid upp mikil 6anaegja medal
nemenda ef peir vita ekki med hverjum beir eru i herbergi.

HOPASKIPTING

Fararstjorar purfa ad skipta nemendah6pnum i tvo eda prja hopa, eftir fjolda
nemenda. Skipt er i hopa 1 samradi vid forstodumann. Vanda skal til verka vid
hopaskiptingu og taka sér frekar meiri tima en minni. Hafa ber i huga ad hoparnir
eiga ad vera slétt tala ef pvi verdur komid vid, pvi unnid er toluvert i pérum. Vid
skiptingu 1 hopa parf fararstjori ad taka mid af félagslegum styrkleika og
kynjahlutfalli. Gott er ad hafa i huga pegar um fleiri en einn skoéla er ad raeda,
sérstaklega pegar famennur og fjolmennur skoli er, ad hafa ekki vinah6pa saman 1
hop, bad getur reynst erfitt fyrir adra nemendur ad komast inn { slika samsetningu af
hoép. Mikilvagt er ad vanda val nemenda 1 hopana pvi ekki er haegt ad feera nemendur
& milli hopa pegar dagskra er byrjud. Senda parf hopaskiptingu med herbergjaskipan-
sama exel skjal i sidasta lagi &8 manudag fyrir komudag.

STADFESTING A FJOLDA NEMENDA

Ef miklar breytingar verda i h6pnum er naudsynlegt ad 1ata vita med pvi ad upplysa
forstodumann & manudeginum &dur en lagt er af stad.

Starfsmenn biidanna vilja hafa dagskra og annad skipulag tilbdid pegar
nemendahdpur meetir.

UPPLYSINGAR UM DAGSKRA OG VIDBURDI

A manudegi eiga hopar ad vera meettir kl. 11:00. Ef hopur kemst ekki 4 peim tima er
naudsynlegt ad hafa samband vid forstodumann og tilkynna seinkun vegna skipulags
og mottoku. Ef hopar koma seinna parf ad breyta timaplani og dagskra og pvi er
mikilveegt ad geta brugdist strax vid. Ef fleiri en einn hopur er & stadnum er enn
mikilveegara ad allar timasetningar standist.

Pegar komid er 4 stadinn 6skum vid eftir pvi ad adalfararstjori komi inn, hitti
starfsfolk og stadfesti fjolda nemenda og herbergjaskipan 4dur en nemendum er
hleypt Gt ar ratunni.

Starfsf6lk budanna tekur sidan & méti nemendum og visar peim 4 herbergi.

AJd ollu 6breyttu er fundur i med farastjorum klukkan 11:30 par sem farid er yfir
skipulag, reglur og annad fyrirkomulag. Hadegismatur er kl. 12:30 og skipulogd
namskeid hefjast kl. 13:15 4 manudegi.

Fararstjorar eru bednir um ad nefna vid nemendur ad pad sé velkomid ad koma med
skraut, greidur og fleira til pess ad nota 1 tiskukeppninni sem haldin er &
midvikudeginum. Einnig er gott ad bidja nemendur ad hugsa um atridi til ad koma
me0 fyrir kvoldvoku sem er 4 pridjudogum. Heegt er ad koma med leiki, dans, song
eda hvad sem er.
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MIKILVAG ATRIDI

o A Reykjum er sjukrakassi og eyrnahitameelir.

e Malst er til pess ad fararstjorar komi med t.d. verkjalyf, domubindi og
hélstoflur fyrir nemendur ef beim pykir porf a.

e Af gefnu tilefni er ekki haegt ad skipta alveg 1t fararstjérateymi pegar dvol
stendur yfir. Adalfararstjori parf ad vera alla vikuna med nemendum. Ef adrir
fararstjorar skipta med sér dvolinni er mikilveegt ad adalfararstjori sjai um ad
setja nyja fararstjora inn i lifid 4 stadnum.

e Adalfararstjora ber ad hafa med sér simanamer hja foreldrum og/eda
forradamoénnum nemenda.

e Fararstjorar purfa ad hafa heilsufarsskyrslur medferdis og verda ad pekkja
sjukrasogu nemenda og vita hvort peir megi taka t.d. verkjalyf. Starfsfolk
skolabtidanna tekur ekki vid pessum skyrslum.

¢ Nemendum er med 6llu 6heimilt ad hafa lyf medferdis. burfi peir hins vegar
ad nota lyf er atlast til ad pau séu i vorslu fararstjéra 4 medan & dvol stendur,
nema ef um astma lyf/pust er ad reeda.

e Mikilvaegt er ad starfsfolk bidanna sé vel upplyst um alla nemendur til ad
geta brugdist rétt vid. Pad getur komio i veg fyrir 6parfa vandamal ef slikar
upplysingar liggja fyrir 1 upphafi dvalar. Pyki fararstjora asteeda til ad raeda
maélefni einstakra nemenda vid starfsf6lk badanna verdur pad ad vera i
samradi vio foreldra / forradamenn peirra. Fulls trinadar skal geett vid slik
samtol.

e Ad vera umsjonarkennari med nemendum gefur gullid teekifeeri til ad kynnast
peim betur og skemmta sér med peim.

e Mikilveegt er ad fararstjorar taki vaktir & heimavist og leiksvaedum alvarlega
og séu stadsettir 4 beim stodum i fritima nemenda til ad fylgjast med hegdun
og fyrirbyggja slys 4 nemendum. Alltof mikid er um ad hurdir, hisbinadur og
dot sé ad skemmast vegna sleemrar umgengni nemenda.

e Athygli er vakin 4 pvi ad nemendur eru 4 abyrgd pess skola sem pau koma fra
a4 medan dvol stendur.

HLUTVERK FARARSTJORA

Pad skiptir miklu mali fyrir allt starf ad fararstjorar séu bunir ad kynna sér starfsemi
bidanna og pad hlutverk sem peim er aetlad adur en lagt er af stad i ferdina.
Fararstjorar sja um ad skipuleggja vaktir par sem peir undirgangast akvedna abyrgd,
bad er gert 4 manudegi eftir fararstjorafund. A peim fundi er fararstjorum afhent
stadlad vaktablad sem midast af fjolda fararstjora og nemenda hverju sinni. Ef fleiri
en einn skoli er 4 Reykjum, skipta fararstjorar med sér voktum yfir 6llum nemendum.
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KvVOLDS OG MORGNA:

Sja um ad nemendur séu komnir til herbergja sinna kl. 22:00.

Vekja nemendur 4 morgnanna.

Sja til pess ad allir bordi morgunmat, sem er um kl. 9:00, mikilvaegt er ad allir
séu bunir ad borda morgunmat fyrir kl. 10:00.

Fararstjorar geta purft ad adstoda a kvoldvidburdi pegar vid a.

NATURVAKTIR:

Fararstjorar sja um naeturvaktir.

NAMSKEID:

Gott er ad hafa farastjora sem fylgist med hvort nemendur fari i rétt
namskeid.

Farastjorar purfa ad vera 4 vakt i tima sem heitir Traust einnig parf fararstjori
ad fylgja h6pum 4 byggdasafnid.

Pegar farid er af svaedinu i Gtivistardagskra parf fararstjora tr hopi kennara
b6 svo ad avallt sé leidbeinandi fra budunum med i for. Misjafnt er hvad farid
er med marga nemendur i einu.

MATARTIMAR:

Stjorna matarumferd. bPad eiga allir ad byrja 4 pvi ad setjast 4dur en
fararstjorar byrja ad gefa mat nema i morgunmat og kaffitima. Adeins
patttakendur fra einni bordalengju/bordi koma upp hverju sinni.

Sja um ad allt fari vel fram, allir gangi vel um og fylgjast med ad nemendur
flokki matarafganga a videigandi hatt og radi leirtaui rétt 4 matarvagn.

Sja til pess ad nemendur prifi matsal eftir hverja maltid samkveemt skipulagi.
Oft parf ad leidbeina nemendum um brif og fragang.

Fararstjorar bera abyrgd 4 ad matsalur sé snyrtilegur.

Adstoda vid hressingu um midjan dag og sja um fragang i matsal eftir
hressinguna.

Starfsfolk i eldhiisi sér um ad skilja eftir kvoldhressingu en fararstjérar sja um
ad gefa nemendum hressingu og ganga fra eins og komid var ad.

HEIMAVISTIN:

/Etlast er til ad nemendur gangi snyrtilega um herbergi sin, ef brestur verdur
a pvi eru fararstjorar bednir um ad gripa inn i.

Mikilvaegt ad lata nemendur vita ad ramin eru ekki trampo6lin. Rtmin pola
pad ekki ad hoppad sé 1 peim.



UMFi

SUNDLAUG:

e Sundlaug er 4 stadnum og er sér timi til ad komast i sund.

iPROTTAHUS:

e Opid eriiprottahtsid i frjalsa timanum & akvednum tima.

FRIALS TiMI:

Frjalsi timinn getur ordid sumum nemendum erfidur. A pessum tima er ekkert
skipulag og nemendur sja sjalfir um ad hafa ofan af fyrir sér. Allir fararstjorar purfa
ad vera vid storf &4 bessum tima og ganga skipulega til starfa. Tralega kemur hvergi
betur i j6s hver andinn er i hépnum en i frjalsa timanum.

VEIKINDI:

e Veikindi geta alltaf komid upp hja nemendum og parf ad bregdast vid peim
med videigandi heetti. Mikilvagt er ad upplysingar um veikindi hverju sinni
berist til starfsfolks. Zskilegt ad nemendur séu sottir ef upp koma veikindi.

e Fararstjorar bera abyrgd a ad koma upplysingum til starfsfolks.

e Ef nemendur eru med undanpégu fra gonguferdum, ttivist eda hreyfingu
verda slikar upplysingar ad berast til okkar 4 nemendafundi & manudegi.

AGAMAL:

Vid arlausn alvarlegra agamala sem upp kunna ad koma 4 Reykjum parf ad hafa
margt i huga:

e Erfitt getur reynst ad kalla til foreldra.

e DPad er ekki audvelt ad senda nemendur fra stadnum. Skolastjori/skoli parf ad
hafa vidbragdsaatlun um hvernig nemendur skulu sendir heim ef til pess
kemur.

e Fararstjorar purfa ad taka dkvardanir og vinna ar malum sem stjérnendur
vidkomandi skoéla sinna yfirleitt.

e Samfélag nemenda getur verid mjog pétt og dkvardanir og vidbrogd geta haft
bein 4hrif 4 hépinn.

e Vid trlausn minni vandamala og samskiptavanda skiptir hofudmali hversu
g060 samskipti eru & milli fararstjéra og vidkomandi nemenda. bess vegna er
mikilveegt ad syna rétt vidbroga.

e Bregdast strax vid areitum og samskiptavanda med vidtélum.

e Vera vakandi fyrir pvi hvort um er ad reeda raunveruleg vandamal sem kalla &
adstod.

e Dbjofnadur verdur ekki lidinn.
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o Ef hringja parf heim vegna brota nemenda sja fararstjorar um ad hafa
samband vid foreldra nemendanna.

FRAGANGUR OG SKIPULAG A FIMMTUDEGI

e Fragangur 4 heimavist hefst strax eftir myndatoku. Nemendur ganga fra
herbergjum, m.a. med pvi ad teema herbergi ganga vel fra eftir sig taka upp
allt rusl og limbond sem kunna vera 4 veggjum. Fararstjorar purfa ad vera a
ganginum og sja til pess ad fyrrgreind storf séu unnin.

o Détttakendur og starfsfolk bidanna hittast kl. 16:00 i matsal par sem
kvedjustund verdur.

e Brottfor er kl. 16:00.

10
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TIL FARARSTJORA

Fararstjorar eru bednir um ad hafa GSM sima stillta 4 hlj6dlausa stillingu og vera ekki
ad nota simana eda tala i p4 4 svadi nemenda. Vinsamlegast notid kaffistofu
fararstjora til pess.

Ef ykkur vantar frekari upplysingar, ba er um ad gera ad hafa samband. Endilega
spyrjid eda gerid athugasemdir ef eitthvad meetti betur fara. Vid viljum ad sjalfsogdu
ad allir hafi pad gott hja okkur, fararstjorar jafnt sem nemendur og allir fari sattir
heim.

Fararstjorar hafa adgang ad sundlaug

GATLISTI FARARSTJORA:

e Seangur og koddar eru 4 herbergjum.
o  Utifét og gonguskor.
e Inniskor.

ADSTADA FARARSTJORA:

Setustofa fyrir fararstjora er 4 Grundinni og i Bjarnaborg. Par geta farastjorar sest
nidur og fengid sér kaffi, te og ymiskonar. Netsamband er i 6llum hdsum & Reykjum
og bvi 4 ad vera audvelt ad komast i samband.

11
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UNGMENNAFELAG iSLANDS
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
568 2929, umfi@umfi.is

SAMbYKKI FORELDRA/FORRADAMANNA

Vid batttoku i starfi Skolabiida UMFI ber foreldrum og forradamoénnum ad undirrita
eftirfarandi yfirlysingar til sampykkis eda ekki. Fararstjora ber ad hafa petta blad med
4 Reyki.

Nemandi: Kennitala:

Skoli: Stadur/dagsetning:

Vid sampykkjum hér med ad barn okkar hefur leyfi til ad sitja i einkabil ef ad til pess
parf. Starfsmadur bidanna eda fararstjori ekur pa bilnum. Einkabil geeti purft ad nota
fyrir heimso6kn 4 heilsugaeslustod eda til og fra vidburdum ef ad eitthvad kemur upp a.

Undirskrift foreldris/foreldra:

Eg sampykki ad sekja barn mitt undir eins ef til pess verdur tlast ef reglur bidanna
verda brotnar og ef purfa pykir vegna hegdunarvandamala. Ef ég hef ekki tok 4 pvi ad
sakja barnid gef ég hér med sambykki fyrir pvi ad barn mitt verdi sent heim & minn
kostnad.

Undirskrift foreldris/foreldra:

Vid stadfestum hér med ad hafa kynnt okkur reglur Skélabiida UMF{ og undirbiio
barn okkar ad kostgaefni fyrir dvol i badunum.

Undirskrift foreldris/foreldra:

Undirskrift nemanda:

Til upplysinga. Starfsfolk Skolabtida UMFI tekur myndir og myndbond af nemendum
ileik og starfi, peim til gledi. Myndirnar geta verid notadar i efni 4 vegum btidanna. Ef
ad bid viljid ekki ad myndir af barni ykkar séu teknar eda birtar vinsamlegast hafid
samband 4 netfangio siggi@umfi.is.
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HEILSUFARSSKYRSLA
Nafn nemanda: Heimili:
Kennitala: Simi:

Foreldrar/ forradamenn:

Nafn: Heimili:
Simi: Vinnusimi:
Netfang:

Ef ekki nzest i foreldra/forradamann i neydartilvikum ma hafa samband vid:

Nafn: Tengsl vid nemanda:

Simanumer:

Er nemandinn med ofnaemi fyrir t.d. faedu, lyfjum, dyrum eda 6dru?

Er nemandinn med sjukdém t.d. migreni, flogaveiki, sykursyki, astma eda annad? ba hvad/géd lysing:

Ef einkenni ofnaemisins eda sjukddmsins koma fram @ medan a dvol stendur, hvernig er best ad

bregdast vid? Vinsamlegast gefid greinargdda lysingu a pvi hvernig vid eigum ad bregdast vio:

Ef um lyfjanotkun er ad raeda pa. Hvada tegund af lyfjum og hversu oft a ad taka lyfin?

Vid undirritud/-adir vottum ad allt ofan talid sé rétt og samviskusamlega ut fylit:

Undirskrift forradamanns Undirskrift nemanda
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VERKLYSING OG ABYRGD FARARSTIORA

Adalfararstjori sér til pess ad allar vaktir séu mannadar hverju sinni.

Vekja nemendur og adstod vid morgunmat kl. 9:00-10:00

Sja til pess ad allir nemendur séu vaktir i taeka tid og maettir Gt i morgunmat.
Morgunmatur er kl. 9:00. Adstoda vid morgunmatinn.

Frjalsi timinn

I frjalsum tima, bera fararstjérar 4byrgd 4 ad allt fari vel fram og sinna nemendum.
Starfsf6lk budanna sér um einn vidburd & hverju kvoldi, ad 60ru leiti sjaA nemendur um ad
hafa ofan af fritima sinum med fararstjérum skélanna. Haegt er ad nyta iprottahisio og
Bjarnaborg. Inni 1 Bjarnaborg er ad finna margt sem heegt er ad dunda sér vid eins og
bordtennisbord, pannavoll og frispigolf. Gert er rad fyrir ad nemendur séu komnir i koju
Kkl. 22:00 og algjor r6 sé komin 1 hsid kl. 24:00.

Kvoldhressing

Fararstjorar sja alfarid um kvoldhressingu og er pad utskyrt 4 manudegi a4 fundi med
fararstjorum.

Matsalur

Fararstjorar bera abyrgd 4 ad matsalur sé snyrtilegur alla daga og sjid um ad nemendur
sinni skyldum sinum vid fragang.

Heimavist

Vera stadsettur 4 heimavist, hafa eyru og augun opin. Vakandi yfir hegdun og fyrirbyggja
neikvaeda hegdun og skemmdarverk. Pad hefur synt sig ad nemendur eiga til ad ganga illa
um heimavist og htisbtinad ef engin fullordin er 4 stadnum. A manudegi koma nemendur
sér fyrir 4 herbergjum og sji sidan um alla vikuna ad ganga vel um herbergi sin.
Fararstjorar purfa ad arétta vid nemendur ef umgengni er 1éleg. Passa uppéa ad ekki sé
hoppad i rimum og s6éfum bad hefur synt sig ad rim og annad 4 heattu ad brotna ef pad er
gert.

prif & fimmtudogum kl. 15:30

Tveir fararstjorar purfa ad vera fastir & heimavist 4 pessum tima, pad parf ad yta & eftir
nemendum ad pakka og fara med détid sitt 4 videigandi stad. Kvedjustund er kl. 16:00 &
fimmtudegi.
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HERBERGJASKIPAN

Adalfararstjori faer 1 tolvuposti excel-eydublad um herbergjaskipan. Flest herbergi a
heimavist eru 2—4 manna og bdin handlaug.

Adalfararstjori er bedinn um ad:

rada nemendum i herbergi,

sidar en viku 4dur en hépurinn maetir 4 sveedio.

Mikilveaegt er ad nemendur fai upplysingar um herbergisfélaga sina i sidasta lagi i
ratunni 4 leidinni til okkar. Okkar reynsla synir ad pad veldur oft 6anaegju medal
nemenda ef beir vita ekki fyrirfram hverjir verda herbergisfélagar peirra.

A0 nedan fylgja teikningar af heimavistum til gloggvunar, 4samt yfirliti um fjolda i
hverju herbergi.

15


mailto:siggi@umfi.is

GRUND 1. HAD

NEMENDAGISTING OG KENNARAIBUP

KENNARAIBUD

SVALIR

SETUSTOFA

UMFi

KENNARAIBUD

ELDHUS

]

KENNARI

[

KENNARI

]

—_—

KENNARI | KENNARI

12(5)

14(5)

o —

ANDDYRI

INNGANGUR

NEMENDAGISTING 1. HZAD
20 HERBERGI / 54 RUM

GRUND 1. HAD
15 herbergi / 45 ram

KENNARI 15 (2)




GRUND 2. HAD

NEMENDAGISTING

UMFi

SETUSTOFA

NEMENDAGISTING 2. HAD
13 HERBERGI / 37 RUM

S—

AUKA
HERBERGI

KENNARI




OLAFSHUS 1. HADP

VESTURVIST OG SUNDLAUGARVIST

INNGANGUR

VESTURVIST — SUNDLAUGARVIST
5 HERBERGI / 19 RUM 5 HERBERGI / 17 RUM

INNGANGUR ANDDYRI

SETUSTOFA

KENNARI

INNGANGUR

UMFi



OLAFSHUS 3. HADP

EFSTAVIST

— EFSTAVIST
EE 12 HERBERGI / 28 RUM
<
60 (2) 61(2) 62(2) E wc wc 51 (3) 52(2)
L i I
If ! | | | | |
59(2) 58(2) |KENNARI 56 (4) KENNARI 54 (4) 53(3)
B B N =

UMFi



	skólabúðir umfí
	Handbók fararstjóra

	Efnisyfirlit
	Velkomin
	Upplýsingar um pantanir, verð og greiðslufyrirkomulag
	Ábyrgð skólans/skólastjóra sem dvelur í skólabúðunum hverju sinni
	Undirbúningur aðalfararstjóra
	Undirbúningur nemenda/nemendahóps
	Samþykki forráðamanna og heilsufarsskýrsla
	Herbergjaskipan
	Hópaskipting
	Staðfesting á fjölda nemenda
	Upplýsingar um dagskrá og viðburði
	Mikilvæg atriði
	Hlutverk fararstjóra
	Kvölds og morgna:
	Næturvaktir:
	Námskeið:
	Matartímar:
	Heimavistin:
	Sundlaug:
	Íþróttahús:
	Frjáls tími:
	Agamál:
	Frágangur og skipulag á fimmtudegi

	Til fararstjóra
	Gátlisti fararstjóra:
	Aðstaða fararstjóra:

	Fylgiskjal 1: Samþykki foreldra/forráðamanna
	Fylgiskjal 2: Heilsufarsskýrsla
	Foreldrar/ forráðamenn:
	Ef ekki næst í foreldra/forráðamann í neyðartilvikum má hafa samband við:
	Heilsufar
	Lyf

	Fylgiskjal 4: Verklýsing og ábyrgð fararstjóra
	Aðalfararstjóri sér til þess að allar vaktir séu mannaðar hverju sinni.
	Vekja nemendur og aðstoð við morgunmat kl. 9:00-10:00
	Frjálsi tíminn
	Kvöldhressing
	Matsalur
	Heimavist
	Þrif á fimmtudögum kl. 15:30

	Fylgiskjal 5: herbergjaskipan
	Samþykki forráðamann.pdf
	Samþykki foreldra/forráðamanna

	Heilsufarsskýrsla.pdf
	Heilsufarsskýrsla
	Foreldrar/ forráðamenn:
	Ef ekki næst í foreldra/forráðamann í neyðartilvikum má hafa samband við:
	Við undirrituð/-aðir vottum að allt ofan talið sé rétt og samviskusamlega út fyllt:
	Undirskrift forráðamanns                                                             Undirskrift nemanda


	Verklýsing og ábyrgð fararstjóra.pdf
	Verklýsing og ábyrgð fararstjóra
	Aðalfararstjóri sér til þess að allar vaktir séu mannaðar hverju sinni.
	Vekja nemendur og aðstoð við morgunmat kl. 8:00-10:00
	Morgunvakt kl. 9:30 - 12:30 og dagvakt kl. 13:45 - 17:00
	Kvöldvakt kl.17:00 - 24:00
	Matsalur
	Heimavist
	Gönguferðir og útivist
	Kvöldhressing
	Næturvakt
	Hópaæfing kl. 17:30 - 18:00 á fimmtudegi í íþróttasal.
	Laugaleikarnir á fimmtudagskvöldi
	Þrif á föstudegi kl. 09:00 - 10:00
	Kveðjustund og endurmat er kl. 10:00 - 10:45 á föstudegi


	Verklýsing og ábyrgð fararstjóra.pdf
	Verklýsing og ábyrgð fararstjóra
	Aðalfararstjóri sér til þess að allar vaktir séu mannaðar hverju sinni.
	Vekja nemendur og aðstoð við morgunmat kl. 9:00-10:00
	Frjálsi tíminn
	Kvöldhressing
	Matsalur
	Heimavist
	Þrif á fimmtudögum kl. 15:30



	Nemandi: 
	Skóli: 
	Staður/dagsetning: 
	Undirskrift foreldra/forráðafólks: 
	Undirskrift foreldra/ forráðafólks: 
	Undirskrift foreldra / forráðafólks: 
	Nafn nemanda: 
	Heimili: 
	Kennitala: 
	Sími: 
	Nafn: 
	Heimili_2: 
	Sími_2: 
	Vinnusími: 
	Netfang: 
	Nafn_2: 
	Tengsl við nemanda: 
	Símanúmer: 
	Er nemandinn með ofnæmi fyrir td fæðu lyfjum dýrum eða öðru 1: 
	Er nemandinn með ofnæmi fyrir td fæðu lyfjum dýrum eða öðru 2: 
	Er nemandinn með sjúkdóm td mígreni flogaveiki sykursýki astma eða annað Þá hvaðgóð lýsing 1: 
	Er nemandinn með sjúkdóm td mígreni flogaveiki sykursýki astma eða annað Þá hvaðgóð lýsing 2: 
	bregðast við Vinsamlegast gefið greinargóða lýsingu á því hvernig við eigum að bregðast við 1: 
	bregðast við Vinsamlegast gefið greinargóða lýsingu á því hvernig við eigum að bregðast við 2: 
	Ef um lyfjanotkun er að ræða þá Hvaða tegund af lyfjum og hversu oft á að taka lyfin 1: 
	Ef um lyfjanotkun er að ræða þá Hvaða tegund af lyfjum og hversu oft á að taka lyfin 2: 
	Undirskrift forráðamanns: 
	Undirskrift nemanda: 


