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Vinsalasta kerfi
landsins fyrir
iprotta- og
tomstundastarf

Einfaldadu skipulag,
samskipti, greidslur til
félagsins og fadu betri
yfirsyn yfir reksturinn med
Abler.

Gerum gott starf betra -
iprottir skipta malil

Kynntu pér fjélbreyttar pjonustulausnir a www.ablerio

® Meeting 15:15

[ dag, 2 Jan 15:30

Afing 6. fl

@& Knattspyrna kvk 6 fl

a Jona Jonsdottir

Lysing
Takkaskar, vatnsbrusi, legghlifar og goo:
skapio. Latum pessa telja

Vikingavellir
Sigurheedir 8,108 Reykjavik
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I préttafélog um allt land sinna dmetanlegu

hlutverki i samfélaginu. bau taka patt i ad
mota og styrkja baedi bérn og ungmenni,
asamt pvi ad byggja upp heilbrigd, sterk og
samheldin samféldg. iprottaféldgin eru oft
midpunktur samfélaganna. Til pess ad geta
haldid Gt gédu og 6flugu iprottastarfi parf
margt ad fara saman. Fjarstudningur fra riki
og beae skiptir gridarlegu mali.

Sveitarfélég landsins leggja arlega milljarda
krona til ipréttafélaga. Steerstur hluti framlag-
anna fer i rekstur sundlauga og ipréttahusa.
Mun minna fer til reksturs ipréttafélaga.

Samkvaemt nylegri ttekt sem finna ma hér
i bladinu eru framldg sveitarfélaga til iprétta-
félaga mjog mismunandi & milli sveitarfélaga.
bau eru allt frd nokkrum pusund krénum og i
meira en 500 pusund krénur & ibua.

begar rynt er i gégnin ma sja ad skyr fylgni
er a milli framlaga og patttdku i iprottastarfi.

i sveitarfélogum sem fiarfesta markvisst i
iprottastarfi er patttaka barna og ungmenna
mun meiri. Par sem adgengi er gott og fram-
bod iprétta fidlbreytt taka born patt i fleiri
greinum og eru virkari lengur. A Sudurlandi
er sem deemi idkendahlutfall barna langt yfir
medaltali baedi medal drengja og stalkna.
betta er ekki tilviljun, pvi gégnin benda til ad

pad sé stefna sveitarfélaga par ad leggja til
meira fijarmagn til iprottafélaganna.

patttaka i iprottum skilar sér i heilsufarslegri
ardsemi. Bérn og ungmenni sem stunda skipu-
lagt iprottastarf eru mun liklegri til ad vera li-
kamlega og andlega heilbrigd a fullordinsar-
um og pjast sidur af lifsstilstengdum sjukdém-
um. Heilbrigdiskerfid ber punga af sjukdém-
um sem tengja ma of litilli hreyfingu. Ef iprétta-
fjarfesting dregur ur pessum sjukdémum,
jafnvel adeins ad hluta, skilar hver krona sem
1690 er i iprottir sér margfalt til baka i formi
minni Gtgjalda til heilbrigdiskerfisins.

Fjarhagslegi avinningurinn af fjiarfest-
ingu i starfi ipréttafélaga naer enn
lengra. Virk og 6flug ipréttahreyfing
skapar storf i formi pjalfara, stjérn-
enda, starfsmanna ipréttahtsa og
sundlauga. Fleiri patttakendur i
ipréttum leidir pvi af sér fleiri storf
og meiri efnahagslega virkni i
héradi og borg. Sveitarfélog
me?d lifandi ipréttastarfsemi
hafa oft sterkari samheldni,
minna brottfall ungs folks
Ur ipréttum og aukin lifs-
geedi umfram adra. Eng-
um blédum er um ad

ipréttir eru fjarfesting - ekki kostnadur

fletta ad félk horfir til ibrottastarfs pegar pad
veltir fyrir sér hvar akjosanlegt er ad bua.
Samfélagslegur avinningur er ekki sidri.
iprottafélog eru samfélagsmidja, sérstaklega
i minni byggdarldgum. bau skapa tengsl, méta
einstaklinga og efla patttoku félks i samfélag-
inu. Avinnningurinn er lika meiri pvi ung-
menni sem stunda ipréttir eru liklegri til ad
vera leidtogar, syna frumkvaedi og 6dlast
seiglu, sem dugar peim Ut 2evina.
Ljost er ad 6flug og géd pjonusta iprétta-
félaga vid alla aldursflokka skilar sér i fleiri
sjalfbodalidum sem eru ipréttahreyfingunni
gridarlega mikilvaegir.

Ef vid spyrjum okkur, hvort fjarfesting
i ibrottum borgi sig pa er svarid ansi
skyrt: Ja miklu. En spurningin aetti
kannski frekar ad vera: Hofum vid efni
4 ad fjarfesta ekki i ibrottum? iprottir
eru ekki kostnadur a fjarlogum sveitar-
félaga peer eru fiarfesting i heil-
brigdu, 6flugu og samhaefdu
samfélagi. Ardurinn af peirri

fjarfestingu er margfaldur.

Margrét S. Hafsteinsdottir
stiérnarmadur | UMFI

Efnisyfirlit

4  (prottir eru fidrfesting — ekki kostnadur

6 iprottastefnan naitil allra

8 Skerpaamidlum Vikings

12 Lif og fjor & Landsmoti UMFI 50+

14 Stefnumotun ipréttahreyfingarinnar

16 Framlog og styrkir til iprétta- og
aeskulydsmala

18 Framlog og styrkir til ipréttafélaga um
alltland

21 |Bkanir ibla sveitarfélaga

23

24

25

28

30

36

38

40

42

Dusti rykid af héradsmétum

Blomstra i fyrirlidaverkefni
Sudurnesjamenn szekja fram

fprottir fyrir alla

Skipulag ipréttamala & Nordurlondum
Stefnumotun & Vestfjoroum

Danskur syningarhépur slé i gegn
Fjordungur med fotlun eefi iprottir
Skortur & pjalfurum hamlar vexti
taekwondo

43 Gamla myndin: Danskir bodsgestir
4 Landsméti UMFI & Saudarkroki

4 SKINFAXI

10 Eg kynntist bestu vinkonum minum
i brennibolta — Anita Arndal

32 Nytt freedsluefni um konur i iprottum

X

26 iprottahreyfingin verdi sterkari med

stefnumétun — Charlotte B. Thomassen




uq;,NL
o~ “ 'Ij‘

§ JUDARKROKI

fﬂ JULI- 2. AGUST
2026

IPROTTAKEPPNI

FYRIR11-18ARA
ALLIR GETA TEKID PATT

FJOLSKYLDUHATID
LEIKIR OG PRAUTIR

.j\\‘ TONLIST OG FRAB/ZR
AW STEMNING A KVOLDIN

A |
& é.a 5 ALLT UM MOTID
2 | 24 UMFLIS

KRISTIAN PATREKUR




Ibréttastefnan nai til allra

Endurskodud iproéttastefna til arsins 2030 leggur
aherslu & ad tryggja 6llum landsménnum patttoku
i sinni heimabyggd. Inga Seeland, mennta- og
barnamalaradherra, jos lofi a rafiproéttir og hvatti
til pess ad betur verdi tekid utan um greinina.

[ skodun er stofnun sérsambands um rafiprattir.

. Vid verdum ad vidurkenna ad samfélagid okkar er ad breytast og
gerdar eru Olikar krofur til folks. Pegar vid métum stefnu pa skiptir allt
folkid i samfélaginu mali og hvert barn, hvar sem pad & heima,” segir
Inga Seeland, mennta- og barnamalaradherra. Han kynnti uppfaersiu
4 iprottastefnu stjérnvalda undir lok april og lagdi par rika dherslu &
mikilvaegi pess ad stefnan endurspegli samfélagid og peer breytingar
sem hafa ordid & pvi i gegnum arin.

Inga nefndi sem deemi ad hdn hefdi nokkru adur afhent verdlaun a
rafipréttamaoti barna. barna hefdi hin séd mikilvaegi pess ad iSi vidur-
kenndi rafipréttir sem grein, pvi hun geefi bérnum og ungmennum
feeri & ad stunda iprottir, bérnum sem ad 68ru leyti og af ymsum
asteedum stunda ekki adrar greinar og taka par af leidandi ekki patt i
skipulégdu ipréttastarfi.

Einn helsti lidurinn i uppfeerdri ipréttastefnu kallast & vid pad og a
ad gera idkendum kleift ad stunda iprottir i sinni heimabyggd.

Inga kom pvi skyrt & framfeeri ad hin éskadi pess ad af pessum
asteedum verdi betur tekid utan um rafiprottir.

Audur Inga borsteinsdéttir framkvaemdastjori UMF{ benti & ad raf-
ibréttum hafi vaxid 4smegin 4 islandi og hafi UMF{ einmitt unnid med
Rafiprottasamtokum islands (RISH) & sinum tima ad pvi ad opna peim
dyr ad iprétta- og ungmennaféldgum. N er svo komid ad fjoldi iprotta-
félaga bydur idkendum upp a rafipréttir innan skipulags starfs. Raf-
ibréttir eru hins vegar ekki enn vidurkenndar innan [Si. Willum por
borsson, forseti [Si, sagdi engu ad sidur ad umsokn RISi um stofnun
sérsambands um rafipréttir vaeri i skodun.

Svaedisfulltraar hluti af stefnunni
Endurskodud iprottastefna er unnin i samstarfi rikis, sveitarfélaga og
ipréttahreyfingarinnar og tekur mid af nyjum aherslum og skipulagi,
svo sem svaedisstodvum og baettri umgjord afreksstarfs.
Meginmarkmid hennar er ad styrkja ipréttastarf i neerumhverfi félks,
sérstaklega fyrir bérn og ungmenni, og auka adgengi 6had efnahag,
fotlun eda menningarlegum bakgrunni. Ahersla er 1698 & ad efla
svaedisbundid samstarf, baeta studning vid pjalfara og hvetja til auk-
innar patttoku sjalfbodalida, sem eru lykillinn ad 6flugu iprottastarfi.
Jafnframt er 16g0 ahersla & ad proa ipréttahreyfinguna i takt vid sam-
félagid med pvi ad vikka skilgreiningu a ipréttum og skapa rymi fyrir
fidlbreyttari patttoku, til deemis med rafipréttum. Studningur vid

]

Inga Seeland, mennta- og barnamdélarédherra, G Sformlegum fundi

med forsvarsfolki ipréttahreyfingarinnar og sveitarfélaga par sem
endurskodud ipréttastefna var kynnt.

afreksipréttafolk verdur afram styrktur, enda gegnir pad mikilvaegu

hlutverki sem fyrirmyndir.

A naestu arum verdur sérstok ahersla [6gd & ad festa svaedisstddvar
ipréttahéradanna i sessi. Markmidid er ad styrkja ipréttafélog vids
vegar um landid, auka samstarf milli landshluta og baeta gaedi starf-
sins. Starfsfolk & svaedunum hefur pegar gegnt mikilveegu hlutverki,
medal annars i tengslum vid innleidingu farsaeldarrada fyrir born og
ungmenni, og er lykill ad betri og heildsteedari pjonustu.

Stefnan i heild sinni undirstrikar ad ipréttir studla ekki adeins ad
likamlegri heilsu heldur einnig ad félagslegri patttoku, vellidan og

sterkara samfélagi.

barf ad skila arangri um alit land

,Pad skiptir miklu mali ad vid hofum skyra stefnu og ad hun préist
afram i g6du samtali. NG er mikil vinna i gangi innan ipréttahreyf-
ingarinnar og sameiginlegt markmid okkar er ad méta traustan
grunn og skyra framtidarsyn sem haegt verdur ad byggja a i nyjum
ipréttalogum. Pad sem skiptir sidan mestu mali er ad markmidin
og adgerdirnar i stefnu séu fjarmégnud pannig ad stefnan verdi
ad veruleika og skili drangri fyrir f6lk um allt land,” segir J6hann
Steinar Ingimundarson formadur UMF.

ipréttastefna til 2030
Pu getur skannad kédann hér og lesid iprottastefnuna
4 vefsvaedi mennta- og barnamalaraduneytis.

Skinfaxi 1.tbl. 2026 | PRENTUN
Skinfaxi, timarit Ungmennafélags i ;

[slands, hefur komid Gt samfleytt sidan AF’GFYSI NGAR
1909. Timariti® dregur nafn sitt af hest- Hringjum.

inum flijigandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

FORSIDUMYND
Myndina tok Hulda Margrét & Ungl-
ingalandsméti UMFI & Selfossi.

RlITSTJOR.I ) LJOSMYNDIR

Jén Adalsteinn Bergsveinsson. Jén Adalsteinn Bergsveinsson, Gunnar

ABYRGDARMABUR Gunnarsson, Unnar Erlingsson, Gunn-

Jéhann Steinar Ingimundarson. hildur Lind Hansdttir, Témas Freyr
Kristjansson o.fl.

RITNEFND

Skuli Bragi Geirdal formadur, Arnér
Asgeirsson, Gunnar Gunnarsson Kol-
beinn Porsteinsson og Sigurdur Eyjélfur
Sigurjonsson.

UMBROT OG HONNUN
Indigé.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
pjonustumidstdd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga, var stofnad & Pingvoll-
um 2. agust 1907. Sambandsadilar eru
26 og skiptast i 25 ipréttahérud og 1 ung-
mennafélag med beina adild. Alls eru
um 450 félég innan UMFI.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formad-
ur, Skuli Bragi Geirdal varaformadur,
Margrét Sif Hafsteinsdottir gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Helgi
Sigurdur Haraldsson medstjérnandi,
Gudny Stefania Stefansdéttir medstjorn-
andi og Halla Margrét Jénsdottir med-
stjornandi.

VARASTJORN UMFi

Birgir Mar Bragason, Gunnar Pér
Gestsson, Ragnheidur Hoégnadottir og
Sigurdur Eyjdlfur Sigurjénsson.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga borsteinsdottir fram-
kvaemdastjori, Einar Porvaldur Eyjolfs-
son fjarmalastjori, Jon Adalsteinn Berg-
sveinsson, kynningarfulltrdi og ritstjori
Skinfaxa, Omar Bragi Stefansson fram-
kveemdastjori mota (adsetur & Saudar-
kroki), Ragnheidur Sigurdardéttir verk-
efnastjori, Aldis Baldursdottir verkefna-
stjori og Elisabet Hrund Salvarsdottir
bokhald.

SKOLABUDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstédumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardoéttir, Hulda Signy Johannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir, Rébert Jaliusson,
Elisabet Sif Gisladéttir og Gréta Kristin
Rébertsdottir.
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Haukur Hinriksson, framkveemdastjori Vikings.

Skerpa @ miolum Vikings

Vérumerki iprottafélaga eru ekki adeins merki a treyju heldur
sameiginleg sjalfsmynd sem parf ad vera skyr, samraemd og lifandi.
Undanfarin misseri hefur Knattspyrnufélagid Vikingur i Reykjavik farid
i markvissa vegferd til ad styrkja og einfalda vérumerki sitt, baedi i
asynd og midlun. Haukur Hinriksson, framkvaemdastjori Vikings,
segir hafa verid kominn timi & ad uppfaera og stadla merki félagsins.

,Pad var kominn timi til ad festa vorumerki
Vikings betur i sessi, stadla pad og setjaum
pad reglur. Vid héfum nd notad eldra merkid
i meira en tiu ar og prentad pad Ut 4 fana,
borda og alls konar muni og varninga. Notkun-
in hefur kannski ekki verid nogu samraemd,
litirnir i merkinu hafa ekki allir veri® eins,
saumarnir i boltanum i merkinu hafa breyst
og svo meetti lengi telja,” segir Haukur
Hinriksson, framkvaemdastjéri Vikings.

Adalstjorn Vikings fékk i fyrrahaust Halldér
Smara Sigurdsson til ad styra breytingu merkis-
ins og 6llu tilheyrandi. Halldér tok merki Vik-
ings i gegn og kynnti ymsar hugmyndir um
notkun pess, svo sem a fanum og varningum.
Halldor pekkir félagid vel enda er hann fyrr-
verandi leikmadur Vikings i meistaraflokki karla
i knattspyrnu og hefur tekid buninga félagsins
i gegn 4 tveggja ara fresti i samvinnu vid
ipréttavoruframleidandann Macron.

Halldér atti upphaflega ad bua til ramma
utan um notkun & merki Vikings. Akvedid var
ad nyta teekifeerid og fara alla leid i malinu,
endurhanna merkid og fleira til.

8  SKINFAXI

,Vid erum buin ad taka merkid i notkun og
vinnum ad pvi ad skipta pvi nyja inn & 4 6llum
stodum. Naesta skref er ad bua til leidbein-
ingarbaekling um itarlega notkun merkisins i
vidu samhengi, notkun leturs og fleira,” segir
Haukur.

Teekifeerid var nytt til ad stokka samfélags-
midla Vikings upp, ad ségn Hauks.

,Samfélagsmidill Vikings hefur verid pvert
a4 deildir félagsins og pjonad ollum deildum
félagsins. En pad fyrirkomulag baud kannski
upp a of mikid af arekstrum par sem nokkrir
vidburdir geta att sér stad sama dag jafnvel
og fréttir og tilkynningar attu pad jafnvel til ad
kaffeerast i umfjéllunum um einstaka vidburdi.
Til ad bregdast vid pvi toldum vid ad heppi-
legra veeri Ifelast i pvi ad adgreina midlana
betur. NU héfum vid pann hatt & ad hver deild
er med sinn samfélagsmidil, getur farid a dypt-
ina um sin mal, birt upplysingar um einstaka
leiki og ymislegt fleira. Knattspyrnudeildin er
sem daemi med eigin samfélagsmidil, hand-
knattleiksdeildin dustadi rykid af sinum og
vid bjuggum til nyja midla fyrir adrar deildir.

Ny uppfaerd atgéfa af Vikingsmekinu.

Tveer eldri Utgdfur af Vikingsmerkinu.

Midlzegur samfélagsmidill Vikings pjonar enn
sinum tilgangi en segir fra starfi félagsins i
heild,” beetir Haukur vid.

Vegferd Vikings er svipud og fleiri iprétta-
félog eru 16gd af stad i. bar & medal er Hrafna-
Floki, sambandsadili UMFi, KR og HK i Képa-
vogi, sem Halldér Smari hefur jafnframt unnid
med. Einnig ma geta pess ad nokkur féloég
hafa um langt arabil haft leidarlinur um notkun
merkja sinna.
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Brennibolti nytur vaxandi vinsaelda hja félki
a midjum aldri. Keppt verdur i brennibolta &
Landsmati UMFI 50+ { Eyjafjardarsveit.

Vid munum mérg eftir leikjum i brennibolta i grunnskola. En pad er
med pessa grein eins og svo margar sem folk lék sér i a yngri arum,
paer eiga pad til ad rykfalla i minningunni. Pad kom pess vegna
Anitu Arndal skemmtilega 4 6vart pegar ibdi i Arbaenum spurdi
Facebook-hopi fyrir premur drum ibua hverfisins hvort einhver vissi
um hopa folks sem zefi brennibolta. bad var reyndar ekki raunin.

En Anita fékk hugmynd:
,Eg for i malid og graejadi hép. Madurinn minn bjo til nafn & hann og
svo tok petta ad vinda fljétt upp & sig,” segir Anita. Segja ma ad par
med var lifi blasid i ipréttina sidan Gr grunnskdla pvi til vard brenni-
boltahépurinn Fireballs. Hopurinn byrjadi & pvi ad hittast einu sinni
i viku og aefa i Selasskola en fluttu sig sidan yfir i hjdlaskautahéllina &
Ho6fda. N eru i honum 25 konur og maetir um helmingur & reglulegar
afingar.

Anita kom ekki alveg af fjdllum. Fyrir nokkrum arum aefdi freenka
hennar brennibolta med HK og baud Anitu & afingu.

,Eg profadi petta, en greinin greip mig ekki pvi paer hinar voru svo
miklu betri en ég. En fraeenka min taladi svo vel um hépinn og félags-
lifid var gott,” segir hun.

1O SsKINFAXI
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Skemmtanagildi i fyrsta saeti

Anita segir skemmtanagildi lykilatridi i brennibolta. bad sé umfram
annad.

. Okkur finnst rosalega gaman & aefingum. Pott vid keyrum petta af
alvéru pa erum vid ad njota pess. Pu parft nefnilega ekki ad hafa neina
sérstaka haefni — bara geta gripid, kastad og skemmt pér,” segir hun.

Sama ar og hépurinn vard til var bodid upp a keppni i brennibolta
fyrir 20 4ra og eldri & Landsméti UMFI 50+ sem fram for i Vogum &
Vatnsleysustrond sumarid 2024.

POt vid vaerum nybyrjadar ad aefa pa stefndum vid hatt. En pad
gekk ekki eftir, pvi vid lentum i fjorda seeti af fjiorum moégulegum, ”
segir Anita. Hopurinn keppti aftur & Olafsfirdi begar keppt var i grein-
inni @ motinu i Fjallabyggd i fyrra.

Anita segir pad mikla upplifun ad sefa brennibolta og keppa & peim
fau vidburdum sem i bodi eru. bar kynnist lika félk.

A fyrsta moétinu okkar | Vogum kynntumst vid stelpum sem voru i
hépnum Svértu ekkjurnar. baer hofdu aeft lengur og gatu fraett okkur
um brennibolta. Nokkrar tr peim hopi hafa sidan komid yfir til okkar,”
segir Anita.

Brenniboltahépurinn er ekki adildarfélag ipréttafélags og pad sama
gildir um adra hépa fullordins folks sem zefir ymsar greinar saman,
svokalladar bumbuboltagreinar. bratt fyrir pad er farid alla leid og
pryda auglysingar styrktaradila treyjur lidsins.

Anita segir fjdlda félks um midjan aldur aefa brennibolta, en enginn
standi i métahaldi. HUn hefur stofnad sidu & Facebook par sem folk
getur skrad sig og tengst 68rum brenniboltahépum.

Anita segir ad pratt fyrir adstoduleysid pa hafi hiin 4 adeins premur
arum eignast nyja vini. ,Vid erum ordin péttur hopur i lidinu sem
bekkist vel. Eg hef eignast miki® af nyjum vinum og bestu vinkonum
minum i dag kynntist ég i pessum hopi,” segir hun.



18 greinar og
fjolskylduskemmtun

Bokad er ad heljarinnar fjér verdur a4 Landsmoti UMFI 50+ sem
haldid verdur i Eyjafjardarsveit dagana 26.-28. juni. betta er
fyrsta skiptid sem motid fer fram & sambandssvaedi Ungmenna-
sambands Eyjafjardar (UMSE). Keppni i greinum fer fram i Hrafna-
gilshverfi, a Dalvik og & Akureyri. Bodid verdur upp a 18 greinar
og fiélbreytta skemmtun.

Petta eru greinarnar:
* Badminton e Hjélreidar e Stigvélakast
¢ Boccia ¢ Pilukast e Sund
¢ Brennibolti (fyrir ~ * Pokavarp

20 éra og eldri) e Patt Annad i bodi:
¢ Bridds ¢ Ponnukodkubakstur ¢ Utanvegahlaup
* Frjdlsar iprottir ¢ Ringd e Syning i hesta-
* Frisbigolf e Skak iprottum
e Golf e Skotfimi * Fjolskyldudagur
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Brennibolti i hnotskurn

i brennibolta eru tveir hépar hvor 4 méti 68rum.

Born leika sér i brennibolta i ipréttum i grunnskoéla eda i fri-
mindtum i skélum.

Greinin hentar félki & 6llum aldri.

{ brennibolta er vellinum skipt i tvennt og hvort [id & sinum
helmingi vallarins.

begar leikur hefst er bolti settur & midju vallarins og snyst
keppnin um ad na boltanum og kasta honum i andstzeding.
Leiknum lykur pegar einn stendur uppi i 6dru lidinu.
Brennibolta ma ekki rugla saman vid gryfjubolta, sem lika er
algengur. [ gryfijubolta er notadur mykri bolti og fleiri. Dyna
er aftan vid hvorn hép. begar lidsmadur feer bolta i sig fer vid-
komandi & dynu andstaedingsins. Ef pau gripa boltann pa eru
pau laus ur gryfjunni.
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Lif og fjor a

Landsmét UMFi 50+ var i fyrsta sinn haldi® &
Hvannstanga arid 2011 og hefur verid haldid
arlega sidan. Markmid matsins byggir a peirri
hugmynd ad skapa vettvang fyrir aldurshopinn 50
ara og eldri til pess ad koma saman, njéta pess ad
vera i gédum félagsskap og keppa i fidlda iprotta-
greina.

Matio for fram i Fjallabyggd i fyrra i samstarfi
vid Sveitarfélagid Fjallabyggd og Ungmenna- og
ibrottasamband Fjallabyggdar (UIF). Keppt var i
fiolda greina baedi & Siglufirdi og Olafsfirdi.

Frisbigolf er lifleg og skemmtileg grein sem reynir & polrifin og krefst
baedi hittni og einbeitingar.

Matar- og skemmtikvéldin & métinu eru afar vinsael og komast stundum
feerri ad en vilja. Tjuttad er langt fram & kvéld undir dansvaenni ténlist.

12 SKINFAXI

Landsméti UMFI 50+

ATHUGID

Pokavarp er ein af nyju greininunum & Landsmaéti UMFI 50+. Keppt var
fyrstihennii Fjallabyggd i fyrra.

LA 4 ‘b o \¥
Boccia hefur fré upphafi verid & medal fjslmennustu greina & Lands-
maéti UMFI 50+.
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Kétar konur eftir keppni i friglsum ipréttum sem alltaf njéta mikilla Kynning verdur & géngufétbolta & Landsmaoti UMFI 50+ i Hrafnagils-
vinsaelda & Landsmaoti UMFI 50+. hverfi i Eyjafirdi. bar skiptir mali ad halda aftur af sér.
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Spjotkast er ein af greinunum i frjdlsum ipréttum. Ingimundur Ingimundarson i gédri sveiflu & pattvellinum.
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Stefnumaétun iprottahreyfingarinnar

Stefnumétun IS og UMFI héfst med formlegum haetti & fundi formanna sérsambanda og ipréttahérada
a Akranesi i névember & sidasta ari. Vinnan markar timamaot enda hefur vinna sem pessi aldrei adur fario
fram. Stefnt er ad pvi ad stefnumétunarplagg verdi kynnt i mai & naesta ari.

Stefnumétunarvinna IS og UMFI hofst { byrjun
pessa ars. Hin samanstod af vinnufundum og
vinnustofum, greiningum, samtélum og mark-
vissri gagnadflun. Leitad var eftir abkomu
breids héps folks. Radgjafafyrirteekid Expec-
tus, sem vinnur med ipréttahreyfingunni i
gegnum ferlid og styrir vinnunni.

Stefnumotunin skiptist upp i nokkra hluta.
Hér er adeins fjallad um tvo peirra.

i fyrsta hluta i byrjun ars var fundad med
forsvarsfolki hagsmunaadila fra sérsambénd-
um, ipréttafélégum, riki og borg.

Annar hluti verkefnisins héfst 4 Egilsstodum
i mars og stod hann fram i april. Pessi fasi
samanstéd af fundum a vegum ipréttahreyf-
ingarinnar vitt og breytt um landid. Samhlida
fundinum féru fram vidburdirnir Raddir ungs
folks og verda nidurstédur peirra funda nyttar
i stefnumdtunarvinna.

A fundina maettu ymsir hagsmunaadilar sem
tengjast skipuldgdu ipréttastarfi innan iprotta-
hérada. Agaett deemi um pad er fundurinn &
Egilsstédum sem heyrdi undir Austurland en
pangad maettu fulltrdar fra sambandssvaedum

patttakendur a stefnumétunarfundi hreyfingarinnar & Akureyri.

Ungmenna- og ipréttasambandi Austurlands
(UiA) og Ungmennasambandinu Ulﬂjéti (usu).
Raeddu pau par saman, hlyddu & erindi og
unnu saman i hépum.

Eftir fundinn & Egilsstodum var fundad a
Vesturlandi, Nordurlandi eystra og Nordur-
landi vestra, Vestfjordum, Sudurlandi og
Sudurnesjum og héfudborgarsvaedinu.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI og Willum bér Pérsson, forseti ISI.

Willum Pér, forseti iSi:
,Stefnumotunin hefur gengid mjog vel alveg
fra pvi ad vid [6gdum grunn ad vinnunni i sam-
vinnu vi®& UMFI og Expectus. Vi& hofum haldid
fiolmarga fundi um allt land og peir hafa
gengid mjog vel. bessi hluti par sem framtidar-
synin og hlutverki®d hefur verid raett hefur verid
umfram vaentingar minar,” segir Willum pér
og baetir vid ad patttakan a stefnumétunar-
fundum um allt land hafi veri® géd par sem
motadar hafi verid dherslur innan priggja
lykilsvida: grasrotar, samfélags og afreks.
,Vid leggjum mikla dherslu & ad vinna ad
bessari stefnumotun med grasrét og llum
hagadilum og méta pannig synina auk pess
ad framtidarsynin, hlutverkid, markmid og
adgerdir verdi byggdar a8 gdbgnum sem styrkja
okkar vinnu og samtal vid stjornvold. Eg er
virkilega spenntur fyrir framhaldinu og vid
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erum opin fyrir peim breytingum sem stefnan
og rédd grasrétar kann ad framkalla, hvort
heldur i lbgum eda skipulagi.”

Jéhann Steinar, formadur UMFi:

,Stefnumétunarfundirnir hafa gengido mjog
vel. bétt peir hafi verid 6likir pa var patttakan
g6d og umraedan lifleg. Folk var greinilega
vel undirbuid og hafdi sterkar skodanir & pvi
hvert skuli stefna,” segir J6hann Steinar.

Hann segir pad hafa vakid athygli sina hve
gddur samhljémur sé um grundvallargildin.

,Pad er skyr sameiginleg syn um ad iprotta-
starf eigi ad vera fyrir alla og ad gledin eigi ad
vera i forgrunni. P4 er lika dberandi ad folk upp-

g byrjun ars sendu ISl og UMFI Gt sameigin-
lega helstu upplysingar um stefnumaétun-
ina, askoranir og markmid. Par sagdi m.a.:
o Stefnumétun er mikilveegt teeki til ad
skapa sameiginlega syn, skyra forgangs-
rédun og styrkja stodir ipréttastarfsins og
umgjord til framtidar.
« Askoranir og parfir eru Slikar eftir pvi
hvort um er ad reeda afreksstarf, grasrotar-
starf, verkefni sem tengjast lydheilsu og for-
vornum eda almenna starfsemi félaganna.
* Med sameiginlegri vinnu getum vid p6
motad stefnu sem tekur mid af pessari

lifir aukna pressu i rekstri iprottafélaga og vax-
andi kostnad fyrir foreldra, sem gerir pessa
vinnu sérstaklega mikilveega nuna. En folk er
almennt jakveett, uppbyggilegt og raunsaett.
pad er mikil vitund um mikilvaegi sjalfbodalida
i starfinu. En félk hefur edlilega dhyggjur af pvi
ad nu sé erfidara en adur ad fa félk til starfa.
bad muni hafa ahrif & getu hreyfingarinnar til
ad halda ati 6flugu starfi til framtidar,” segir
hann og hvetur alla sem lata sig iprottastarf
varda til ad taka patt i stefnumdtunarvinnunni.

. Petta er teekifeeri til ad hafa raunveruleg
ahrif & framtid iprottahreyfingarinnar og tryggja
ad starfid verdi, med gledina ad leidarljési,
sjalfbaert til framtidar.”

fidlbreytni og styrkir hreyfinguna i heild.

* Stjémir ISl og UMFI hafa hvor um sig skip-
ad stefnurdd og tilnefnt fulltrda i sameigin-
legan styrihdp stefnumétunarinnar. Med
bvi er 16gd rik ahersla 4 sameiginlega
abyrgd, samrad og samvinnu um framtid
hreyfingarinnar.

[ styrihdpi stefnumdétunarinnar sitja fulltrdar
tilnefndir af stjornum IS og UMFI. bau eru:
Kéri Mimisson [SI, Willum bér bérsson IS/,
Halla Margrét Jonsdéttir UMFi og Helgi
Sigurdur Haraldsson UMF.
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Framlog og styrkir
til ibrotta- og

seskulydosmala

Hér ma sja itarlegt yfirlit um idkendur og idkanir innan sveitarfélaga
landsins, asamt framlégum sveitarfélaga til iprétta- og aeskulydsmala.
Framlégunum hefur verid deilt nidur eftir ibuafjélda. Upplysingarnar
draga upp mynd af framlégum sveitarfélaga til iprottastarfs um allt land.

Fjarframlag til iprétta og aeskulydsmala er misjafnt eftir sveitarfélégum
en tolurnar benda til ad fjarfesting i ipréttastarfi og ipréttamannvirkjum
skili sér i haerri idkendafjélda innan sveitarfélaga. Vid vitum ad astund-
un i skipuldgdu ipréttastarfi er besta forvornin og pvi skilar fjarfesting
i ibréttum sér i 6flugu og heilbrigdu samfélagi. Fjarfesting i ipréttum

skiptir pess vegna miklu mali.

Helstu nidurstodur
- hvad segja télurnar?

Sum sveitarfélog leggja mjog mikid til iprotta- og aeskulydsmala i
formi studnings og styrkja. Hér ma sja pau sveitarfélég sem sem
leggja haest fiarframlog til iprétta- og aeskulydsmala og einnig hver
fjarframlagid er deilt nidur & hvern ibua innan sveitarfélags. Med
pessari adferd kemur i [jés ad fjdlmennustu sveitarfélég landsins
greida alla jafna haestu framldgin til ipréttastarfs. Pegar framlogum
er skipt nidur a ibta kemur i ljés ad famennari sveitarfélog landsins
greida jafnframt moérg hver ha framlég & hvern ibua.

Haestu framlég a hvern ibua:

Grindavik um 535 pus. kr. dibua
Strandabyggd um 281 pus. kr. & ibda
Grimsnes- og Grafningshreppur um 258 pus. kr. a ibua
Vopnafjardarhreppur um 240 pus. kr. & ibua
Fjardabyggd um 237 pus. kr. & ibla

Haestu heildarframlég:

Reykjavik 15.733.695.000 kr.
Koépavogsbaer 4.462.447.000 kr.
Gardabeer 3.116.305.000 kr.
Akureyri 2.969.850.000 kr.
Hafnarfjoréur 2.858.417.000 kr.

Gognin byggja a pessu

¢ Fjarhagslegu upplysingarnar sem gégnin hér byggja &
koma Ur arsreikningum sveitarfélaga fyrir arid 2024 og eru
medal annars birtar i gagnagrunni Samtaka islenskra
sveitarfélaga.

* Upplysingar um idkanir koma ur skilakerfi iprétta-
hreyfingarinnar.
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Haestu framlog til iprétta- og
seskulydsmala 2024 a hvernibuaa

Sveitarfélag Framlag aibaa
Grindavik
Strandabyggd
Grimsnes- og Grafningshr.
Vopnafjardarhreppur
Fjardabyggd
Kaldrananeshreppur
Fjallabyggd
Dalvikurbyggd
Vesturbyggd
Reykhélahreppur

Famennari sveitarfélog geta stadid
sig vel

Gognin syna ad litil sveitarfélég geta stutt mjog vel vid ipréttastarf ef
politiskur vilji og stefna eru til stadar.

betta bendir til:

* {prottir eru oft samfélagsmidja | smaerri byggdum.

* Sterk tenging er milli ipréttafélaga og sveitarfélags.

¢ Forsvarsfélk sveitarfélaga telur mikilvaegt ad stydja vid ipréttastarf.



Heildarframlég til
ibrétta- og seskulyods
mala a hvernibuaa

Tolur i sviga: Par af styrkir.

VESTFIRDIR

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
isafjardarbzer | 178.006 kr. (31.823 kr.)
Sudavikurhreppur [l 38.041kr. (O kr.)

Bolungarvik [ 123.117 kr. (19.387 kr.)
Strandabyggd I 2380.609 kr. (13.666 kr.)
Arneshreppur  239kr. (Okr.)

Kaldrananeshr. | 231.206 kr. (435 kr.)
Vesturbyggd NI 221.451 kr. (5.911 kr.)
Reykholahreppur I 211.694 kr. (10.802 kr.)

VESTURLAND

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
Akranes [ 122.491 kr. (44.409 kr.)
Hvalfjardarsveit [ 116.234 kr. (842 kr.)
Borgarbyggd I 130.849 kr. (27.374 kr.)
Stykkisholmur [N 179.382 kr. (27.512 kr.)
Eyja- og Miklaholtshr. | 3.802 kr. (3.802 kr.)

Snaefellsbaer [ 162.126 kr. (28.641 kr.)
Grundarfjardarbeer [ 135.221 kr. (30.770 kr.)
Dalabyggd M 52.850kr. (12.513 kr.)

Skorradalshreppur ekki medtalinn

HOFUDBORGARSVADID

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
Képavogsbeer I 111.450 kr. (59.621 kr.)
Mosfellsbeer [ 129.067 kr. (56.980 kr.)
Seltjarnarnesbzer [ 179.162 kr. (58.438 kr.)
Gardabzer [ 154.917 kr. (35.624 kr.)
Kjosarhreppur | 10.485 kr. (565 kr.)
Hafnarfjardarbzer I 90.671kr. (42.114 kr.)
Reykjavikurborg I 113.378 kr. (23.399 kr.)

SUDURNES

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
Reykjanesbaer [l 76.093 kr. (20.991 kr.)
Grindavik NG 535.647 kr. (82.423 kr.)
Sudurnesjabzer I 135.445 kr. (13.758 kr.)
Svf. Vogar I 113.753 kr. (20.119 kr.)
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AUSTURLAND

Sveitarfélag Framlag a hvern ibia
Fjardabyggd I 237.357 kr. (14.252 kr)
Malaping I 169.368 kr. (27.211 kr.)

Vopnarfjardarhr. | 240.056 kr. (15.129 kr.)
Fljétdalshreppur ekki medtalinn

Gognin syna ad...

ibréttir eru ekki kostnadur - heldur fjarfesting

Sveitarfélég sem stydja vel vid ipréttir leida af sér:

* meiri patttéku barna og ungmenna i skipuldgdu
iprottastarfi.

¢ sterkara samfélag.

* beettri lydheilsu ibla sveitarfélagsins.

* minni félagslegan vanda.

e sterkari tengsluml ibda vid heimabyggd.

Hvad syna upplysingarnar okkur?
Jakvaeda hlidin

o patttaka i iprottastarfi er meiri i peim sveitarféldgum sem fjarfesta
i starfinu.

* Smaerri og dreifdari byggdir geta verid fyrirmyndir annarra pvi par
er alla jafna god patttaka med peim jakvaedu ahrifum sem iprotta-
starfid hefur.

FI'éVik sem verter aa hafa i hllga * par sem ipréttafélag og sveitarfélag vinna vel saman virdist

Mjég ha upphzed 4 ibua arangurinn mestur.

Getur stafad af: Vangaveltur

e litlum ibuafjolda. e Toéluverdur fiarhagslegur munur er & milli sveitarfélaga.

* storri einstaka framkvaemd tengdu ipréttastarfi i sveitarfélaginu. e Sum sveitarfélog virdast litid fiarfesta i ipréttastarfi midad vid steerd.
* sérstoku studningsataki i sveitarfélaginu. * Visbendingar eru um ad buseta barna og ungmenna veldur pvi ad

Lag framlég i stérum sveitarfélogum pau hafa ekki sama adgang ad ipréttastarfi og énnur.

Getur bent til: * Godar samgongur & milli og innan sveitarfélaga hafa jakvaeda ahrif
 undirfiarmognunar a iprottastarfi a patttoku i ipréttum. Margpeaettur avinningur fyrir baedi sveitar-

e rekstrarlidir bokadir annars stadar félog. Beett lydheilsa - fleiri patttakendur - hagkvaemari rekstur.
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NORDURLAND VESTRA

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
Skagafioréur I 163.408 kr. (15.204 kr.)
Hunaping vestra [ 107.227 kr. (11.645 kr.)

Hanabyggd I 175.000 kr. (13.799 kr.)
Skagastrond [ 158.029 kr. (18.745 kr.)

NORDURLAND EYSTRA

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
Akureyri I 148.122 kr. (87.244 kr.)
Nordurping I 138.155 kr. (18.258 kr.)
bingeyjarsveit I 84.966 kr. (7.603 kr.)
Fiallabyggd I 230.880 kr. (26.013 k)
Langanesbyggd I 181.053 kr. (7.732 kr.)
Dalvikurbyggd I 228.848 kr. (73.982 kr.)
Eyjafjardarsveit [ 141.004 kr. (19.566 kr.)
Horgérsveit I 106.557 kr. (6.543 kr.)
Svalbardsstrandahr. [l 46.795 kr. (8.728 kr.)
Grytubakkahreppur [ 180.231 kr. (9.496 kr.)
Tjorneshreppur | 8.338 kr. (8.338 kr.)
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SUDURLAND

Sveitarfélag Framlag a hvern ibua
Arborg I 101.429 k. (72.585 kr.)
Blaskégabyggd [ 139.970 kr. (20.844 kr.)
Floahreppur [l 37.166 kr. (8.987 kr.)
Grimsnes- og Grafningshr. |G 257.763 kr. (7.894 kr.)
Hrunamannahreppur [ 119.154 kr. (4.018 kr.)
Hveragerdi [ 129.845 kr. (37.592 kr.)
Olfus I 146.313 kr. (38.409 kr.)
Skeida- og Gnupverjahr. I 127.983 kr. (8.960 kr.)
Rangarping ytra [ 155.588 kr. (33.485 kr.)
Rangarping eystra [ 120.683 kr. (20.955 kr.)
Vestmannaeyjar I 149.777 kr. (42.172 kr.)
Myrdalshreppur [ 104.207 kr. (7.916 kr.)
Skaftérhreppur [N 186.772 kr. (957 kr.)
Svf. Hornafjordur [l 57.064 kr. (30.105 kr.)
Asahreppur I 134.401 kr. (18.744 kr.)
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Ef sveitarfélag stydur litid vid
ipréttastarfid - hvad er pa til rada?

Tillogur ad arbétum

1. Setja skyra ipréttastefnu innan sveitarfélagsins: Markmid um
patttoku barna, lydheilsu og tryggja jafnt adgengi ad iprottastarfi.

2. Samstarf vid ipréttafélog i sveitarfélaginu

3. Reglulegir samradsfundir med forsvarsfolki iprottafélaga i sveitar-
félaginu og langtimasamn-ingar sem tryggja stédugleika i starfi
peirra.

4. Mzela drangur af starfinu: Tengja framlog vid:
patttoku — heilsu — brottfall - félagslega virkni



Iokanir ibua sveitarfélaga

Hér ma sja idkanir ibua sveitarfélaga landsins. Til skyringar pydir lagt
hlutfall fremur litla patttoku i skipuldgdu iprottastarfi i sveitarfélaginu.
100% merkir sem daemi ad vidkomandi afir eina grein. A hinn béginn
synir hatt hlutfall ad born i sveitarfélaginu zefa fleiri en eina grein. Ad

Upplysingarnar midast vid I6gheimili idkenda og pvi geta idkanirnar
farid fram i sitt hvoru sveitarfélaginu. Sem daemi getur einstaklingur
med l6gheimili & Bolungarvik stundad par sund en aft fétbolta a
isafirdi. Pad telst hér sem tvaer idkanir & Bolungarvik.

bessu sdégdu skekkir pad tolurnar ef fair idkendur aefa tvaer greinar
eda fleiri. betta gefur engu ad sidur visbendingar um ad ibla ymis aefa
i heimabyggd eda i ndleegu sveitarfélagi.

Hlutfall idkana Hlutfall idkana Hlutfall idkana Hlutfall idkana
af ibuafjolda af ibuafjolda af ibuafjolda af ibuafjolda
17 ara og yngri 18 ara og eldri 17 ara og yngri 18 ara og eldri
[Vestumiano | forta | torr | tortor | sonr [l WORDURLAND EYSTRA | ot | e | i | o
Akranes 102%  104% 33% 15% Akureyri 132%  108% 30% 16%
Hvalfjardarsveit 96% 80% 34% 18% Nordurping 161%  161%  40% 20%
Borgarbyggd 114% 110% 24% 25% bingeyjarsveit 177%  169% 40% 39%
Sveitarfélagid Stykkishélmur 114%  142% 33% 15% Fjallabyggd 139% 156% 27% 12%
Eyja- og Miklaholtshreppur 71% 168% 40% 40% Langanesbyggd 127%  170% 16% 27%
Snaefellsbaer 79% 77% 27% 10% Dalvikurbyggd 145%  136% 31% 18%
Grundarfjardarbeer 142%  116% 44% 15% Eyjafjardarsveit 187%  125% 41% 32%
Dalabyggd 110%  107% 29% 28% Horgarsveit 102% 90% 34% 22%
Meaaltal Vesturland 104% 113% 33% 21% Svalbardsstrandahreppur 105%  75% 38% 28%
Medaltal landid 132% 122% 32% 21% Grytubakkahreppur 160%  111% 37% 19%
Medaltal Nordurland eystra 144% 130% 33% 23%
Me3daltal landid 132% 122% 32% 21%
Hlutfall idkana Hlutfall idkana Hlutfall idkana Hlutfall idkana
af ibuafjolda af ibuafjolda af ibuafjolda af ibuafjolda
17 ara og yngri 18 ara og eldri 17 ara og yngri 18 ara og eldri
vestrIRDIR | Kariar | Konur | Koriar | konr [ AUSTURLAND | artar | Konur | arar | Konur
isafjardarbaer 107%  109% 34% 18% Fjardabyggd 118%  124% 26% 17%
Sudavikurhreppur 12% 29% 21% 16% Mulaping 138%  126% 27% 10%
Bolungarvik 91% 109% 29% 10% Vopnarfjardarhreppur 102% 73% 25% 20%
Strandabyggd 138%  190% 19% 11% Medaltal Austurland 119% 108% 26% 16%
Arneshreppur 200% 200%  34% 22% Medaltal landid 132% 122% 32% 21%
Kaldrananeshreppur 133% 36% 14% 4%
9 9 o, o Hlutfall idkana Hlutfall idkana
Vesturbyggd /6% 55%  17% 9% af ibiafjdlda af ibtafjélda_
Reykhélahreppur 77%  120% 8,82% 10% 17 éra og yngri 18 ara og eldri
Medaltal Vestfirdir 104% 106% 22%  12% |[cheutebmd | Karlar | Konur | Karlr |
Medaltal landid 132% 122%  32%  21% Arborg 120%  94%  33%  17%
Blaskogabyggd 202%  134% 31% 23%
Fléahreppur 132%  117% 51% 43%
l-:-,l;j ﬁf,ﬂ'a}?é‘.ﬂ';a '-:? gﬂ;ﬁ;gga Grimsnes- og Grafningshreppur 181%  167% 39% 29%
17 ara og yngri 18 ara og eldri
Hrunamannahreppur 151%  104% 29% 26%
NORDURLAND VESTRA
EAERERER ... 3 | e | L
Skagafjordur 176%  156%  43% 29% .
Olfus 144%  143% 33% 22%
Hunaping vestra 105%  161% 22% 25%
Skeida- og Gnupverjahreppur 129% 93% 54% 41%
Hanabyggd 130%  110% 39% 26%
Rangarping ytra 220%  175% 49% 36%
Sveitarfélagid Skagastrond 51% 66% 29% 8%
Rangérping eystra 254%  222% 32% 27%
Meéaltal Nordurland vestra 115% 123% 33% 22%
Vest jab 158%  145% 34% 10%
Me®altal landid 132%  122% 32%  21% estmannaeyjabser
Myrdalshreppur 153% 94% 15% 12%
Skaftarhreppur 256%  209% 16% 20%
Sveitarfélagid Hornafjérdur 170%  146%  41% 23%
Meéaltal Sudurland 173% 142%  36% 26%
Medaltal landid 132% 122% 32% 21%

SKINFAXI 21



Hlutfall idkana Hlutfall idkana
af ibuafjolda af ibuafjolda
17 ara og yngri 18 ara og eldri

Hlutfall idkana
af ibuafjolda
18 ara og eldri

Hlutfall idkana
af ibuafjolda
17 ara og yngri

Csuumngs | e | tour | e | e [l OrUDBORGARSVEDID | e | orr | e | e

Reykjanesbaer 93% 90% 21% 10%
Grindavik 64% 43% 22% 13%
Sudurnesjabeer 63% 61% 18% 7%
Sveitarfélagid Vogar 100% 92% 20% 7%
Mtl. Sudurnes 80% 71% 20% 9%
Medaltal landid 132%  122%  32% 21%

Flestar idkanir

Hiutfall idkana af ibuafjolda
17 ara og yngri - karlar

Sveitarfélag Hiutfall

Skaftarhreppur D 256%
Rangarping eystra D 254%
Rangarping ytra I 220%
Blaskogabyggd I 202%
Arneshreppur I 200%
Seltjarnarnesbaer I 187%
Eyjafjardarsveit I 187%
Grimsnes- og Grafningshreppur [ INNEGEN 181%
Pingeyjarsveit I 177%
Skagafjérdur I 176%
Medaltal landid [ 132%

Hiutfall idkana af ibuafjolda

18 ara og eldri - karlar
Sveitarfélag Hiutfall
Skeida- og Gnupverjahreppur [l 54%
Hveragerdi B 53%
Gardabeer 5%
Fléahreppur 5%
Rangarping ytra Bl 49%
Seltjarnarnesbaer B 46%
Grundarfjardarbaer M 44%
Skagafjérdur B 43%
Mosfellsbaer B 42%
Eyjafjardarsveit 4%
Medaltal landid M 32%

Studningur skiptir mali

Athugi® ad i sumum sveitarfélégum hér i samantektinni eru idkenda-

hlutféll barna og unglinga oft yfir 100%. | sumum tilvikum fara pau

upp i 200%. betta merkir einfaldlega ad sami einstaklingurinn kemur

tvisvar fyrir og zefir tvaer eda fleiri greinar. betta merkir ad:

* Visbendingar erum ad par sem adgengi er gott ad iprottastarfi pa
er patttakan meiri.

¢ Born stunda fleiri en eina iprott.

* [ sveitarfélaginu er gott frambod iprotta.

o Fjdlbreytt frambod iprétta i einu sveitarfélagi hefur jakvaed ahrif
idkanir & famennari nagrannasveitarféldgum.
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Képavogsbaer 147%  130% 39% 24%
Mosfellsbaer 131%  107% 41% 23%
Seltjarnarnesbaer 187%  164% 46% 27%
Gardabaer 172%  154%  51% 30%
Kjoésarhreppur 104%  156% 37% 34%
Hafnarfjardarbaer 150%  123% 35% 20%
Reykjavikurborg 107% 87% 28% 15%
Medaltal h6fudborgarsvaedid 143% 132% 40% 25%
Medaltal landid 132% 122% 32% 21%

Hiutfall idkana af ibuafjolda
17 ara og yngri - konur

Sveitarfélag Hiutfall

Rangarping eystra I 222%
Skaftarhreppur I 209%
Arneshreppur I 200%
Strandabyggd I 190%
Rangarping ytra I 175%
Langanesbyggd I 170%
Pingeyjarsveit I 169%
Eyja- og Miklaholtshreppur I 168%
Grimsnes- og Grafningshreppur [N 167%
Seltjarnarnesbaer I 164%
Medaltal landid 122%

Hiutfall idkana af ibuafjolda

18 ara og eldri - konur
Sveitarfélag Hiutfall
Fléahreppur M 43%
Skeida- og Gnupverjahreppur [l 41%
Eyja- og Miklaholtshreppur M 40%
Pingeyjarsveit B 39%
Rangarping ytra B 36%
Hveragerdi B 35%
Kjosarhreppur M 34%
Eyjafjardarsveit M 32%
Gardabeer B 30%
Skagafjérdur B 29%
Medaltal landid 21%

Kynjamunur sést sums stadar

Gognin syna jafnframt ad i sumum sveitarfélégum er kynjahalli. Pad
getur bent til ad...

* frambod iprétta hentar sumum betur en 68rum.

* hefdir eru i dkvednum iproéttagreinum.

* skortur er & pjalfurum/fyrirmyndum/aefingatimum.



Dusti rykio af héradsmotum

Miklar umraedur urdu & pingi Ungmennasambandsins Ulfljéts (USU) i
vor um pa hugmynd ad endurvekja héradsmot & milli Vestur- og Austur-
Skaftfellinga. Mot pessi voru vid lydi fram & niunda aratug sidustu aldar
par sem idkendur Ungmennasambands Vestur-Skaftafellssyslu (USVS)
og USU éttu kappi i frjalsum fpréttum. Einnig var reett um maét & milli
grunnskolanema undir merkjum sambandanna.

. Pau sem muna eftir pessum métum urdu upp-
vedrud. Eg er sannfeerdur um ad ef vid endur-
vekjum pau pa gaeti pad blasid lifi i iprétta-
starfi® sunnan Vatnajokuls. Eg vona svo sannar-
lega ad af pvi verdi,” segir Bjarni Malm-
quist, formadur Ungmennasambandsins Ulf-
lidts (USU), en hann varpadi fram hugmynd-
um pess efnis ad blasa lifi i gdmlu métin a
nyjan leik i pvi skyni ad auka samkennd idk-
enda a svaedinu og auka anaegju peirra af pvi
ad taka patt i métum og keppni.

Héradsmotin sem Bjarni nefndi hofust eftir
vigslu Skeidararbruar arid 1974 og stédu fram
til um 1980. Vid peim téku skélamét & milli
nemenda i grunnskélum a badum sambands-
svaedum. Nokkrir skélar toku patt i peim.
Métin voru vid lydi fram til um 1998 og voru
pbau afar vinszel. A peim kepptu grunnskéla-
nemar ur 5. til 10. bekk i fridlsum ipréttum,
korfubolta, fétbolta og skak. Keppendur
gistu i flatsaeng, kvoldvokur voru haldnar og
motin urdu stor félagsleg upplifun fyrir unga
folkio.

Bjarni segir skélamatin hafa verid pau fyrstu

i

sem hann hafi tekid patt i & sinum ipréttaferli
og af peim s6kum séu pau eftirminnileg i
hans huga.

,Métin voru haldin fra fimmtudegi til fostu-
dags. Skoélahald var lagt nidur, helgin 16ng og
gridarlega mikid lif i peim ipréttahdsum sem
hystu motin hverju sinni og skemmtilegar

kvoldvokur pessa bada daga,” rifjar Bjarni upp.

Bjarni bendir & ad héradsmotin séu rokrétt
innlegg i alla neikvaedu umraeduna undan-
farid um ferdakostnad vegna keppnisferda
barna pvers og kruss um landid.

Har ferdakostnadur er mjég i umraedunni
bessi misserin. bad er flokid mal. En pad er
einfaldlega dyrt ad ferdast. Pad er audvitad
lausn ad setja meira fjarmagn i iprottir og
baetti sem snua ad ferdakostnadi. En hérads-
motin geetu lika vegid inn i jéfnuna af pvi ad
bad er sem daemi édyrara fyrir okkur ad fara
a Kirkjubaejarklaustur & mot en til Reykjavikur
og lengra. Héradsmétin geta med pvi moti
ordid édyrari leid og baett tengingar idkenda
a landsvaedinu,” segir Bjarni.

,,Eg tel i alvoru ad timi sé kominn til ad

Bjarni Malmaquist, formadur USU, med Alex
Levi Gunnarssyni, sem hlaut Hvatningarverd-
laun USU & pingi sambandsins i dr.

endurvekja métin. bau voru géd hugmynd &

sinum tima og fyrir [éngu buid ad utfeera pau.
bess vegna er minna mal en ella ad blasa lifi i
bau,” segir hann ad lokum.

pétttakendur fré USU & Unglingalandsméti & Egilsstédum.
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omstra | fyrlrhéaverkefm

UMFI fékk styrk ur sjodi UEFA
fyrir leidtogaverkefninu

» Vid erum &l fyrirlidar.”
Verkefnid er unnid i samstarfi
vi® [préttafélagi®d Fram i Reykja-
vik og prja grunnskéla.

.Verkefnid gengur rosalega vel og margir nem-
endur sem styrkjast vid ad fa ad stiga upp i
leidtogahlutverkid. Eg hef séd marga fa taeki-
feeri tilad ad ganga inn i pad, blémstra og eflast
félagslega. Munur er @ mérgum nemendum a
milli vikna,” segir Sélmundur Magnus Sig-
urdarson, pjalfari i 5. flokki i knattspyrnu og
og studningsfulltri i Dalsskola i Reykjavik.
Hann er annar tveggja pjalfara hja Fram sem
koma ad leidtogaverkefninu , Vid erum 6ll
fyrirlidar.” Sélmundur segir greinilegt ad nem-
endurnir sem taka patt i verkefninu finni til meiri
abyrgdar en adur.

Med styrk fra UEFA

betta er préunarverkefni UMFi og UEFA (Knatt-
spyrnusambands Evropu) sem fyrirtaekid Kvan
vinnur vi® og i samstarfi vi® [préttafélagid
Fram, Dalsskdla, Ingunnarskéla og Seemund-
arskola i Reykjavik. Samstarfsmadur Sélmund-
ar er Matthias Jochum Matthiasson, pjalfari 5.
flokks kvenna i knattspyrnu hja Fram.

UMFi frékk styrk fra UEFA Foundation form
Children. Verkefnid byggir a peirri hugmynda-
freedi ad 6ll sem vilja geti tileinkad sér leidtoga-
heefni og leidtogahegdun og vinna gegn nei-
kvaedri hegdun. Med verkefninu fylgja hand-
baekur fyrir kennara, starfsfélk skola og nem-
endur.

Tveir nemendur ganga i hlutverk leidtoga
eina viku i senn og er stefnt ad pvi ad allir nem-
endur i hverjum bekk hafi ordid leidtogar adur
en skolaarid er & enda. beirra hlutverk er sem
daemi ad telja bolta fyrir og eftir 2efingar, drifa
adra nemendur afram og vinna ad pvi ad upp-
reeda neikvaeda hegdun.

Verkefninu var ytt Gr vor i ipréttahdsi Fram i
Ulfarsardal i jantar. Vidstédd opnunarhatidina
voru m.a. fulltrdar UEFA, pau Carine N'Koué,

L

Carine N’Koué hélt avarp og fjalladi um kosti
jakvaedrar hegdunar og leidtogahaefni.
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Sélmundur Magnus Sigurdarson, pjélfari

i 5. flokki hjé Fram.

framkvaemdastjéri Styrktarsjods barna hja
UEFA (UEFA Foundation for Children) og

Hakan Sjostrand.

Eftir opnunarhatidina ték vid undirbdning-
ur framhaldsins med &flun gagna og dreifingu
a efni, dreifingu & fyrirlidabondum til skola,
auk funda med UMFI par sem markmid, inni-
hald og framkvaemd voru métud. | framhaldi-
nu var unnid ad frekari skipulagningu og sam-
radi med skolunum.

Hénnudu boli

NU i mars og april var bronshatid verkefnisins
haldin. Nemendur fengu tisspenna og hénn-
udu boli, sem peir héfou til synis. Hatidir sem
pessar pykja mikilvaegur vettvangur til ad fag-
na framférum nemenda, og verdlauna hvern
og einn nemanda med merktum bolum, sem
pau skreyttu saman med textiltdss.

Bronshatidin heppnadist vel og syndi hin
fram & mikilveegi pess ad markvisst starf med
leidtogaheefni, samskipti og sjalfstyrkingu
getur haft jakvaed ahrif & skdlabrag og lidan
nemenda sem og kennara.

Ad bronshatidinni lokinni var unnid ad eftir-
vinnu, par @ medal myndbandsklippingu, yfir-
ferd & efni og frekari samskiptum vid skola.
Einnig var haldid afram med textavinnu og fra-
gang verkefnisins. Skipul6gd voru naestu skref
med framhald verkefnisins, haft samband vid
Fram ipréttahus til ad boka fyrir gullhatidina/
uppskeruhatid sem er lokavidburdur verkefnis-
ins. Adur en ad pvi kemur verdur skipuldgd
silfurhatio.

BitALEIGA
AU RAR

Pau sem komu ad verkefnmu h:ttust begar bv: var ytt arvori byrjun ars i iprottahusi Fram i
Ulfarsarsdal. Hér eru fulltriar fré KSI, Fram, UMFi og skélunum, KVAN og fleirum.



UNGMENNAFELAG
ISLANDS

Ranar V. Arnarson, formadur IRB, & drspingi [bréttabandalags Reykjanesbaejar.

Sudurnesjamenn

Margt er ad gerast & Sudurnesjum. | mars var framkvaemdastjéri IRB radinn til starfa. [ april var svo greint fra pvi ad

Gudni Erlendsson, framkveemdastjori IRB.

saekja fram

hafin vaeri skodun & kostum og géllum sameiningar ipréttabandalaganna & svaedinu. Formadur [RB segir ad vid

heimsoknir til annarra sveitarfélaga hafi runnid upp fyrir stjérn bandalagsins ad hin geeti gert betur.

Gudni Erlendsson var radinn framkveemda-
stjéri [préttabandalags Reykjanesbasjar (IRB)
i byrjun mars og er hann sa fyrsti til ad gegna
peirri stédu i ségu IRB. Gudni er menntadur
ibrottafreedingur og hefur loki® mastersnami i
mannaudsstjornun og kemur til starfa fra Sam-
kaupum, en par var hann mannaudsstjéri.
Gudni hefur langa reynslu af ipréttastarfi baedi
sem leikmadur og pjalfari.

Ranar V. Arnarson, formadur iRB, sagoi
um pad leyti pegar auglysing um stéduna var
sett i loftid ad petta veeri byrjunina & pvi sem
koma skyldi. ,,Vid purfum alltaf ad halda afram
og saekja fram,” sagdi hann og benti 4 ad
unnid hafi verid ad pessum afanga sidastlidin
prja til fiogur ar.

i arsskyrslu IRB skrifadi hann jafnframt i
avarpi ad stjorn bandalagsins kaemist ekki yfir
nema brot af pvi sem hun eigi ad gera og ur
pvi verdi ad baeta.

,Pad er langt fra pvi ad IRB geti veitt pa pjon-
ustu og rekid pa starfsemi sem pvi ber ad veita

eins og er i 6drum stérum baejarfélégum.
Starfsemin hefur stéraukist og lendir & sjalf-
bodalidum ad sinna pvi sem peir komast yfir.
Pad er ekki ordid bodlegt lengur,” skrifadi
hann og kalladi eftir pvi ad sveitarfélagid geri
bandalaginu kleift ad rada starfsmann og opna
skrifstofu til ad bandalagid geti sinnt pvi sem
pbad & ad sinna. [ kjdlfari® sampykkti baejar-
stjorn Reykjanesbaejar ad setja laun fram-
kveemdastjora a fjarhagsaeetiun.

Runar svaradi pvi til & umfi.is ad stjérn IRB
hafi gert sér grein fyrir pvi eftir heimséknir til
annarra ipréttahérada ad bandalagid hafi ekki
verid ad sinna morgu af pvi sem pad purfti ad
sinna. ,,Vid erum i raun langt a eftir og purfum
ad fylgja 60rum storum sveitarféldgum eftir.
Pad er pvi engin launung ad vid horfum til
bess ad gera petta ad fullu stédugildi,” segir
Runar og baetir vid ad margt sé i farvatninu
sem geti beett ipréttastarf & Sudurnesjum, svo
sem skodun a kostum og gdéllum sameining-
ar IRB vi® ﬂoréttabandalag Sudurnesja (is).

Skoda kosti sameiningar
i april var svo greint fra pvi ad stjérnir IRB og
fbréttabandalags Sudurnesja (iS) veeru farnar
ad skoda kosti og galla sameiningar iprotta-
héradanna. Fram kemur i tilkynningu fré iprétta-
bandalégunum sem send var adildarfélégum
peirra ad i febrdar a pessu ari hafi verid hald-
inn sameiginlegur fundur ipréttahéradanna.
bar var svaedisfulltrdum & Sudurnesjum falid
ad vinna heildstaeda greiningu & kostum og
gollum sameiningar IRB og [S. Munu peir skila
skyrslu um nidurstéduna i febriar & naesta ari.
Markmid greiningarinnar er ad skoda
hvernig sameining ipréttahérada a Sudurnesj-
um geti liti® ut med tilliti til adkomu sveitar-
félaga, ahrifa & adildarfélég innan rada IRB og
IS og athlutunar fiarmagns fra ISl og UMFI.
Timarammi greiningarvinnu er azetladur eitt
ar fré fundinum i febrdar. Svaedisfulltrdar eiga
ad skila af sér framvinduskyrslu innan halfs ars
til stjorna IRB og IS, sem i kjéIfari® munu upp-
lysa sin adildarfélég um stédu greiningarinnar.

i HNOTSKURN

* S vard sambandsadili UMFi undir lok &rs 2023 og {RB um mitt &r 2024.
Sambandsadilar UMFi eru ndi 26 talsins sem skiptast { 25 iprottahérud og eitt
ungmennafélag med beina adild. Alls eru um 450 félég innan UMF, par 4 medal oll

ibréttafélog & islandi.

¢ Innan ipréttahéradanna beggja er iprottalif & Sudurnesjum.

* [préttabandalag Sudurnesja (iS) var stofnad 1. desember ari® 1947.
Innan pess eru félog i Grindavik, Sudurnesjabae og Vogum 4 Vatnsleysustrond.

* [préttabandalag Reykjanesbaejar (IRB) var stofnad i mai ari® 1996 og fagnar pvi
30 ara afmaeli & pessu ari. Innan pess eru félég Reykjanesbae p.e. Keflavik og Njardvik.

* [RB er héradssamband ipréttafélaga i Reykjanesbae og vinnur ad pvi ad baeta ipréttastarf
baejarfélagsins og um leid annast samstarf fyrir hdnd adildarfélaganna vid baejarstjérn

og adra opinbera adila.
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DGPI’s politist

Charlotte Bach Thomassen formadur Danske Gymnastik & Idraetsforeninger (DGI).

~y

Ibréttahreyfingin verdi
sterkari med stefnumoétun

s

IS og UMFI hafa undanfarid ar unnid ad sameiginlegri stefnumaétun ipréttahreyfingarinnar. Fyrstu skref i

vinnunni héfust & formannafundi [Si & Akranesi i fyrra. Eftir pad voru haldnir fundir med fulltrum iprétta-
félaga, sveitarfélaga og fleirum. Eftir aramétin hafa verid haldnir fundir innan iproéttahérada um allt land
bar sem einblint hefur verid a afreksstarf, stjornskipan, patttdku og sjalfbodalidastarf og raett um pad
hvernig iprottahreyfingin getur med bestu moéti pjénad ipréttafélégum i samfélagi sem er i sifelldri préun.
Charlotte Bach Thomassen, formadur DGI, segir mikilvaegt i allri stefnumaotunarvinnu hreyfingarinnar

ad hafa skyra framtidarsyn.

Stundum er talad um pad ad islendingar séu eftirbatar Dana og taki
ymislegt upp sem par hefur verid innleitt. Pad sama a einmitt vid um
stefnumétunarvinnu ipréttahreyfingarinnar. Aratugur er sidan forsvars-
félk Danmark Idreetsforfund (DIF), sem er Olympiunefnd Danmerkur,
settist til bords med kollegum hja Danske Gymnastik & Idraetsforen-
inger (DGI), sem eru systursamték UMF{ { Danmérku, med pad fyrir
augum ad vinna saman ad stefnumaotun ipréttahreyfingarinnar par
landi.

Charlotte Bach Thomasson, formadur DGI, kom hingad til lands
4samt Jens Otto Sterup, framkveemdastjéra DGI. | tengslum vi® heim-
séknina gafst keerkomid teekifeeri til ad reeda vid pau um stefnumétun
ipréttahreyfingarinnar i Danmérku a sinum tima, forsendurnar fyrir
henni, helstu askoranir, lausnir og avinninginn af vinnunni.

Er ekki bara best ad sameina petta?

,Pi® erud & sama stad og vid fyrir dratug. | Danmérku velti almenning-
ur og reyndar stjornvold lika pvi fyrir sér hvort vid pyrftum virkilega
tvenn landssamtok fyrir ipréttir. Spurningarnar spruttu fram af pvi ad
folk pekkti ekki muninn & samtokunum og taldi nytingu fjarmuna best
varid undir Olympiunefndinni. En i stad sameiningar véldum vid ad
fara i samstarf. Pad er akvordun sem styrkti baedi samtokin miklu meira,”
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segir Charlotte Bach Thomassen, formadur DGI. Hun tekur reyndar
skyrt fram ad petta hafi verid fyrir hennar tid, hun hafi sest i formanns-
stélinn tveimur arum sidar.

,Eg var ekki med alveg i byrjun. Samstarfid byrjadi ad einhverju leyti
vegna akvedinnar pressu 4 baedi samtokin, DIF og DGI. Baedi samtokin
vildu halda sjalfstzedi sinu og pvi var dkvedid ad vinna saman frekar en
ad sameina pau. En vid urdum ad syna og sanna baedi fyrir stjornvold-
um og almenningi 6lik hlutverk DIF og DGI. bau veeru of dlik til ad sam-
einast, en pau gaetu unnid saman. Pannig hofst petta og samvinnan
hefur styrkt baedi samtokin,” segir Charlotte og baetir vid ad DIF hafi
akvedid skilgreint hlutverk sem snui ad afreksstarfi. DGI & hinn béginn
vinni med ipréttafélégum um allt land par sem aherslan er & bérn, ung-
menni, ipréttir fyrir alla og lydheilsumal.

Markviss samvinna
Stjérnir DIF og DGI hittast tvisvar & ari par sem raett er um hin og pessi
mal, farid yfir sameiginlega fleti og samstarfsverkefni.

,Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad vid erum élik. En pad er lika
styrkurinn. Starf okkar er skyrara i hugum okkar, ekki sidur en i augum
almennings og stjérnvalda. Pad & vid um baedi samtokin,” segir Char-
lotte og bendir & ad fyrir tima stefnumaoétunar hafi mikill timi farid i ad
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Félk i stiornum IS og UMFI hlyddi & erindi peirra Charlotte Bach Thomassen og Jens Otto Sterup i [préttamidstédinni i Laugardal.

syna 68rum fram & ad samtokin veeru ekki i keppni a ymsum svidum,
svo sem um fjarmagn, heldur i sama lidinu og hvor samtékin um sig
med skyr hlutverk og markmid.

Deila upplysingum

f ljosi alls pessa liggur beinast vid ad spyrja hvort stefnumdtunin, skyrari
hlutverk og gott samstarf hafi gert Gt um arekstra & milli samtakanna.
Ekki er petta algjor himnaszela og beinn og breidur vegur?

, Fyrir tiu drum vorum vi® miklir keppinautar um allt og ekkert. | dag
er miklu rélegra i kringum okkur. Vid rekumst audvitad stundum &, en
pad eru smadmunir midad vid pad sem var fyrir tiu darum,” segir Char-
lotte. ,Samskiptin eru svo miklu meiri en adur, vid télum meira saman
og oftar og deilum upplysingum. Samt erum vid enn tvo sjalfstaed
samtok.”

Charlotte segist fullviss um ad stefnumoétun ipréttahreyfingarinnar
i Danmorku hafi styrkt baedi DIF og DGI. ,,R6dd okkar er kraftmeiri en
adur, ekki sist gagnvart stjérnvéldum. Vid njétum baedi meiri virding-
ar i peirra augum, asteedan er st ad hlutverk okkar, leidir og markmid
eru skyrari. Vio hja DGl erum sem daemi valkostur vid keppnisiprottir
og afreksstarf.

betta parf Charlotte ad skyra betur.

)0, sjddu til. Fyrir dratug voru hlutverk og markmid okkar 6ljos i aug-

um stjérnvalda og almennings. | dag sja pau skyran mun & samtékun-
um, pau sja lika ad vid vinnum vel saman i storum og mikilvaegum mal-
um og hofum vidteekari ahrif & samfélagid,” aréttar Charlotte og telur
til ymis lydheilsutengd mal, svo sem aukna hreyfingu, skipulagt iprétta-
starf, atak til ad na betur til peirra sem standa utan vid starfid og fleira.
bad hafi ahrif & andlega og likamlega lidan folks og baeti samfélagid.

Sjalfbodalidum fjolgadi
Charlotte segir samstarf lykilatridi og pvi séu htin og adrir innan DGI
meira en reidubdin til ad leggja sitt af mérkum og deila med iprotta-
hreyfingunni hér & landi upplysingum til ad gera vinnuna vid stefnu-
motunina drangursrika.

Ef vid horfum til hinna Nordurlandanna pa er erfitt ad finna fyrirmynd-
ir. Engin tvo 16nd stata af sama fyrirkomulagi iprottamala. Eins og vid
sjaum hér einbeitir DIF sér i gréfum drattum ad afreksmalum og tengdu

starfi en DGI ad ipréttafélogum, almenningsiprottum og lydheilsu.
betta er tviskipt kerfi, svipad og hér & landi. [ Svipjéd & hinn boginn er
allt ipréttastarf undir midleegri stjorn Riksidrottsférbundet (RF). Svip-
udu mali gegnir um skipulag i Noregi par sem Norges Idrettsforbund
(NIF) naer yfir starf sérsambanda, ipréttahérada og félaga. | Finnlandi
er Suomen Olympiakomeitea leidandi en sérsambondin sjalfstaedari
en & hinum Nordurléndunum.

Hvada leid er rétt?
Charlotte horfir i heimahaga i pessum malum.

.Norska leidin er ekki gé8,” segir hdn. ,Hun eykur likurnar & ad kast-
[j6sid beinist i meiri maeli en adur ad afreksiprottum. Almennings-
ibrottir verda pa ut undan. | Danmaérku hefur almenningur meira val
um ipréttir. Fjolbreytnin skiptir svo miklu mali. P taka lika fleiri patt i
starfinu, baedi idkendur og sjalfbodalidar,” segir Charlotte og leggur
aherslu 4 ad allt starf i stefnumétun iprottahreyfingarinnar, i pad minnsta
hva®d UMF{ snerti — af pvi ad hér sé svipad tviskipt kerfi og i Danmérku,
verdi ad mida ad pvi ad hvetja folk til ad hreyfa sig meira.

,Ollvinna okkar i samstarfi DIF og DGI midad ad pessu,” segir Char-
lotte og baetir vid ad avinningurinn hafi lika skilad pvi ad sjalfbodalid-
um ipréttafélaga i Danmaorku hefur fijélgad.

. Peir eru fleiri nG en fyrir tiu &rum og fjdlgunin skyrist adallega af
fleira ungu félki sem tekur patt i starfinu,” segir hun.

Stondum fast a okkar

Stefnumaotunarvinna DIF og DGI hefur ad mati Charlotte skilad gédum
arangri & peim tiu arum sem lidin eru fra pvi vinnan héfst. En voru virki-
lega allir sammala um ad gera petta og fara i vinnuna?

M upphafi var mikil métstada, sérstaklega DIF-megin. Par var folk
sem ottadist ad missa ahrif gagnvart ipréttahreyfingunni og stjornvold-
um og mégulega fa minna fiarmagn en adur. bad skipti pess vegna
miklu mali ad forsvarsfolk beggja samtaka stod fast & sinu i stefnumét-
un peirra. bPad var lika mikil ahersla 698 & ad vinnan myndi skila avinn-
ingi fyrir sérsamboéndin og ipréttafélogin, sem baedi fengju betri og
markvissari pjénustu en adur. bad kom lika i ljos ad petta vildu stjorn-
vold - og almenningur lika. Folk hefur ordid skyrari mynd i huga sér
hvad baedi samtokin standa fyrir. Pad hefur styrkt baedi DIF og DGI.”
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Halla Témasdéttir forseti Islands og Bjérn Skulason madur hennar raeddu lydheilsumal i stéra samhenginu vid pau Charlotte og Jens i Stjérnu-
heimilinu &8ur en syningarhépurinn Verdensholdet hélt syningu.

Ibréttir fyrir alla

bau Charlotte Bach Thomassen og Jens Otto Sterup, fram-
kvaemdastjéri DGI, gerdu margt a peim fau ddgum sem pau dvéldu
hér & landi i mars. bau heimséttu nokkur ipréttafélég og dasémudu
adstddu peirra, fundudu med Hollu Témasdéttur, forseta islands, og
forsetamakanum Birni Skulasyni um iprottir og lydheilsu. Pau stédu
jafnframt fyrir opnum fundi i fprottamidstddinni | Laugardal um stédu
iprétta, hreyfingar og lydheilsu i Danmérku og dskoranir og teekifaeri.
bar fjélludu pau um pad hvernig samstarf DGl og DIF hefur motast i
gegnum arin, lydheilsuverkefnid Hreyfdu pig fyrir lifid (Bevaeg dig for
livet), aukid samstarf vid stjérnvéld, aherslur i stefnumotun iprotta-
hreyfingarinnar i Danmérku sidastlidin tiu ar og askoranir og teekifeeri
sem pau sja fram undan i ipréttahreyfingunni.

ipréttir og samfélagid

Charlotte Bach Thomassen er Kaupmannahafnarbui og hefur verid
formadur DGI i um atta ar. A peim tima hefur hun lagt dherslu & ad
samtokin séu ekki adeins vettvangur fyrir iprottir heldur hluti af sam-
félaginu.

Bakgrunnur Charlotte er i ipréttahreyfingunni. Hin aefdi fimleika fra
barnaesku og segir pa reynslu hafa métad syn sina & samspil iprétta og
samfélagsins.

préttir eiga ad vera érjufanlegur hluti af samfélaginu og na til sem
flestra, svo allir verdi med,” segir hiin og baetir vid ad kjarninn i starfi
DGl sé ekki keppni heldur sé ahersla 16gd a patttoku folks i ipréttum,
gledina sem felst i pvi ad taka patt, lydheilsu og félagsleg tengsl i
gegnum félégin.

Charlotte litur 8 DGI sem virkan patttakanda i peim askorunum sem
folk og samfélog standa frammi fyrir, pad er ad segja félagslegri ein-
angrun, auknum einmanaleika, of litilli hreyfingu félks og ofpyngd.

A ama tima verdur folk eldra en 4dur og mikilvaegt er ad folk haldi
heilsu.
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,Vid i DGl og ipréttahreyfingin 6ll eigum ad vera lausnin vid pess-
um askorunum,” segir hiin og bendir & sem deemi ad pétt Danir séu
almennt taldir hamingjusamir pa lifi peir ekkert sérlega heilsusamleg-
um lifsstil. [ stuttu mali gaetu Danir verid heilbrigdari.

Iprottafélégin geta gegnt lykilhlutverki i askorunum samtimans,
pad er svo margt i iprottum og patttdku sem getur baett heilsuna,”
segir hiin og a par jafnt vid um andlega og likamlega heilsu.

Bornin og eldri borgarar i forgrunni
Charlotte segir tvo stefnumal i brennidepli DGI pessi misserin. bau
snlast annars vegar um ad auka patttdku barna i skipuldgdu iprétta-
og fristundastarfi og eldra folk.

Charlotte hefur einmitt talad fyrir pvi ad iprottafélog nai til breidari
hops folks.

I dag standa um 10-20% barna utan vid skipulagt iprétta- og fri-



Samtokin i hnotskurn

DGl samanstendur af rdmlega 264.000 sjalfbodalidum

i 6.751 stadbundnu félagi vitt og breitt um Danmaorku.
Mikilveegt er ad draga fram ad félégin byggja ad mestu a starfi
sjalfbodalida og eru ekki med launad starfsfolk i almennu
ipréttastarfi.

Id8kendur innan DGI eru neerri pvi tvaer milljénir.

DGl bydur upp & 2.662 namskeid og vidburdi.

Helstu verkefni DGI eru DGI Landsteevne, DGI Verdensholdet
og DGI Hzervejslabet.

Royal Run, sem Fridrik, konungur Danmerkur, hefur tekid patt
i fra upphafi, er samstarfsverkefni DGI, DIF og frjalsiproétta-
samtaka Danmerkur dsamt konungi.

stundastarf og taka ekki patt i neinu. Astaedurnar geta verid margar,
ekki sist félagslegar. Vid purfum ad na til peirra sem standa utan vid
félogin. Markmid okkar er ad fjdlga peim og ad hvert barn taki patt i
skipulégdu starfi og sé skrad i ipréttafélag,” segir hin og baetir vid i
sambandi vid hinn markhépinn ad proa purfi starfsemi ipréttafélaga
4 pann veg ad félk geti tekid patt i starfinu lengur og pad geti leitt til
pess ad eldra folk geti lifad virku og heilbrigdara lifi.

Charlotte segir pessar dherslur krefjast a vissan hatt hugarfarsbreyt-
ingar og nyrrar nalgunar 4 umgjord og starfsemi ipréttafélaga.

Charlotte segir ipréttaféldgin purfa ad verda virkari patttakendur i
samfélaginu, pau séu svo miklu meira en afingavellir og mot.

. Vid verdum ad einbeita okkur ad pvi ad gera iprottafélog ad sam-
komustad fyrir félk, hjarta i samfélaginu,” segir hiin og heldur afram
ad i grunninn snuist starf iprottafélaga um einfalt en 6flugt markmid:
LAllir vinna pegar allir taka patt,” segir hun.
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Skipulag ipréttamala
a Norourldbndum

Eins og fram hefur komid vinnur ipréttahreyfingin
saman ad stefnumétun. En hvernig er skipulag
og uppbygging iproéttahreyfingarinnar & hinum
Nordurldndunum? Hér er yfirlit yfir skipulagid.

NORGES
IDRETTSFORBUND

.
Noregur - NIF

fbrotta- og dlympiusamband Noregs (Norges Idraetsforbund og
Olympiske og Paralympiske Komité - NIF) eru aedstu samtok iprotta-
mala i Noregi. betta eru jafnframt steerstu félagasamtok Noregs, med

rumlega tvaer milljonir félaga, og 12.000 ipréttafélog i 19 hérads-
samtokum og 54 landssambdndum.

* [bdar i Noregi: 5,6 milljénir i byrjun ars 2025.

o NIF — ae0st iprottasamtaka i Noregi.

¢ 55 sérsambodndin.

¢ 11 héradssamtdk sem pjona hverju fylki Noregs

e Um 28 ipréttarad a sveitarfélagastigi.

e 8.991 ipréttafélag.

e 2,36 milljonir félagsmanna.

* Olympiatoppen er deild innan NIF og hefur vakid heimsathygli
vegna arangurs afreksiprottafolks.

e Starf grasiprétta er ad mestu fjarmagnad af happdraetti norska
rikisins (Norsk Tipping).

Riksidrottsféorbundet

r4 o~
Svipj6d - RF
Saensku iprottasamtékin (Riksidrottsférbundet, RF) eru yfir seensku

ipréttahreyfingunni. Innan peirra eru 3 milljonir medlima i 22.000
félogum i 19 hérudum Svipjoédar.

* ibdar i Svipjéd: 10,6 milljonir i byrjun ars 2025.

* Riksidrottsforbundet (RF) eru samtdk saensku iprottahreyfinganna.

e RF erskipti19 svaedi (RF-SISU)

e 72 sérsambond - 18.000 ipréttafélog og 250 iprottagreinar.

* brir adilar med lykilhlutverk — Szenska Olympiunefndin (SOK),
Saensku ibréttasamtékin (RF) og sérsamboéndin eins og Knatt-
spyrnusamband Svipjédar (SvFF). RF sér um grasrétariprottir en
SOK um Olympiustarfid.

e 3,1 milljén félagsmanna.
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Danmérk - DIF og DGI

Skipulag iprottamala i Danmérku byggist & DIF (Danmarks Idraetsfor-
bund) og DGI (Danske Gymnastik- og Idreetsforeninge).

* ibuar i Danmérku: 6 milljénir i byrjun ars 2025.

* DIFer fbréttasamték og Olympiunefnd Danmerkur. Undir peim eru
63 sérsambénd, sem einbeita sér ad afreksiprottum og keppnis-
ipréttum. Danir eru jafnframt med Team Denmark, sem sérheefir sig
i utanumhaldi afreksiprotta.

e 2.842.139 idkendur (samtals DIF og DGI)

e 8.259 féldg (undir DIF) 6.751 félég (undir DGI)

¢ DGl leggur aherslu & almenningsiprottir, filbreytni og Utbreidslu.
DGl skipuleggur m.a. stér landsmot & fiogurra ara fresti. Hugmynda-
fraedi DGI byggir & pvi ad ipréttir séu fyrir alla. Logd er rik dhersla a
gledi, samveru og heilsu frekar en afrek og keppni. Undir DGl eru
14 landshlutasambond og 6.751 iprottafélag um alla Danmérku.

* Donsk félég eru sjalfseignarstofnanir par sem idkendur greida
félagsgjold og sjalfbodalidar sja idulega um pjalfun og stjérn.

SUOMEN

ogo OLYMPIAKOMITEA

Finnland
- Suomen Olympiakomitea

Finnland er sérsteett ad pvi leyti ad pad fér i gegnum sameiningu
nylega. Adur voru tvaer stofnanir um ipréttastarf landsins: Finnsku
ipréttasamtokin Valo, sem einbeittu sér ad unglinga- og almenn-
ingsiprottum, og Finnska élympiunefndin, sem einbeitti sér ad
afreksipréttum. Stofnanirnar sameinudust 1. jandar 2017.

« ibdariFinnlandi: 5,6 milljonir i byrjun ars 2025.

¢ Finnska élympiunefndin — undir nefndina falla 90 sérsamboénd,
Paralympic, FINCIS og yfir 9.000 ipréttafélog landsins.

* 1,8 milljonir idkenda



NOREGUR
ibuafjsldi: 5.600.000
fprottahérod: 28
Sérsambond: 55
Fjoldifélaga: 8.991
Fjoldi idkenda: 2.360.000

ISLAND

ibuafisldi: 389.000
brottahérod: 25
Sérsambond: 34
Fioldifélaga: 478

Fjoldi idkenda: 95.000

ibuafisldi: 54.000
ibrottahérod: 10
Sérsamboénd: 16

Fjoldi félaga: 150
Fjoldiidkenda: 20.000

' FZAREYJAR
¥

DANMORK
ibuafioldi: 6.000.000
iprottahéred: 25
Sérsambond: 62

Fjoldi félaga: 8.259
Fioldi i8kenda: 2.842.139

()
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UMFi

Island - IS| og UMFI

Segja ma i stuttu mali ad ntverandi skipulag ipréttamala hér & landi sé
einna likast blondu af pvi sem gerist i Noregi og Danmérku.

fbtar & [slandi: 389.000 i byrjun ars 2025.

fbrotta- og Olympiusamband [slands (ISl) - sedsti adili frjalsrar
iprottastarfsemi & fslandi, samkvaemt ipréttalégum. Undir IS heyra
25 iprottahérud um allt land og 34 sérsambénd.

iSi studlar ad proun afreksiprétta og almenningsiprétta & bord vid
Hjolad i vinnuna, Lifshlaupid og fleiri vidburdi.

Afreksmidstod [slands (AMI) er nyjasti hluti {Si. Hun er stjérnstod
afreksipréttastarfs a islandi og hefur yfirsyn yfir ll afreksmal iSi og
einstakra sérsambanda. Starf AMI er i nainni samvinnu vi® sérsam-
bénd IS og visindasamfélagid.

 Ungmennafélag islands (UMFi) er landssamband ungmennafélaga
og ipréttabandalaga 4 islandi. bjonustu- og samraemingaradili fyrir
sambandsadila og adildarfélog peirra. Innan UMFi eru 25 iprotta-
hérud og eitt félag med beina adild.

Alls eru um 340.000 skradir sem medlimir innan iprottahreyfingar-
innar. Virkir idkendur eru 95.000.

a

FINNLAND
ibuafjsldi: 5.600.000
brottahérod: 15-20
‘ Fjoldi félaga: 9.000

Fjoldi idkenda: 1.800.000

svipjoD

fbuafisldi: 10.600.000
iprottahérod: 19
Sérsamboénd: 72

Fjoldi félaga: 18.000
Fjoldi idkenda: 3.100.000

Feereyjar - iSF

idrottasamband Foroya (ISF) er aedsti adili frialsrar iprottastarfsemi i
Faereyjum.

* iblar & Faereyjum: 54.600 i byrjun ars 2025.
* Undir ISF eru 16 sérsambénd, 10 menningarsambénd sem gegna

sama hlutverki og sérsambénd hér, 150 ipréttaféléog og 20.000
idkendur.

Heimild: Norden.org. Folksfioldatolur midast vid 1. jandar 2025.
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Nytt fraedsluefni
um konur i ipréttum

Nytt freedsluefni um konur i ipréttum var kynnt i [préttamidstédinni | Laugardal & vorddgum.
Kynningin var haldin i tilefni af Alpjé8legum barattudegi kvenna, sem er haldinn 8. mars ar hvert.
Um 80 manns maettu a vidburdinn i iprottamidstodinni.

Fraedsluefnid samanstendur af myndbrotum
af sérfreedingum a sinu svidi sem fjalla um pa
paetti sem einkenna ipréttakonur & mismun-
andi aeviskeidum. Markmid verkefnisins er ad
efla pekkingu og fraedslu, stydja vid heilbrigdi
ipréttakvenna, hamarka frammistédu peirra
og draga ur likum & meidslum.

Fraedsluefnid samanstendur af 44 mynd-
béndum sem eru annars vegar midud ad yngri
iprottakonum og hins vegar eldri ipréttakon-
um, pjalfurum, foreldrum og 68rum sem
koma ad ipréttastarfi.

Knattspyrnukonan Lara Haflidadottir kynnti
verkefnid dsamt dr. Hafréinu Kristjansdottur.
Hafrdn er préfessor og deildarforseti iprétta-
freedideildar Haskolans i Reykjavik, en Lara er
starfsmadur KSi & Visindasvidi og doktorsnemi
i ipréttavisindum vid Haskolann i Reykjavik
med aherslu & iprottakonur.

Konur i ipréttum er fraeedsluréd um um og
fyrir ipréttakonur. Verkefnid er samstarfsverk-
efni Haskolans i Reykjavik (HR), Knattspyrnu-
sambands islands (KS), [brétta- og Olympiu-
sambands slands (iSl) og Ungmennafélags

islands (UMFi)

Lara Haflidadbéttir, doktorsnemi i ipréttavisindum vid Haskélann i Reykjavik, kynnti verkefnid.

betta er fraedsluefnid:

* Kynningarmyndband - pjalfun kvenna
og munur & milli kynjanna:
Lara Haflidadottir.
* Hormona- og kvenheilsa: 5 upptokur.
Tidahringurinn: 9 upptokur.
Grindarbotn: 2 upptokur.
Brjostaheilsa: 1 upptaka.
* Svefn og andleg heilsa (m.a. kvidi):
5 upptokur.
e Svefn: 2 upptokur.
Atraskanir: 1 upptaka.
Naering og likamssamsetning:
4 upptokur.

Beinheilsa: 2 upptokur. .
o Meidsli: 4 upptakur. Hressar konur sem meettu & kynningu & fraedsluupptékunum.

* Alag: 2 upptokur

* Heilahristingur: 1 upptaka.

e Ondun: 1 upptaka.

* Medganga: 2 upptokur.

* Vardveisla a friosemi: 1 upptaka.

sE Hérer haegtad lesa sér
L meira til um verkefni®d

g

0g sja upptokur. Ragnhildur Sigurdardéttir og Hafrtn Kristins- F.v.: Hafran Kristjansdéttir og Vaka Régnvalds-
déttir i smé upphitun fyrir kynningu & uppték- déttir dsamt tveimur pétttakendum é vidburd-
unum. inum.
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Ungmenni sneru bdkum saman

Um 25 ungmenni fra fimm ungmennaradum hittust til skrafs og radagerda i byrjun mars til ad reeda
stddu ungs folks & [slandi. Markmidi® var sameiginleg umsdgn peirra um aform um métun ungmenna-
stefnu sem hafdi verid birt i samradsgatt stjiérnvalda. Ungmennastefnan hefur lengi verid @ umraedu-
bordinu og er petta i fyrsta sinn sem hiin er ad verda ad veruleika.

Gudmundur Ari Sigurjénsson fér yfir tildrég ungmennastefnunnar og
markmid hennar.

Markmid ungmennastefnunnar er ad sameina 6lik stefnumal sem
snerta ungt folk og tryggja aukna patttoku ungs folks i stefnumaotun.
Gudmundur Ari Sigurjonsson, pbingmadur og pingflokksformadur
Samfylkingarinnar, hélt stutt erindi um ungmennastefnuna i upphafi
fundar. Hann leiddi einmitt styrihdp mennta- og barnamalaradu-
neytisins um motun stefnunnar. Gudmundur hefur reynslu af peirri
vinnu en hann hefur setid i Askulydsradi rikisins, starfad a vettvangi
félagsmidstodva asamt vidtaekri reynslu Ur stjérnsyslu.

Fylgst med af mikilli athygli & fundinum.

Ungmennardd félagasamtaka leggja ord i belg og hafa mikid ad segja.

Baett adgengi ad iprétta- og fristundastarfi
i sameiginlegri umsdgn ungmennaradanna er [6gd ahersla 4 ad ny
ungmennastefna stjornvalda verdi heildstaed og taki mid af 6llum patt-
um i lifi ungs folks, svo sem i malum er varda menntun, fritima, atvinnu,
heilsu og framtidarmaéguleika. Pau telja mikilveegt ad tryggd verdi
raunheef teekifzeri til patttoku i samfélaginu, auk studnings sem gerir
peim kleift ad byggja upp sjalfsteett lif.

ibrotta- og fristundastarf er tali® lykilatridi fyrir vellidan og proska,
en baeta parf adgengi, halda kostnadi nidri og leggja meiri aherslu
4 anaegju fremur en afrek. Fram kemur ad fristundastyrkurinn hefur
reynst mikilveegt Grraedi sem eykur patttdku i skipuldgdu starfi. Mikil-
vaegt er po ad tryggja ad haekkun styrksins leidi ekki til haekkunar
fingagjalda og ad hann sé samraemdur & milli sveitarfélaga til ad
tryggja jafnt adgengi.

ba kemur fram ad baeta parf adstédu svo yngri idkendur purfi sidur
ad vikja fyrir meistaraflokkum eda vidburdum. ba parf ad tryggja ad
ungmenni sem purfa aukinn studning geti tekid patt i skipuldégdu fri-
stundastarfi, til daemis med studningi & aefingum. Einnig er mikilvaegt
ad baeta upplysingagjof um fristundastarf til fjiolskyldna af erlendum
uppruna.

Ungmennin taka pad ad lokum skyrt fram i lok umsagnarinnar ad pau
fagni métun stefnunnar og taki afram virkan patt i samradi um hana.

Fimm aherslupunktar

* Heildsteed nalgun & lif og adstaedur ungmenna.

* Aukid adgengi og gaedi i iprétta- og fristundastarfi.

* Fjolbreyttara og samraeemdara menntakerfi med aherslu
a lifsleikni.

* Betri tengsl vid vinnumarkad og jofn atvinnutaekifaeri.

e Sterkari studningur vid heilsu og htisnaedisoéryggi.

Ungmennaradin voru eftirfarandi:

 Ungmennarad UMFI.

* Ungmennarad Bandalags islenskra skata.

* Ungmennarad KFUM og KFUK.

* Ungmennarad UNICEF & [slandi.

* Unglingadeild bjérgunarsveitarinnar Kyndils i Mosfellsbae.
Auk peirra maettu starfsmenn radanna og verkefnastyra
Askulydsvettvangsins.
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Fjélmargir toku patt i vidburdinum & Akureyri.

RADDIR UNGS FO

Fra vidburdinum & Egilsstédum.

~Petta snyst ekki allt um ad vera best”

Mikilveegt er ad halda vidburdi par sem ungt félk getur 14tid rédd sina hljoma,
ad sogn Kristinar Régnu Finnsdéttur.

.Mér fannst petta sjuklega skemmtilegt,” segir
Kristin Ragna Finnsdottir, sem ték patt i vid-
burdinum Raddir ungs félks, par sem ung-
menni i ipbrottum fengu teekifeeri til ad reeda
framtid ipréttastarfs hér & landi. Vidburdurinn
var samstarfsverkefni iSi og UMF{ og Ung-
mennarads UMFI auk svaedisfulltria um allt
land. Vidburdirnir voru haldnir & atta stédum
um allt land og i hverjum landsfjéréungi.
Fundarrddin var styrkt af Erasmus+, styrkja-
daetlun Evrépusambandsins (ESB).

Vidburdirnir voru idulega tengdir fundum
um stefnumaotun ipréttahreyfingarinnar sem
gjarnan féru fram a eftir vidburdinum med
ungu félki. Handboltakappinn Olafur Stefans-
son, sem jafnframt er i meistaranami i salfreedi
vid Haskdlann i Reykjavik, hélt erindi i upphafi
allra vidburdanna og tok virkan patt i samraed-
um og vinnuhépum asamt forsvarsfélki baedi
iSf og UMFI.

i erindinu fialladi Olafur um patttdku sina i
ipréttum og gledina sem hann sagdi lykilatridi
i allri ipréttaidkun. Hann lagdi par aherslu & ad
pott félk tapi keppni & iprottavellinum - jafn-
vel lUti i laegra haldi gagnvart 68rum askorun-
um — pa skipti mali ad tapa ekki hjartanu og
gledinni fyrir pvi sem madur gerir.

Afar géd pétttaka var & fundunum um allt
land og sképudust virkilega gdédar umraedur
um eitt og annad tengt iprottum og iprotta-
starfi sem mida ad pvi ad draga ur og koma
i veg fyrir brottfall ungs folks ur skipulégdu
iprottastarfi. Nidurstédur umraednanna verda
medal annars nyttar i sameiginlega stefnumot-
un ipréttahreyfingarinnar sem na stendur yfir.

Leysir orkuna ut a vellinum
Kristin Ragna, sem verdur 16 ara & pessu ari,
ték patt i vidburdinum i Reykjavik i april. Hun
situr { ungmennaradi KSi, sem Iét vita af fund-
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Kristin Ragna leggur hér til malanna & fundinum
& héfudborgarsvaedinu

inum og tok Kristin Ragna patt i honum asamt
Audi Kjerdlf ir ungmennaradinu.

Hun segist strax haft ahuga 4 ad meeta a fund-
inn pvi han hafi mikinn dhuga & ad taka patt i
pbvi ad finna leidir til ad halda ungum idkend-
um lengur i skipulégdu iprottastarfi.

Kristin Ragna hefur lengi aeft knattspyrnu.
Hun bjé lengi med fjolskyldu sinni i Svipjéd
og var virk i starfi yngri flokka par i landi. Pegar
hdn flutti aftur heim for han i 5. flokk hja Vik-
ingi Reykjavik. Nu er hin i 3. flokki & eldra ari
og pjalfar auk pess yngri flokka.

,Eg er mjog virk i Vikingi og mér fannst
umraedan um pad hvernig halda eigi krokk-
um i starfi lengur mjog athyglisverd,” segir
hun. , betta skiptir svo miklu mali, af pvi ad
ipréttir hafa svo géd ahrif & andlega heilsu.

Ef krakkarnir glima vid eitthvad pa geta pau
fengid Utras i iprottum. Pad geri ég og leysi
alla mina orku Ut & sefingum,” segir Kristin
Ragna og beaetir vid ad hreyfingin geri folki
lika gott.

Ekki skiptir mali hvort idkendur eru gédir i
sinni grein eda ekki, hreyfingin og patttakan
eru lykilatridid, ad mati Kristinar Régnu.

prottir og patttaka i peim snyst ekki adeins
um pad ad vera su besta. Pott ég sé ekki lang-

besta i fétbolta pa er svo gaman ad vera med
hinum krékkunum. Og pess vegna er svo mikil-
vaegt ad halda gledinni i leiknum,” heldur hin
afram og baetir vid ad sér hafi virst sem erindi
Olafs Stefanssonar hafi nad vel til annarra patt-
takenda a vidburdinum Raddir ungs félks.

bjalfarar nalgist idkendur
betur

{ umraedunum kom henni & vart hversu mikil
ahrif pjalfarar hafa & idkendur. ,Peir eru svo
mikilvaegir. Ef ég er ad aefa og ekki med nogu
g6dan pjélfara pa dregur pad ur anaegju minni
af ipréttinni,” segir hun og telur pennan patt
mega baeta i pjalfaramenntun: , Peir purfa
sumir ad nalgast idkendur sina betur.”

Einnig reeddu patttakendur lausnir fyrir eldri
unglinga sem vilja halda afram i ipréttum an
bess ad stefna 4 afreksstig. ,, Okkur fannst
mikilvaegt ad hafa tvo flokka — einn fyrir pau
sem stefna hatt og annan fyrir pau sem vilja
bara vera med. Minni alvarleiki. Pad er flott
fyrir pbau sem eru med metnad ad vilja skara
fram Ur og aefa mikid, en hin vilja skemmta
sér og njota,” segir hun.




Fundirnir voru brotnir upp med leikjum. Rakel Magnisdéttir, annar tveggja sveedisfulltria iprétta-

Olafur Stefansson hélt erindi & 6llum fundunum
héradanna & Sudurlandi, var bordstjéri & Selfossi.

og ték virkan patt i umraedunum.

(i

\ b o | A\ .
Susanna Gudlaug Halldérsdéttir, i Ungmennaradi UMFI,

Frimann Ari Ferdinandsson, framkvaemdastjori
Gsamt vinkonum i Fjélbrautaskélanum & Saudarkroki.

IBR, (til haegri) hlustadi vel & ungar raddir.

Valdimar Viisson, baejarstjéri Hafnar- Ragnar M. Sigurdsson, iprétta- og témstundafulltrii Olfuss,
fiardar, hlyddi & erindi Olafs og tok patt

Sigurdur Oskar Jénsson frad UMFI og Erla Gunn-
Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjéri HSK og Ragnheidur  laugsdéttir sveedisfulltrii voru & fyrsta fundi

iumraedum & héfudborgarsvaedinu. Hégnadéttir, varastjérn UMFI, raeddu saman & Selfossi. Radda ungs félk & Austurlandi.

 Ungmennarad KSi var sett saman i agust ari® 2025 i kjolfar ungmennaradstefnu sambandsins i mai sama ar.
* [ungmennaradinu eru 17 einstaklingar fra atta adildarfélogum KSI.
* bau eru aaldrinum 13-21 ars.

Ernir Dadi Arnbergz & szeti { ungmennaradi KSI sem fulltrdi Skallagrims { Borgarnesi. Hann situr jafnframt i ungmennaradi UMFI.

Fyrsti fundur radsins for fram i januar & pessu ari. Ungmennaradid hélt sitt fyrsta ping i mars i hofudstddvum KSI & Laugardalsvelli.
Ollum adildarfélégum var bodid ad senda sex fulltrtia & aldrinum 13-23 ara.
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Sameining og samstarf [ykill a0
sterkari iproéttastarfi & Vestfjoroum

umraeduna og kortleggja stédu, parfir og teekifeeri & grasrotarstigi.

Birna Hannesdottir og Pall Janus bPérdarson, svaedisfulltriar iprotta-
héradanna 4 Vestfjoroum, styrdu stefnumétunarvinnunni i samstarfi
vid forsvarsfolk ipréttahéradanna og adildarfélaga. Nu liggur fyrir
adgerdaraaetlun fyrir sveedid til arsloka 2029.

[brottafélog & Vestfjordum standa frammi fyrir fjol-
breyttum askorunum og i sumum tilvikum parf
markvisst atak til ad efla starfid. Fyrstu nidurstédur
stefnumaotunar i iprottastarfi & sveedinu leggja
aherslu & aukid samstarf og sameiningu félaga.
Lagt er til ad kanna sameiningu Héradssambands
Vestfirdinga og Héradssambands Bolungarvikur i
afongum. Azetlad er ad 30-65 milljonir krona purfi
arlega til Vestfjarda til ad na markverdum arangri.

Hausti® 2025 hofst sameiginleg stefnumodtunarvinna ipréttahérada a
Vestfjordum med fundi stjérna héradanna. | framhaldinu voru haldnir
vinnufundir innan hvers hérads med patttoku adildarfélaga til ad dypka

Nidurstédurnar i hnotskurn:

* Vegna dreiférar byggdar, langra vegalengda og famennis stendur
ipréttastarf & svaedinu frammi fyrir sértaekum dskorunum.

* pessar aOsteedur kalla & samstillt atak iprottahérada, sveitarfélaga
og félaga.Aukin dhersla verdi 169 & Vestfjardamot til ad minnka
ferdakostnad og efla samvinnu innan svaedisins.

* Ymislegt var skodad, medal annars sameining Héradssambands
Vestfirdinga (HSV) og Héradssambands Bolungarvikur (HSB).

{ adgerdarazetiun kemur fram ad & pad skuli reyna i skrefum.

Oflugra starf a Strondunum
Strandabyggd og Héradssamband Strandamanna (HSS) hafa undir-
ritad nyjan samning sem felur i sér rddningu témstundafulltrda a starfs-
svaedi HSS i 70% starfi, sem jafnframt mun gegna hlutverki fram-
kvaemdastjora sambandsins i 30% starfi. HSS hefur ekki haft fram-
kvaemdastjora um nokkurt skeid. Témstundafulltrdi hefur heldur ekki
verid i fullu starfi. Med samningnum eru slegnar tveer flugur i einu
hoggi, ef svo ma segja.

betta er nyr samningur sem markar mikilvaegt skref i uppbyggingu
iprétta- og tomstundastarfs i sveitarfélaginu. Samningurinn midar
ad pvi ad efla iprétta- og aeskulydsstarf i Strandabyggd, styrkja starf
adildarfélaga HSS og tryggja bérnum og ungmennum fjélbreytt og
adgengilegt fristundastarf.

Samningurinn felur jafnframt i sér fjarhagslegan studning Stranda-
byggdar vid starfsemi HSS auk adgengis ad adstédu og mannvirkjum
sveitarfélagsins sem nytast iprottastarfi og félagsstarfi ibua.
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Sameining ipréttafélaga i Vesturbyggd
A héradspingi Héradssambandsins Hrafna-Fldka 2025 var settur
laggirnar starfshépur sem skodadi ipréttastarf og skipulag iprotta
barna og ungmenna i sveitarfélaginu.

Tvo adildarfélég Hrafna-Fldka af premur i sveitarfélaginu sampykktu
sameininguna en Talknfirdingar standa utan sameiningannar ad svo
stéddu. Bardstendingar, sem hofdu nokkru adur sagt sig Ur hérads-
sambandinu, baettust lika i hépinn og einfaldar pad patttoku barna
og ungmenna padan i skipuldgdu iprottastarfi. Born fra Bardastrond
saekja nam til Patreksfjardar og audveldar sameiningin ipréttaidkun
peirra.

Reynsla af fyrri sameiningum bendir til pess ad breytingar sem pess-
ar geti skilad arangri. Arid 2016 sameinudust sem daemi iprottaf-
élégin Bi/Bolungarvik, KFi, Skellur og Sundfélagid Vestra. A8 mati
margra hefur st sameining tekist vel og ipréttagreinum fjolgad a
undanférnum tiu drum.



Askoranir i smaerri byggdum

Birna Hannesdéttir, formadur HHF ipréttafélags og annar tveggja
svaedisfulltria ipréttahéradanna a Vestfjordum, er fra Bildudal

og busett & Patreksfirdi. HUn segir alla vinnu tengda stefnumétun
ipréttastarfs & Vestfjordum, sameiningu ipréttafélaga og frekara
samstarf geta skilad sér i sterkara og sameinudu sveitarfélagi Vestur-
byggdar. Birna bendir jafnframt @ moguleika & ad byggja upp
skipulagt iprottastarf i Birkimel & Bardastrond sem gaeti styrkt
patttéku barna og ungmenna i dreifoyli.

,,I'styrkleikanum felst ad vid getum baedi deilt bunadi a milli
félaga og kostnadi vid kaup & honum. Birna bendir einnig & ad
pad sé teekifeeri i ad nyta iprottahusid a Bildudal betur. Pad getur
tekiod tima, sérstaklega par sem fjdlbreytt og skipulagt ipréttastarf
hefur legid nidri um tima og virkja parf bornin til patttdku a ny, ”
segir hun.

.Mbgulega purfum vid ad bjéda upp 4 eitthvad annad og 6ru-
visi en hefur verid i bodi adur,” segir hiin og aréttar ad markmidid
sé ad koma ipréttastarfi & Bildudal i gang & ny. Einblina verdi a
einstaklingsipréttir par eins og i drum smaerri byggdarlogum.

Birna bendir & ad Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar hafi reynst
vel i peirri vidleitni ad blasa lifi i iprottastarf i smaerri byggdum a
Vestfjoroum gegn peim askorunum sem par blasi vid. Sjédurinn
hafi styrkt bordtennisaefingar, sem hafi verid bodid upp 4, 4 Flat-

Birna Hannesdoéttir, formadur HHF ipréttafélags.

byrjadar af fullum krafti. £fingar héfust einnig i ipréttahdsinu a
Bildudal og var vel maett & fystu eefinguna en en patttaka drést fljott
saman. Einnig hefur illa gengid ad finna pjélfara & nokkrum st6dum
en pad er veruleiki sem smaerri byggdarlég purfa ad takast & vid.
Sterkt og samstillt iprottastarf hefur lykilhlutverk i ad efla lydheilsu,
byggja upp samfélég og skapa teekifeeri fyrir born og ungmenni a

eyri, Sudureyri, Talknafirdi og Drangsnesi, par sem zefingar eru Vestfjoroum til ad blémstra.

Kostnadarlidir og fjarporf
HHF:

Helstu kostnadarlidir:

e Samgoéngur og ferdastyrkir.

e Pjalfaralaun og freedsla.

* Vidhald og nyting mannvirkja.

* Sameiginleg verkefni og mét.

* Stjérnun og samhaefing.

Azetlud fiarporf: 10-25 milljonir kréna arlega.

HSS:

Helstu kostnadarlidir:

* Samgoéngur og ferdastyrkir vegna aefinga og keppni.
* Pjalfaralaun og freedsla fyrir pjalfara.

Témstundafulltrii i Vesturbyggd

Nylega hefur verid radid i starf tdémstundafulltria i sameinudu sveitar- * Vidhald og nyting ibréttamannvirkja.

félagi Vesturbyggdar sem tekur til starfa & naestu manudum. Starfid * Sameiginleg verkefni og ipréttavidburdir.

hefur verid dmannad i um ar. Sveitarfélagid naer til Patreksfjardar, * Bunadur og adstada til finga.

Talknafjardar og Bildudals, auk dreifbylis og naerliggjandi byggda, * Samheefing og studningur vid ipréttafélsg.

par @ medal Bardastrandar. Azetlud fiarporf: 5-10 milljonir kréna arlega.
betta er jakvaett skref fyrir iprottalifid i sveitarfélaginu, enda mun

tomstundafulltrdi gegna mikilvaegu hlutverki sem tengilidur milli HSB og HSV:

iprottahreyfingarinnar og sveitarstjornar. Helstu kostnadarlidir:

* Samgoéngur og ferdastyrkir vegna aefinga og keppni.
® s 2o * bjélfaralaun og fraedsla fyrir pjalfara.
ves'tﬁra“‘ i to'“m * Studningur vid sjalfoodalida og starfsemi félaga.
Fioldi sve|tarfg|alga: 8 * Sameiginleg verkefni og ipréttavidburdir.
Ibdar: 6.930 * Samhaefing og préun iprottastarfs a svaedinu.

Iprottaféiog: 29 Azetlud fiarpérf: 15-30 milljonir kréna arlega.
|8kendur/idkanir: 1.882/2.613
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Danskur syningarnopur sl

Heimshornaflakkararnir i Verdensholdet ferdudust um

i s . , A . . begar syningarhépurinn kom hingad til lands
landi® i byrjun mars & pessu ari, héldu vinnustofur fyrir

hafdi hann verid a ferdalagi um heiminn fra

idkendur nokkurra félaga og héldu vel séttar listsyningar. pvi i oktober & sidasta ari med syningu sina,
sem kallast ,Core”. Ferd Verdensholdet héfst
Danski syningarhopurinn Verdensholdet kom  dvaldi hér Gt manudinn. Fimleikahdpurinn a Selfossi. Eftir pad voru vinnustofur og syning-
til landsins & vegum UMFI, i samvinnu vi® Verdensholdet samanstendur af 28 einstakl- ar a Akranesi, hja Hetti & Egilsstédum, FjoIni
Fimleikasamband [slands og fimleikafélog & ingum (14 konum og 14 kérlum) auk pjalfara i Grafarvogi og svo var stér syning i Asgardi.
ymsum stédum um landid i byrjun mars og og starfsmanna. Syningin & Egilsstédum var afar vel sétt en

Forseti [slands dsamt formanni og framkveemdastjéra DGI & syningu Verdensholdet i Gardabze.  Forsvarskonur peirra félaga sem toku & moti
syningarhépi Verdensholdet.
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Fjordoungur
meo fotlun

2efi ibréttir

“I8kendum med fétlun hefur fiolgad mikid

~ iskipulogdu ipréttastarfi a sidastlidnum
bﬁ-ur arum. Taekifzerin eru ordin fleiri.
I10kendur med fotlun eru hvattir til ad taka
battiUnglingalandsméti UMFI & Saudar-
kréki ubn verslunarmannahelgina.

RioTino ==
o

Edvard bér Ingvarsson i keppni i kérfubolta & Unglingalandsmétinu i Borgarnesi.

ALLIR MED

FARS/ALT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID

-

Valdimar Gunnarsson, verkefnastjéri verkefnisins Allir med, & mdlpingi
Allir med: Ferdin hingad og ferdalagid framundan.

Framtidarsyn okkar er st ad pad pyki edlilegt ad iprottafélog bjodi
upp a afingar fyrir f6tlud born eins og 6fétlud. Pangad erum vid ad
stefna,” segir Valdimar Gunnarsson, verkefnastjori verkefnisins Allir
med. Hann var & medal fjdImargra meelenda a fidlmennu malpingi
um verkefnid. Malpingi® hét Allir med: Ferdin hingad og
ferdalagid framundan.

A malpinginu var fjallad um stédu fatladra barna i ipréttum, rann-
soknir, reynslu barna, foreldra og ipréttafélaga og pau verkefni sem
eru { gangi nti pegar um allt land. A malpinginu voru 18 stutt erindi og
pallbord um iprottir idkenda med fétlun.

Valdimar sagdi margt hafa dunnist & peim rétt ramu premur drum
sem lidin eru sidan verkefninu var ytt Gr vor. Markmid pess hefur fra
upphafi verid pripaett: ad fjdlga teekifeerum fyrir bérn med fétlun i
ipréttum, ad born med fotlun fai taekifeeri til ad aefa iprottir med sinu
hverfisfélagi og ad pau geti byrjad ad aefa ipréttir med félagi & sama
aldri og bérn sem ekki eru fotlud.

begar verkefnid héfst voru takmarkadar upplysingar til um fiélda
barna med fétlun i skipuldgdu iprottastarfi, ad ségn Valdimars.

,Vid attudum okkur fljott & pvi ad pad var vonlaust ad finna upplys-
ingar um pad hvar fétludu bérnin vaeru. Persénuvernd sagdi ekki
heimilt ad veita paer upplysingar. Vid urdum pvi ad fara krékaleidir til
ad atta okkur & pvi hvad petta er stér hopur,” sagdi Valdimar og lysti
bvi naest ad nidurstadan veeri st ad 4 islandi vaeru um 3.000 bérn med
fotlun & aldrinum 6-16 ara. bad veeri varlega daetlad. Midad vid pa
tolu vaeru adeins 4% barna & pessum aldri i skipulégdu ipréttastarfi.
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Valdimar benti & ad verkefnid gangi ad stérum hluta Gt & ad breyta
vidhorfum. Pad geri enginn einn.

LEfvid aetlum okkur ad gera petta pa parf allt samfélagid ad taka
patt,” sagdi Valdimar og baetti vid ad margir hefdu verid kalladir til
adstodar og mikid gert til ad staekka hépinn, svo sem hefdi verid unnid
mikid starf med sveedisfulltrum iproéttahéradanna, iprottafélégum og
fjolmidlum og mikill studningur fengist fyrir verkefnid med Hvatasjédi
iprottahreyfingarinnar.

,Vid gerdum petta i gegnum hefdbundin iprottaféldég um allt land,
férum hringinn i kringum landid, fundudum med baejar- og sveitar-
félogum og kynntum verkefnid. Vid hofum breytt vidhorfum. Kannski
ekki alls stadar, en &8 mjoég mérgum stédum, ” sagdi hann.

Allir med er samstarfsverkefni ipréttahreyfingarinnar og priggja
raduneyta sem hafa stutt vid pad sidastlidin prjd ar og eetla ad gera
bad i prju ar til vidbétar.

NU benda upplysingar til pess ad a bilinu 8,5=9% barna med
fotlun stundi iprottir med félagi sinu. Stefnt er a ad pad verdi
komid upp i 25% fyrir arid 2030.

Allir med a Unglingalandsméti UMFi

Stér hluti af verkefninu Allir med er ad halda iproéttavidburdi vitt og
breytt um landi® i samstarfi vid ipréttafélog og svaedisfulltraa iprot-
tahéradanna. Verkefnid stendur lika fyrir tveimur stérum vidburdum,
Allir med-leikunum og Stjérnuleikum Allir med.

Fyrir tveimur arum meetti galvaskur hépur ipréttaidkenda fra
Special Olympics-lidi Hauka i Hafnarfirdi 4 Unglingalandsmat UMFI
begar pad var haldid i Borgarnesi. Flestir toku par patt i kérfubolta en
sumir toku patt i fleiri greinum.

Heiddis Erna Egilsdottir og Edvard Por Ingvarsson voru @ medal pe-
irra idkenda med fotlun sem stigu stér skref &8 motinu. Heiddis keppti
i kokuskreytingum en Edvard keppti i kdrfubolta. Hann skradi sig lika
i pilukast og bogfimi, badminton og langstokk i frjalsum ipréttum,
sundlaugarfjori og leikjum.

Allir med verdur & Unglingalandsméti UMFI & Saudarkroki um
verslunarmannahelgina og par geta idkendur skrad sig til leiks i flestu
bvi sem i bodi er & Allir med-leikunum og Stjérnuleikunum en geta
audvitad lika tekid patt i 6llu pvi sem pa langar til. Skraning @ motid
hefst i juni.
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Fré undirritun samningsins: Fré vinstri: Kolbrin b. Palsdéttir, forseti Menntavisindasvids Hi, Silia Bara Omarsdéttir, rektor Haskéla Islands, Inga
Saeland, mennta- og barnamalaradherra, Inga Déra Sigfisdéttir, stofnandi Rannsékna og greininga og Ragny Péra Gudjohnsen, faglegur

stiérnanda Islensku aeskulydsrannséknarinnar.

Ny gogn um ipréttaiokun a leidinni

Nyr samstarfssamningur markar timamot i préun og midlun nidur-
stadna ur grunnskélakénnun islensku aeskulydsrannséknarinnar (I4)
fyrir arid 2026. Ad samkomulaginu, sem undirritad var um midjan april,
standa mennta- og barnamalaraduneytid, Haskoli fslands, Mennta-
visindasvi®, Haskolinn i Reykjavik (HR) og Rannsoknir og greining
(R&G). betta er fyrsta skiptid sem HR og R&G taka patt med formleg-
um haetti i midlun nidurstadna rannséknarinnar og er med pvi stigid
mikilvaegt skref i pvi ad efla nytingu gagna um velferd barna og
ungmenna.

Haskoli islands heldur afram hiutverki sinu sem framkvaemdaradili
rannsoknarinnar og ber abyrgd & framkvaemd hennar fyrir raduneytid.
Nytt hlutverk R&G felst hins vegar i ad stydja vid midlun og hagnyt-
ingu nidurstadna, medal annars med aukinni pjonustu vid sveitar-
félog, skola og adra hagadila. Samningurinn gildir Gt arid 2026 og
verdur endurmetinn med maoguleika & framlengingu, med hlidsjén af
arangri og reynslu.

islenska aeskulydsrannsoknin er umfangsmesta rannsokn sinnar teg-
undar hér a landi og hefur pad ad markmidi ad safna areidanlegum
gdgnum um lidan, velferd og vidhorf barna. batttaka er vidtaek, en
arid 2025 téku teeplega 73% nemenda i 4.-10. bekk patt. Nidurstédur
eru birtar i landsskyrslum og sértaekum skyrslum fyrir sveitarfélég og
skola.

Nyi samningurinn svarar aukinni eftirspurn eftir dypri greiningum
og skyrari tulkun gagna. Med aukinni adkomu R&G verdur unnt ad
bjoda sérheefda greiningu, radgjof og kynningar sem stydja vid mark-
vissari stefnumétun og umbaetur i skolastarfi.

Anzegjuvogin

Anaegjuvogin er spurningalisti sem unninn var af Rannséknum
og greiningu (R&g) fyrir UMFi og iSi. R&g hefur lagt spurninga-
lista fyrir nemenduri 8., 9. og 10. bekk frd arinu 1992 undir verk-
efnaheitinu Ungt félk. UMFi og Sl hafa nytt nidurstédurnar fra
arinu 2012 til pess ad fylgjast med proun dnzegju i ipréttum og
iprottaiokun.

Nidurstdédur gafu svor um anaegju idkenda med félagid,
pjalfarann og adstéduna, tengsl ipréttaidkunar vid paetti eins
og vimuefnaneyslu, namsarangur, andlega og likamlega heilsu,
svefn og neyslu orkudrykkja.

Nokkur ar eru sidan stjérnvold breyttu samstarfi sinu gagn-
vart R&G. Ungmenni hafa af peim sékum ekki verid spurd um
ipréttalif sitt med jafn itarlegum haetti um nokkurra ara skeid.
Sidustu nidurstdédurnar eru upplysingar fyrir arid 2022.

Med nyja samstrfssamningnum kann ad verda breyting & pvi.
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Skortur a pjalfurum
hamlar vexti tackwondo

Mikill uppgangur hefur verid i taeckwondo & Sudurlandi sidastlidin ar.
Eftir ad taeckwondodeildin & Selfossi feerdist undir Ungmennafélag
Selfoss 2008 og fékk tilheyrandi umgjérd og regluverk hefur idk-
endum fjdlgad mikid.

pérunn Sturludéttir, Katla Mist Olafsdéttir og Viktoria Bjérg Kristofersdéttir syna listir sinar.

Taekwondo hefur sidastlidin tuttugu ar fest
sig i sessi sem ein af helstu greinunum & sam-
bandssvaedi HSK. Uppgangurinn er mikill.
Arangur idkenda og keppenda undir merkjum
Ungmennafélags Selfoss hefur lika vakid eftir-
tekt. Ofeigur Agust Leifsson er einn af hvata-
monnum ipréttarinnar og hefur verid formad-
ur deildarinnar um nokkurt skeid. Ofeigur
segir markvisst starf hafa skilad sér i 6flugum
barna- og unglingahépum sem haldi svo
afram aefingum.

. Vid erum med afingar & Selfossi og Hellu.
A Selfossi eru um 100 idkendur og & Hellu
33," segir Ofeigur en deildin par er afar fjol-
breytt og bydur upp & mikid urval fyrir idkend-
ur & 6llum aldri. A Hellu er Ungmennafélag
Selfoss med Utibuy, p.e.a.s. leggur til pjalfara,
en Ungmennafélagid Hekla i Rangéarpingi
ytra sér um rekstur og skipulag.

Ofeigur nefnir ad sefingar hafi sémuleidis

Ulfur Darri Sigurdsson tekur bogaspark.
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verid i bodi um tima a Stokkseyri og i borlaks-
hofn. 10kendur & Stokkseyri hafi hins vegar
kosid ad aefa a Selfossi. £fingar i taekwondo
hafa legid nidri i Porlakshdfn en nd eru veent-
ingar um ad paer hefjist par aftur med haustinu
undir handleidslu pjalfara sem er nyfluttur &
svaedid. ,Hvergerdinga langar lika ad bjéda
upp a &fingar i taekwondo, en skortur & pjalf-
urum stendur i vegi fyrir pvi ad pad takist i
brad”.
bjalfaramalin eru askorun. , Pott yfirpjalfarinn
Daniel Jens Pétursson sé otrulegur pa kemst
hann ekki yfir allt,” segir Ofeigur og baetir vid
ad pott tackwondo sé oft flokkad sem bar-
dagaiprott pa sé kjarni greinarinnar annar.
ibrottin byggi fyrst og fremst & sjalfsvérn par
sem feeturnir spila adalhlutverkid.

Ofeigur segir starf félagsins hafa veri® mark-
visst { pau rétt rdmu tuttugu ar sem pad hafi
starfad. Einn lykilpattur i fidlgun idkenda sé

Daniel Jens Pétursson i bardaga.

HVAD ERAD

FRETTA?

samstarf vid skola og fristundastarf. , Yngstu
idkendurnir fa adstod vid ad komast & zefingar
beint ur skélavist. ZAfingarnar byrja yfirleitt
snemma og eru bornin keyrd 4 aefingar & veg-
um Sveitarfélagsins Arborgar. Starfsmadur
kemur med peim ur skélavistinni og pad skyrir
ad miklu leyti fjdlda yngri idkenda,” segir
Ofeigur. Pessi nalgun hefur einnig tryggt goda
samfellu par sem bornin skila sér afram upp |
unglingaflokka.

Avinningur fyrir bérn og
ungmenni
Ofeigur segir avinning af idkun tackwondo
na langt ut fyrir aefingasalinn. , iprottin er sér-
staklega gagnleg fyrir bérn sem glima vid
ymsar askoranir eins og reidistjérnun, ein-
hverfu og athyglisbrest. Petta hjalpar peim
ofbodslega mikid vid ad na einbeitingu,” segir
hann og baetir vid ad deildin bjodi upp & ad-
gengi fyrir alla, er medal annars med sérdeild
fyrir idkendur med sérparfir. [Idkendur med
fotlun eru samt of fair, ad hans mati. Peir maettu
vera fleiri af pvi ad greinin gerir svo mikid gagn.
[ taekwondo lzera i8kendur aga, virdingu
og sjalfsstjorn. [prottin er pess vegna svo langt-
um meira en bardagi — petta er agi, virding
og hreyfing, sem eru lykilord nitimans,” segir
Ofeigur hja tackwondodeild Umf. Selfoss.

1 hnotskurn

e Taekwondostarfid® & Sudurlandi héfst

i aefingahlsnaedi i idnadarhverfinu i
Gagnheidi a Selfossi arid 2004.
bjalfarar voru pau Sigursteinn Snorra-
son og Magnea Omarsdattir fra Fjolni.
Daniel Jens Pétursson hof ad aefa tae-
kwondo par & sama tima. Hann eri dag
yfirpjalfari i taekwondo a Selfossi og
med 6. dan, sem er naesthaesta grada
fslendings.

Taekwondodeildin fékk adild ad
Ungmennafélagi Selfoss arid 2008.
Arid 2007 voru idkendur 34. Ari sidar
voru peir ordnir 68 og foru yfir 100
20009.

Bodid er upp a zefingar i taekwondo
hja 13 félégum um allt land.
Taekwondo skiptist i tvo meginhluta:
Poomse og Sparring. Poomse er su hlid
taekwondo par sem einn adili fram-
kveemir teeknilega hlid hennar. Sparring
er aftur & méti sjalf bardagahlidin par
sem tveir eda fleiri adilar koma saman
og berjast.



Gamla myndin:

Danskir bodsgestir & Landsméti UMFI & Saudarkroki

14. Landsmét UMF for fram & Saudarkroki 1 jali arid 1971. Likt og fyrir
énnur Landsmot vonudust skipuleggjendur, patttakendur og adrir
gestir eftir gédu vedri fyrir Gtihatid sem pessa.

,Forrddamenn métsins héfdu vonad ad hinar gamalkunnu 1jédlinur
Matthiasar yrdu ad ahrinisordum & Landsmétinu. Og svo sannarlega
gatu menn raulad gladir & pessum sumarmorgni: ,, Skin vid sélu Skaga-
fjordur,” likt og vaentingum félks er lyst i 4.-5. tolubladi Skinfaxa arid
1971. bar med var métid sett i bjértu og géodu sumarvedri.

Vid vonum audvitad ad sagan endurtaki sig um verslunarmanna-
helgina nti i sumar pegar 26. Unglingalandsmét UMFi verdur sett 4
Saudarkréki.

A Landsmatid var bodid forystufélki ar tr dénsku iprottahreyfing-
unni. betta voru peir Niels Ibsen, formadur systursamtaka UMFi i Dan-
morku, Det Danske Gymnastik og Ungdomsforeninger (DdGU) og
Jén borsteinsson, ipréttakennari vid {prottaskélann | Sénderborg & Jot-
landi. Jon kom i bodi stjérnar UMFi en Ibsen { bodi landsmétsnefndar.

Stjorn UMFi vildi syna Jéni pakklzeti fyrir alla pa adstod sem hann
hafdi veitt islenskum ipréttafélogum, sérstaklega peim sem tengdust
erlendum samskiptum. Jon hafdi nefnilega buid og starfad i Danmorku
um arabil og var hann med mikla reynslu af erlendu samstarfi. Ibesn
hafdi ad sama skapi vidamikla reynslu & sinu svidi og gatu islendingar
nytt sér frodleik hans & margan hatt.

Jén og Ibsen dvéldu Landsmatid allt & Saudarkréki og fylgdust med
6llu dsamt pvi ad feera UMFI ad gjof tvo vandada silfurbikara. Vidraedur
UMFi vi& dénsku gestina voru & sinum tima taldar mjég gagnlegar og
fyrir vikid vard meiri samvinna tekin upp vid kollega okkar i Danmorku.

iprottahreyfingin hefur laert margt af Dénum i gegnum tidina og
ma til gamans geta ad samstarf og samtal UMFI vi& Danmérku er enn
miki® og gott. | mars & pessu &ri komu hingad til lands Charlotte Bach
Thomassen, formadur landssamtakanna DGI (Danske gymnastik- og
idreetsforeninger, 48ur DAGU) og Jens Otto Sterup, framkveemda-

Takk fyrir studninginn

Niels Ibsen (til vinstri) og Jén Porsteinsson (til haegri) Gsamt eiginkonum
sinum & géngu & Landsmétinu & Sauddarkrdki 1971.

stjori DGI. Pau komu hingad til lands til ad sja storsyningu danska
hépsins Verdensholdet { iprottahusinu Asgardi | Gardabae. bau stodu
jafnframt fyrir opnum fundi um stédu iprétta, hreyfingar og lydheilsu i
Danmérku og askoranir og teekifeeri. Fundinn séttu margir fulltraar ar
ipréttahreyfingunni og var almenn dnaegja medal fundargesta med
paer umraedur og pad uppbyggilega samtal sem par fér fram.

Pannig lifir sagan afram, i minningunum, samstarfinu og samtalinu.

Alark arkitektar ehf. Enor ehf. Hvalur hf.
Audhumla sf. Eyjafjardarsveit Krappi ehf.
Blaskogabyggd Fiskmarkadur Pérshafnar Netto
Blomasetrid Hvalfjardarsveit Pixel ehf.

=

Alcoa BRIM

BAKK

Reykjavikurborg Sudavikurhreppur Trésmidjan Rein
Snow Dogs ehf. Saeplast ehf. Okuland
Sparisjodur Austurlands T.ark

Strendingur ehf. Tannsinn ehf.
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Bornin okkar eru otraleg i iprottum

PESS VEGNA STYBJUM
VIB pAu OLL! LEIKURINN OKKAR




