
UNGMENNAFÉLAG ÍSLANDS 
Engjavegi 6, 104 Reykjavík 
568 2929, umfi@umfi.is  

umfi.is 1 

FRÆÐSLU- OG VERKEFNASJÓÐUR UMFÍ 

ÚTHLUTUN JÚNÍ 2024 
 
FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

Golfklúbbur Kiðjabergs   HSK  
Golfkennaraskóli PGA á 
Íslandi   

 200,000 kr.  

Bogfimifélagið Boginn    UMSK  
Fræðsla fyrir þjálfara, stelpur 
og jaðarhópa   

 400,000 kr.  

Skotfélagið Markviss   USAH  
Þjálfunarbúðir í Nordisk 
Trapp   

 400,000 kr.  

Skotfélagið Markviss   USAH  
Endurnýjun ISSF 
þjálfararéttinda, ÍSÍ 
þjálfaranámskeið  

 120,000 kr.  

Körfuknattleiksdeild Þórs í 
Þorlákshöfn  

 HSK  
Jákvæð samskipti og 
fyrirmyndar foreldrar  

 160,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   Þjálfari 1A   180,500 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   Þjálfari 1B     52,500 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   Þjálfari 2A     66,500 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   Þjálfari 2B     57,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   Þjálfari 3B     80,500 kr. 

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   
Ráðstefna á vegum Evrópska 
Fimleikasambandsins um 
hópfimleika  

  312,750 kr.  

Fimleikadeild Selfoss   HSK  Þjálfaranámskeið 1A   7,500 kr.  

Íþróttafélagið Hamar   HSK  
Líkamsræktarnámskeið á 
ensku fyrir íbúa með íslensku 
sem annað tungumál   

 84,000 kr.  

Íþróttafélagið Hamar   HSK  
Þjálfaranámskeið fyrir 
kennslu við lyftingadeild   

 56,250 kr.  

Fimleikadeild Selfoss   HSK  Þjálfaranámskeið   106,500 kr.  

Fimleikadeild Selfoss   HSK  Endurmenntun   50,000 kr.  



 

 2 

FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

Fimleikadeild Selfoss   HSK  Fræðsludagur FSÍ    6,500 kr.  

Fimleikadeild Selfoss   HSK  Fyrirlestur um kvíða    48,000 kr.  

Fimleikadeild Selfoss   HSK  Fyrirlestur fyrir foreldra  60,000 kr.  

Ungmennafélagið Hvöt   USAH  
Skrásetning 100 ára sögu 
umf. Hvatar og gerð 
afmælisrits  

 350,000 kr.  

Íþróttafélagið Þorlákur    UMSK   KSÍ C gráða   50,000 kr.  

USVH   USVH  Þríþraut USVH   180,000 kr.  

UMFÍ    UMFÍ   
Konur og íþróttir, forysta og 
framtíð  

 750,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   
Dómaranámskeið í 
áhaldafimleikum  

 75,000 kr.  

UMSB   UMSB  
Átaksverkefni til þess að auka 
þátttöku á Unglingalandsmóti 
UMFÍ   

 400,000 kr.  

Ungmennafélagið Glói   UÍF  Afmælisblað    150,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla    UMSK   
Móttökunámskeið 2 - 
Hópfimleikar  

 6,500 kr.  

Langbogafélagið Freyja    ÍBR  Uppsetning Bogfimideildar    200,000 kr.  

HSH   HSH  Heimasíða HSH   400,000 kr.  

HSH   HSH  Þjálfun þjálfara   950,000 kr.  

HSH   HSH  
Börn með fötlun og af 
erlendum uppruna  

 400,000 kr.  

HSH   HSH  Eflum forystufólk    400,000 kr.  

Ungmennafélag Akureyrar   ÍBA  1. maí hlaup UFA   95,000 kr.  

Knattspyrnufélag ÍA   ÍA  
KSÍ barna og unglingaþjálfun 
(UEFA Youth B)  

 60,000 kr.  

Knattspyrnufélag ÍA   ÍA  
Unglingaþjálfun og forvarnir 
meiðsla   

 115,000 kr.  
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Knattspyrnufélag ÍA   ÍA  
UEFA Certificate in Football 
Management   

 25,000 kr.  

Knattspyrnufélag ÍA   ÍA  KSÍ B þjálfaraskóli   15,000 kr.  

Taekwondodeild 
Aftureldingar   

 UMSK   Höfuðhögg   48,000 kr.  

Knattspyrnudeild HK   UMSK   UEFA Pro þjálfaragráða   100,000 kr.  

Íþróttafélagið Dímon   HSK  
Foreldrahandbók á þremur 
tungumálum  

 250,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  
 Námskeið um einkunnagjöf 
skautara  

 48,000 kr.  

Íþróttafélagið Hamar   HSK  
Fyrirlestur fyrir þjálfara og 
iðkendur - "þú verður ekki 
betri en sjálfstraust þitt"  

 96,000 kr.  

Umf. Afturelding   UDN  Stofnun bogfimideildar    200,000 kr.  

Pílufélag Kópavogs   UMSK   Mótstjórar í pílukasti    100,000 kr.  

Umf. Sindri    USÚ  Hinsegin fræðsla    91,300 kr.  

Umf. Sindri    USÚ  ÍSÍ námskeið þjálfara   51,000 kr.  

USVH   USVH  Þjálfaranámskeið   59,000 kr.  

Bogfimideild Tindastóls   UMSS  
Þjálfaranámskeið í bogfimi 
Level 2  

 100,000 kr.  

HK - Aðalstjórn   UMSK   Fræðsludagur HK   360,000 kr.  

HK - Aðalstjórn   UMSK   Skyndihjálparnámskeið   200,000 kr.  

Bandýdeild HK   UMSK   
Námskeið fyrir bandýþjálfara 
HK  

 350,000 kr.  

Fimleikadeild Hattar    UÍA   TeamGym ráðstefna í Malmö   35,319 kr.  

UMFÍ    UMFÍ   Svæðastöðvar    4,000,000 kr.  

UMSS   UMSS  Fræðsludagur UMSS   350,000 kr.  

Unglingaráð 
körfuknattleiksdeildar 
Tindastóls  

 UMSS  Körfukrakkar á ULM 2024    440,000 kr.  
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BUR umf. Snæfells í 
körfubolta  

 HSH  Fræðsluferð til Ítalíu   230,000 kr.  

USAH   USAH  
Börn með ADHD í íþróttum 
og tómstundum  

 260,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  Sumarbúðir   35,000 kr.  

Breiðablik    UMSK   Kyndillinn   224,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  Þjálfaranámskeið   195,000 kr.  

BUR knattspyrnudeildar 
Vestra  

 HSV  Fyrsta hjálp   150,000 kr.  

Samtals    15.042,619 kr.  
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