
Fræðslu- og verkefnasjóður

ÚTHLUTUN NÓVEMBER 2025

Félag Samb.að. Verkefni Styrkupphæð

HSÞ HSÞ Töfrar félagsstarfs 360.000 kr                 

Skíðafélag Ísfirðinga HSV Menntun þjálfara í skíðagöngu 100.000 kr                 

Körfuknattsleiksdeild Hamars HSK Vinnustofa og fræðsla fyrir leikmenn meistaraflokks kvenna 100.000 kr                 

Þróttur Vogum ÍS Fjölga stelpum í íþróttum 20.000 kr                   

Þróttur Vogum ÍS Stefna UMFÞ 2026-2030 280.000 kr                 

Þróttur Vogum ÍS Velkomin í Þróttarafjölskylduna - Fyrir Voga 96.000 kr                   

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Dómara og þjálfaranámskeið 400.000 kr                 

Íþróttabandalag Akranes ÍA ia.is fjöltyngd heimasíða 150.000 kr                 

Íþróttabandalag Akranes ÍA Sprækir skagamenn - æfingamyndbönd 300.000 kr                 

Ungmennafélagið Fjölnir ÍBR Þjálfaraferð erlendis 200.000 kr                 

Íþróttafélagið Öspin ÍBR Fræðsludagur Aspar 2025 190.240 kr                 

Íþróttafélagið Öspin ÍBR Menntun bocciaþjálfara fyrir einstaklinga með sérþarfir 80.000 kr                   

Íþróttafélagið Öspin ÍBR Boccia æfingar fyrir börn 40.000 kr                   

Íþróttafélagið Öspin ÍBR Myndræn æfingaspjöld fyrir börn á skautum 400.000 kr                 

Íþróttafélagið Öspin ÍBR Menntun og uppbygging þjálfara Asparinnar 91.000 kr                   

Knattspyrnufélagið Ægir HSK Þjálfaranámskeið UEFA Pro 125.000 kr                 

Knattspyrnufélagið Ægir HSK Ný og uppfærð heimasíða 150.000 kr                 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 1B 25.500 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 1A 76.500 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 2A 33.000 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 3A 91.000 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 4A 30.000 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Móttaka 1 Hópfimleikar 22.500 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Fræðsludagur FSÍ 28.500 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Dómaranámskeið hópfimleikar 142.000 kr                 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Dómaranámskeið í áhaldafimleikum kvenna 94.500 kr                   

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Dómaranámskeið í áhaldafimleikum karla 121.500 kr                 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Málþing FSÍ 7.000 kr                      

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið í áhaldafimleikum 100.000 kr                 

Ungmennafélag Grundarfjarðar HSH Þjálfara- og dómaranámskeið 75.000 kr                   

Ungmennafélag Grundarfjarðar HSH Útgáfa og þýðing foreldrahandbókar 320.000 kr                 

Ungmennafélag Grundarfjarðar HSH Uppbygging píludeildar 200.000 kr                 

Ungmennafélagið Ás USVS Þjálfaranámskeið 2. stig ÍSÍ 12.500 kr                   

Ungmennafélagið Ás USVS KSÍ C2 20.000 kr                   

Ungmennafélagið Ás USVS Lífshlaupið í Skaftárhreppi 112.000 kr                 

Fimleikadeild Fjölnis ÍBR Þjálfaranámskeið 71.000 kr                   

Fimleikadeild Fjölnis ÍBR Dómaranámskeið 98.000 kr                   

Sundfélag Hafnafjarðar ÍBH Þjálfaranámskeið "Swim Safe Europe" 20.592 kr                   

Sundfélag Hafnafjarðar ÍBH ÍSÍ þjálfaranámskeið 1. stig 15.500 kr                   

Sundfélag Hafnafjarðar ÍBH ÍSÍ þjálfaranámskeið 2. stig 12.500 kr                   

Fimleikadeild Umf. Þórs HSK Námskeið fyrir yngri þjálfara 85.000 kr                   

Fimleikadeild Umf. Þórs HSK Námskeið eldri þjálfara 43.000 kr                   

HK UMSK Fræðsluverkefni - Draga úr brottfalli stúlkna úr íþróttum 400.000 kr                 

Höttur íþróttafélag UÍA Þjálfaranámskeið KSÍ 192.500 kr                 

Sundeild Aftureldingar UMSK Fyrirlestur - Hugarþjálfun 52.000 kr                   

Aðalstjórn Aftureldingar UMSK Starfsdagur Aftureldingar 160.000 kr                 

Aðalstjórn Aftureldingar UMSK Fræðsla með Margréti Láru 250.000 kr                 

BUR Afturelding UMSK Fræðsla með Margréti Láru fyrir 2 og 3 fl. kvk 150.000 kr                 

Fimleikadeild Aftureldingar UMSK Hugarþjálfun 64.000 kr                   

Aðalstjórn Aftureldingar UMSK Íþróttir fyrir alla 80.000 kr                   



Aðalstjórn Aftureldingar UMSK Áfallahjálp 200.000 kr                 

Unglingaráð knattspyrnudeildar Þórs ÍBA Þjálfaranámskeið KSÍ - B gráða 200.000 kr                 

Unglingaráð knattspyrnudeildar Þórs ÍBA Þjálfaranámskeið KSÍ - C gráða 80.000 kr                   

Unglingaráð knattspyrnudeildar Þórs ÍBA Fyrirlestur um markmiðasetningu 80.000 kr                   

HK UMSK KSI A þjálfaragráða 100.000 kr                 

HK UMSK HSÍ Mastercoach endurmenntun 36.250 kr                   

Fimleikafélagið Björk ÍBH Þjálfaranámskeið 1A og 1B 153.000 kr                 

Fimleikafélagið Björk ÍBH Þjálfaranámskeið 2A og 2B 132.000 kr                 

Fimleikafélagið Björk ÍBH Þjálfaranámskeið 3A og 3B 73.000 kr                   

Fimleikafélagið Björk ÍBH Þjálfaranámskeið 4A og 4B 75.000 kr                   

Fimleikafélagið Björk ÍBH Þjálfaranámskeið Endurmenntun 36.000 kr                   

Fimleikafélagið Björk ÍBH Fræðsludagur 10.000 kr                   

Fimleikafélagið Björk ÍBH Námskeið fyrir stórnendur leikskólahópa 11.000 kr                   

Ungmennafélagið Selfoss HSK Heimasíða UMFS 150.000 kr                 

Fimleikadeild Hattar UÍA Dómaranámskeið 300.000 kr                 

Fimleikadeild Hattar UÍA Fræðsludagurinn 16.000 kr                   

Fimleikadeild Hattar UÍA Þjálfaranámskeið 3A 117.000 kr                 

USÚ USÚ ISCA ráðstefna 100.000 kr                 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK KSÍ B3 Þjálfaranámskeið 20.000 kr                   

Knattspyrnudeild Selfoss HSK KSÍ B1 Þjálfaranámskeið 40.000 kr                   

Knattspyrnudeild Selfoss HSK KSÍ B2 Þjálfaranámskeið 40.000 kr                   

Knattspyrnudeild Selfoss HSK KSÍ B4 Þjálfaranámskeið 32.500 kr                   

Knattspyrnudeild Selfoss HSK UEFA Youth Elite 75.000 kr                   

Knattspyrnudeild Selfoss HSK KSÍ A þjálfaraskóli 22.500 kr                   

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Þjálfaraskóli KSÍ 14.000 kr                   

ÍBA ÍBA Stuðningur við ungmenni á framhaldsskólastigi sem vilja þróa sig bæði sem íþróttafólk og námsmenn600.000 kr                 

ÍBA ÍBA Þáttaka á Move congress í Kaupmannahöfn 100.000 kr                 

Umf. Selfoss HSK Bragi - Ársrit Umf. Selfoss 125.000 kr                 

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Þjálfaranámskeið FSÍ 56.000 kr                   

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Þjálfaranámskeið 1A og 1B 44.000 kr                   

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Fræðsludagur FSÍ 2025 21.000 kr                   

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Þjálfaranámskeið 2A 55.000 kr                   

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Dómaranámskeið í hópfimleikum 135.000 kr                 

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Sálfræðingur fyrir meistaraflokk 21.124 kr                   

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Dómaranámskeið í áhaldafimleikum 27.000 kr                   

Umf. Dagrenning UMSB Endurvakning Orkunnar 300.000 kr                 

Körfuknattleiksdeild Akraness ÍA Þjálfaramenntun 400.000 kr                 

Ungmennafélagið Katla USVS Þjálfaranám fyrir framtíðina 100.000 kr                 

Pílufélag Kópavogs UMSK Dómara og ritaranámskeið 200.000 kr                 

Pílufélag Kópavogs UMSK Snjallpílan - nýsköpun og samstarf í píluíþróttum 200.000 kr                 

Pílufélag Kópavogs UMSK Þjálfun og forystuefling leiðbeinenda og sjálfboðaliða 2025-6 152.000 kr                 

Pílufélag Kópavogs UMSK Þjálfaranámskeið ÍSÍ 1-3 53.000 kr                   

Unglingaráð Þór Akureyri körfubolti ÍBA Þjálfaranámskeið 200.000 kr                 

Frjálsíþróttadeild FH ÍBH Þjálfaranámskeið 61.000 kr                   

Hestamannafélagið Sleipnir HSK Nýdómaranámskeið 142.500 kr                 

UMSK UMSK ISCA ráðstefna 200.000 kr                 

UMSK UMSK Haustfundur UMSK 240.000 kr                 

Fylkir körfubolti ÍBR Táknmálsbörn 300.000 kr                 

Knattspyrnufélagið Valur ÍBR Þjálfaranámskeið I 60.000 kr                   

Knattspyrnufélagið Valur ÍBR Þjálfaranámskeið II 92.500 kr                   

Íþróttabandalag Suðurnesja ÍS MOVE congress ráðstefna 100.000 kr                 

Fimleikafélag ÍA ÍA Menntun þjálfara og dómara 285.500 kr                 

Hestamannafélagið Þytur USVH Hestafimleikar sem viðurkennd íþróttagrein 400.000 kr                 

Siglingafélag Reykjavíkur - Brokey ÍBR Þjálfarastig ÍSÍ 422.000 kr                 

Siglingafélag Reykjavíkur - Brokey ÍBR Katja Iversen - Kynning á landsliði SailGP Denmark 115.433 kr                 

Skallagrímur Körfubolti UMSB Andleg heilsa í íþróttum 136.000 kr                 

Skallagrímur Körfubolti UMSB Þjálfaranámskeið KKÍ 86.400 kr                   

Ungmennafélag Stokkseyrar HSK Stofnun Borðtennisdeildar á Stokkseyri 200.000 kr                 



UMSB UMSB Move ráðstefna ISCA 100.000 kr                 

Badmintondeild Tindastóls UMSS Námskeið í badminton fyrir íþróttakennara 160.000 kr                 

Unglingaráð körfuknattleiksdeildar Tindastóls UMSS Dómara- og þjálfaranámskeið 250.000 kr                 

Fimleikadeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið FSÍ 194.500 kr                 

Fimleikadeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið í Danmörku 175.000 kr                 

Fimleikadeild Selfoss HSK Fyrirlestur um taugaþroskaraskanir í salnum 36.000 kr                   

Fimleikadeild Selfoss HSK Haus hugarþjálfun 72.000 kr                   

Knattspyrnudeild Stjörnunnar UMSK KSÍ Þjálfaranámskeið 112.500 kr                 

Knattspyrnudeild Stjörnunnar UMSK Næringar og lífstílsþjálfun meistaraflokks karla 59.800 kr                   

Knattspyrnudeild Umf. Tindastóls UMSS Fyrirlestrar fyrir börn og ungmenni hjá Knattsd. Tindastóls 280.000 kr                 

Knattspyrnudeild Umf. Tindastóls UMSS Þjálfaranámskeið til C þjálfaragráðu KSÍ 175.000 kr                 

Júdódeild Tindastóls UMSS Judo Intellectual Disability Project 125.000 kr                 

Fimleikafélagið Rán ÍBV Þjálfaranámskeið 166.000 kr                 

Samtals: 15.937.339 kr      

HHF í nafni þeirra sem lögðu fram tillögu á þingi HHF Frá sambandsþingi - Björgunarpakki íþróttahéraða 25.000.000 kr           

Samtals: 40.937.339 kr      


