ARSS KYRS LA

14
O







EFNISYFIRLIT

AVARP FORMANNS 4
SAMBANDSADILARUMFI . . 6

STEFNUMOTUN - HORFT TIL FRAMTIDAR 8

SVADISSTODVAR

IPROTTAHERADA

SVADISSTODVAR IPROTTAHERADA . 12
HVATASJODUR 16
SKOLABUPIR

SKOLABUDIR UMFi AREYKJUM . . 20
SUMARBUDIR 22
MOTAHALD

OG VIDBURDPIR
UNGLINGALANDSMOTUMFI . 26
LANDSMOTUMFi 50+ ... 30
DRULLUHLAUP KRONUNNAR 32
FRAEDSLA

OG FORVARNIR

SAMSTARFSVERKEFNI ... ... 36
UNGMENNARAD UMFI ... 41
VERKFERLAR OG UPPLYSINGAGJOF .. 44
ALPJOBPLEG SAMVINNA ... 46
MIDLUN

OG SAMSKIPTI

STARFSSKYRSLUKERFI iSITOG UMFi . 50
UTGAFA OG KYNNINGARSTARF ... 52
MALSVARI HREYFINGARINNAR ... ... 55
MIDLAG PJONUSTA 57
FUNDIR OG SAMSKIPTI ... 59

SAMSTARFSADILAR i, 62

REKSTUR

{SLENSK GETSPA OG GETRAUNIR -
BURDARASAR i FJARMOGNUN

IPROTTA- OG ASKULYDSSTARFS ... 68
LOTTOREGLUR OG UTHLUTUN

TIL SAMBANDSADBILA o 70
STUDNINGUR STJORNVALDA ... ... 72
SJOPIR 74
PRASTASKOGUR .. 76
MANNAUDUR

STARFSFOLK o 80
STJORN OG NEFNDIR 2023-2025 ... 82
VIDURKENNINGAR . ... 84
VERDLAUN 86
ARSREIKNINGUR

2024

Aritun 6hads endurskodanda ... 90
Skyrsla stjérnar og framkvaemdastjéra ... 92
Rekstrarreikningur arsins 2024 ... 94
Yfirlit um rekstur2024 ... 95
Efnahagsreikningur 31. desember 2024 ... 96
Yfirlit um sjédstreymi arsins 2024 ... 98
SKYFINGAr o 99

ARSYFIRLIT SVEDISSTODVA
iPROTTAHERADA 2024 . .............108

Rekstrarreikningur ... 108
Efnahagsreikningur ... 109

LOG UMFI

LOGUMFI oo 112



AVARP FORMANNS

Sidustu tvo ar sem lidid hafa fra sidasta sambandspingi hafa verid otrtalega
gefandi. Vid upplifum einstaka tima i iprotta- og eeskulydshreyfingunni par sem
sa jardvegur sem vid hofum i sameiningu lengi verid ad yrkja er farinn ad gefa enn
meira af sér. Nyjasti hluti uppskerunnar ad pessu sinni er fyrsta pingid par sem
oll iprottahérud landsins, par med 61l ipréttafélog 4 Islandi, eru innan UMFI.

betta eru miklar breytingar, sem grundvallast

4 fjolmorgum skrefum sem stigin hafa verid 4
morgum arum, markvissum skrefum sem byggd
eru a samradum og samvinnu. Jardvegurinn
hefur synt ad hann er frjor en vid purfum enn ad
sa fraejum og hlta ad starfinu i sameiningu pvi pa
munum vid uppskera enn rikulegar - ef rétt er ad
stadid.

NYTUM KRAFTINN i HREYFINGUNNI

Hreyfingin hefur lengi verid 4 vegferd sem leitt
hefur ferdalanga gegnum ymsar hindranir og

a0 fjislmorgum krossgotum. I gddra vina hopi
hefur betta verid frabeert ferdalag. Ekki bara i
sogu UMFI — heldur i sogu iprétta- og seskulyds-
hreyfingarinnar 4 Islandi. A pessari stundu ma
alveg fullyrda ad UMFI standi nt enn betur undir
kjorordi samtakanna sem lagt var upp med fyrir
meira en hundrad drum: Islandi allt!

Pegar vid stondum saman getum vid virkjad
ognarkrafta. Pad hofum vid margoft synt. Vio
erum gridarlega kroftug saman, i raun 6stédvandi.
Saman hofum vid kraftinn til ad hreyfa vid okkur,
o0drum og samfélaginu o6llu.

UMFi OG iPROTTAHREYFINGIN
SEM HREYFIAFL

Sidasta ar hefur aukinn kraftur verid ad leysast ar
laedingi. Starf svaedisstodva iprottahéradanna er ad
brjotast fram og koma betur i lj6s um allt land. St
vinna hefur opnad augu fleira folks 4 pvi sem vid
stondum fyrir og opnad dyr fyrir samstarfi pvert &
hérud. Pag er starfinu til heilla.

Arangur 4 svaedisstodvunum hefur i byrjun ad
vissu leyti verid dulinn en margt eftirtektarvert
er farid ad lita dagsins 1j6s. Pad mun skila sér i
skilvirkari samvinnu og 6flugra iprottastarfi hér
4 landi 1 framtidinni ef vid reektum gardinn vel og
hltum saman ad pessum nyja sprota.

Med hinu nyja afbrigdi stigum vid 1t fyrir peeginda-
rammann. Vid hofum tekid erfidar dkvardanir

og lagt grunn ad framtid sem byggir 4 samvinnu,
trausti og eldmodi. Vid hofum kallad eftir umraedu
um verkefnid og hlustad 4 abendingar, heyrt gagn-
rynisraddir og reynt ad bregdast vid pvi sem betur
maé fara. Pad er hluti af pvi ad feta nyja leid og bua i
lydraedissamfélagi.

Svaedisstodvar iprottahéradanna hafa nt pegar
skapad nyjan takt i starfinu; takt sem hvetur til
samtals, samveru, patttoku og nyrra tengsla. Petta
er ekki tilviljun heldur hluti af peirri hugmynd sem
farid var af stad med. Petta er afrakstur prautseigju
og er i samraemi vid pau gildi og dherslur sem ung-
mennafélagshreyfingin stendur fyrir.

Fré sidasta sambandspingi UMFI hafa farid fram
mot, vidburdir og nokkrar radstefnur, baedi a
vegum UMFT og i samstarfi vid adra. Vidburdirnir
og radstefnurnar eiga pad sameiginlegt ad par
veroa til ny teekifeeri, ny tengsl og fleiri moguleikar
til ad beeta starfid. Vid hofum tekid patt i dherslu-
verkefnum eins og ,Allir med — farselt samfélag
fyrir alla,“ par sem vid hldum afram ad leita
leida til ad fjolga beim sem patt taka i starfinu.
Verkefnid hefur vaxid og dafnad fra pvi pad for af
stad fyrir tveimur arum og hefur dreifst vida um
land. P4 meetti nefna fjolmarga adra vidburdi auk
samstarfs vid ISI: radstefnu um Konur og iprottir
og radstefnu i tengslum vid Reykjavikurleika
Ipréttabandalags Reykjavikur.

Unglingalandsmét UMFI, Landsmét UMFI 50+
og Drulluhlaupid eru vidburdir sem sameina folk,
einstaklinga og fjolskyldur sem hafa gaman af pvi
ad taka patt i félagsstarfi og iprottum og njota lifs-
ins med 60rum. Fatt gefur meira en ad sja gledina
iaugum patttakenda og bros 4 vérum beirra. Pa
var frabart ad sja hversu margir sem toku patt i
mo6tunum i sumar voru ad maeta i fyrsta skipti og
profudu alls konar greinar.



Snemma i september for fram ungmennaradstefnan Ungt
folk og lyoheilsa. Par kom skyrt 11j6s ad eftirspurn er eftir
vettvangi fyrir ungt f6lk sem vill gefa af sér og taka patt i
félagsstarfi. Radstefnan hefur vaxid og dafnad i gegnum
arin sem er afsprengi alidar og natni peirra sem ad henni
koma. Af vidbrogdum patttakenda er ljost ad radstefnan

a sérstakan stad 1 hjortum ungs f6lks. Pad vill koma og
taka patt pvi starfid er skemmtilegt og gefandi.

UMFI 4 ad bua til teekifzri og vettvang fyrir ungt folk
og gefa bvi kost 4 ad blomstra & sinum forsendum. bad
hofum vid gert. Vid hofum byggt bryr milli lands-
samtaka, hérada, iprottafélaga, sveitarfélaga og
hagsmunaadila. Vid hofum virkjad félagslegu tofrana
sem einkenna skipulagt iprétta- og eskulydsstarf —
starf sem 4 a0 tengja, styrkja og vernda pau sem ad
pvi koma.

Vid erum ordin ad pvi sem vid stefndum ad fyrir
meira en 6ld: Ad verda 6flug landssamtok sem na
yfir allt landid. N1 setjum vid allar vélar i gang og
a fulla ferd afram. Fram undan er aframhaldandi
vegferd med alla um bord. Pad kallar 4 ad vid
stillum midid ad nyju med samtali og samvinnu.
Vid purfum ad vinna ad nyrri stefnumétun og
vera Ohraedd vid ad taka samtalid um pad hvad
virkar og hverju parf ad breyta. Héfum bor til

a0 takast 4 vid askoranir og hugrekki til ad

nyta teekifaerin — pad er og verdur samfélaginu
til gboa.

Med ungmennafélagskvedju,
- "//?vvrg?/h etipselar o
C 7

Joéhann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFTI.




SAMBANDSABILAR UMFI

UMFI var stofnad i 4gtist 4rid 1907. Sambandsadilar eru 26 talsins sem
skiptast 1 25 iprottahérud og eitt ungmennafélag med beina adild.

A 52. Sambandspingi UMF1, sem haldid var 4
Husavik arid 2021, var stjorn veitt heimild til ad
sampykkja adild iprottahérada 4 milli pinga. I mai
2025 urdu timamét i sogu UMFI begar umsokn
Iproéttabandalags Vestmannaeyja (IBV) um adild
ad UMFI var sampykkt. Med pvi lauk vegferd sem
hafdi stadid i meira en aldarfjérdung.

N eru 61l iprottafélog landsins ordin adildarfélog
UMFI i gegnum ipréttahérud — pad er héradssam-
bond, ipréttabandalég og ungmennasambond um
allt land.

Vid petta tilefni sagdi JoOhann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFTI: , Petta eru
miklar framfarir fyrir stjérnskipulag iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar. Med pessari
sampykkt verda ventingar um aukid samstarf
og meiri slagkraft ad veruleika. Hreyfingin er nu
kroftugri en nokkru sinni fyrr — allt félk innan
iprottahreyfingarinnar er ordid med.”

HERADSSAMBAND
BOLUNGARVIKUR
HSB

HERADPSSAMBAND
SN/EFELLSNESS- OG
HNAPPADALSSYSLU
HSH

HERADSSAMBAND
STRANDAMANNA
HSS

HERADSSAMBAND
VESTFIRPINGA
HSV
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ARALANGT FERLI

Sex ar eru sidan adildarumsoknir priggja iprotta-
bandalaga ad UMFI voru sampykktar. Pad
gerdist 4 sambandspingi UMFT 4rid 2019 pegar
Iprottabandalag Akraness (IA), iprottabandalag
Akureyrar (IBA) og fpréttabandalag Reykjavikur
(IBR) urdu sambandsadilar UMFI. 1 kjolfarid
beettust vid Iprottabandalag Hafnarfjardar (IBH),
Iproéttabandalag Sudurnesja (IS) og fpréttabandalag
Reykjanesbzjar (IRB). Vid adild bandalaganna var
athlutun lottoéreglna breytt 1 jafnraedisskyni.

Med adild IBV ad UMFI eru 611 25 ipréttahérud
landsins ordin sambandsadilar UMFI og adildar-
félogin teeplega 500 talsins um allt land.

A bladsidu 51 ma sja yfirlit yfir sambandsadila,
i0kendur, idkanir og félaga.

HERAPSSAMBAND
PINGEYINGA
HSP

HERABSSAIVJ BANDID
HRAFNA-FLOKI
HHF

HERADSSAMBANDID

W:X! SKARPHEDINN
il HSK

s
iPROTTABANDALAG
AKRANESS
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IFEATIARANDALAG
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[FROTTABAMDALAG
REYKJAVIKUR

iPROTTABANDALAG
AKUREYRAR
iBA

iPROTTABANDALAG
HAFNARFJARDAR
iBH

iPROTTABANDALAG
REYKJANESBZAJAR
iRB

iPROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR
iBR

iPROTTABANDALAG
SUDURNESJA
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iPROTTABANDALAG
VESTMANNAEYJA
iBV

UNGMENNA- OG
iPROTTASAMBAND
AUSTURLANDS
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IPROTTASAMBAND
FJALLABYGGDAR
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UNGMENNASAMBAND
AUSTUR-HUNVETNINGA
USAH
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UNGMENNASAMBAND
BORGARFJARDAR
UMSB

UNGMENNASAMBAND
DALAMANNA OG
N-BREIDFIRDINGA

UDN

UNGMENNASAMBAND
EYJAFJARDAR
UMSE

UNGMENNASAMBAND
KJALARNESPINGS
UMSK

UNGMENNASAMBAND
SKAGAFJARDAR
UMSS

UNGMENNASAMBAND
VESTUR-HUNVETNINGA
USVH

UNGMENNASAMBAND
VESTUR-SKAFTAFELLSSYSLU
usvs

UNGMENNASAMBANDID
ULFLJOTUR
usu

UNGMENNAFELAGID
VESTURHLID
v



STEFNUMOTUN - HORFT TIL FRAMTIDAR

Arid 2021 kom 1t stefna UMFI sem bar yfirskriftina Horft til framtidar.
Stefnunni fylgdi starfsdzetlun til 4rsins 2024. A sambandsradsfundi UMFI
2024 var sampykkt ad framlengja stefnuna 1t starfstima ntverandi stjornar.

HLUTVERK
Samfélaginutil g6da
Styrkja starf sambandsadila og

adildarfélaga peirradsamt pviad hvetja
og stydjavid beetta lydheilsu landsmanna.

GILDI
Gledi-Traust-Samvinna

FRAMTIDARSYN

Med studningi UMFi er starf sambandsadila og
adildarfélaga peirrasterkara og 6flugramed
aherslu d almenna patttoku og Iyoheilsu.

STEFNUPATTIR
4» 20222024
20222024 Starfsemi—LeiBir—VerHag
w Mannaudur- Fjarmél

FRAMKVZAMDASTJORI

REKSTUROG MIDLUN 0G
MANNAUDUR SAMSKIPTI

FRADSLA INNRA
0G FORVARNIR STARF

MOTAHALD YTRA
0GVIDBURDIR STARF

UNGMENNA- 0G SKOLABUDIR

STEFNUHUS

Stefnuhtis UMFI synir 4 myndraenan hétt hlutverk,
gildi, framtidarsyn og stefnupeettina sem stefna
UMFT hvilir 4. Starf peirra félaga sem mynda
UMFI snyst um ad efla, styrkja og byggja upp folk
me0 iproétta-, félags- og eskulydsstarfi.

SKIPURIT

Starfsemi bjonustumidstodva UMFI tekur mid af
pvi skipuriti sem tok gildi i jantiar 2023. Markmid
bess er ad skyra betur en 4dur abyrgd og hlutverk
starfsfolks UMFI.

VINNULAG STJORNAR
OG NEFNDA

Starf stjornar UMFI tekur mid af sampykktri
starfsaeetlun. Stjorn skipar i nefndir og eru i dag
prettan nefndir ad storfum hja UMFI. Til vid-
botar hafa verid tilnefndir starfshopar um sértaek
malefni. Hver nefnd er skipud fulltrum ar stjorn
UMFI. Einstaklingar fra sambandsadilum eru
jafnframt i hverri nefnd. Fulltraar UMFT sitja

i nefndum, vinnuh6pum og stjérnum hja beaedi
tengdum adilum og stjéornvéldum.

Hver nefnd UMFI fzr erindisbréf sem lysir
verkefni nefndarinnar, abyrgdarsvidi og tengingu
vidkomandi nefndar vid stefnu UMF1I. Einnig

eru timasett viomid i erindisbréfinu sem tengjast
adgerdaraaetlun arsins.

A fundum stjérnar UMFI er farid yfir stodu
nefndarstarfs, timavidmidin og stodu verkefna.
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adgerdum lokiod

NEFNDIR UMFi: ADGERPIR OG STADA MALA

FRADSLUNEFND
4 af 4 lokid

FJARHAGS- 0G
GREININGARNEFND

4 af 6 lokid

UPPLYSINGA-
TAKNINEFND

11 af 14 lokid

UTHLUTUNAR-
NEFND SJODA

12 af 12 lokid

STJORN

80 af 81 lokid

SKOLABUDA-
NEFND
7 af 8 lokio

LAGANEFND
2 af 2 lokid

UTGAFU- 0G
KYNNINGARNEFND
10 af 11 lokid

MOTA- 0G
VIDBURDANEFND
6 af 7 lokio

PRASTASKOGAR-
NEFND

3 af 5 lokid

Motanefndir landsméta UMFI og
Ungmennarad UMFI eru med timasett
vidmid tengd adgerdarazetlun arsins.









SVZAEDISSTODPVAR IPROTTAHERADPA

A pingum IST og UMFT 4rid 2023 voru sampykktar tillogur um eflingu iprottastarfs 4
landsvisu med pvi ad koma & fo6t svaedisstodvum iprottahérada. Landinu er skipt i 8 svaedi
og a hverju peirra eru 2 - 4 iprottahérud. Tveir starfsmenn eru & hverri svaedisstod.

TILGANGUR

Hlutverk svaedisstodvanna er ad pjonusta med
samraemdum heaetti ipréttahérudin i neerumhverfi
hvers beirra. Horft er til pess ad sterkari iprotta-

hérud og svaedisstodvar um allt land auki skilvirkni

innan iproéttahreyfingarinnar i heild og geri hverju
ipréttahéradi kleift ad takast a vid ntiverandi og
fyrirséd verkefni, styrki stefnumoétandi vinnu og
adgerdir a landsvisu og studli med peim haetti ad
farsald barna og allra peirra sem nyta pjonustu
ipréttahreyfingarinnar.

1 samningi IST og UMFTI vid stjornvéld segir ad
verkefninu sé @tlad ad stydja vid iprottahérud
landsins og vid innleidingu & stefnu iprotta-
hreyfingarinnar og stefnu rikisins i iprottamalum.
b4 eru einnig sérstakar aherslur 4 verkefni sem
etlad er ad fjolga bornum og ungmennum med
fatlanir i iprottum, bérnum og ungmennum med
fiolbreyttan tungumala- og menningarlegan bak-
grunn og na betur til yngri idkenda af tekjulaegri
heimilum.

I samningnum kemur einnig fram ad afstada
stjornvalda til fjarmoégnunar verkefnisins skuli
liggja fyrir i agtist 2025. IST og UMFT hafa sent
formlegt erindi til rAduneytisins vardandi afram-
haldandi fjArmoégnun. Svar vid erindinu hefur ekki
borist.

STARFSFOLK

Hanna Carla Johannsdottir er verkefnastjori fyrir
svaedisstodvar iprottahérada, med starfsstod a
Engjavegi i Reykjavik.

HOFUPBORGARSVADID

Svaedisstodin pjonustar IBH, IBR og UMSK. Iris
Svavarsdottir og Sveinn Sampsted hofu storf

sem sveedisfulltraar sumarid 2024. Sveinn hefur
verid i veikindaleyfi fra pvi sidla ars 2024 og

Iris 1ét af storfum um aramotin. Hansina béra
Gunnarsdéttir faerdist pa til i starfi fra Nordurlandi
eystra yfir til hfudborgarsvaedisins. Bjorg Asta
bordardottir kom timabundid til starfa a svaedis-
stod hofudborgarsveedisins fyrstu manudum arsins
2025. Patrekur Johannesson var radinn inn i
svaedisstodina vorid 2025 en dkvad sidar ad piggja
ekki starfid. Sveedisstodin hefur sidan pa ekki verid
fullménnud.

SUDURNES

Svadisstodin pjonustar IRB og IS. Petra Ruth
Runarsdéttir og Sigurdur Fridrik Gunnarsson hofu
beedi storf sumarid 2024. bau eru baedi stadsett a
Skogarbraut 945 4 Asbri.

VESTURLAND

Svaedisstddin pjonustar HSH, 1A, UDN og UMSB.
Alfheidur Sverrisdottir og Heidar Mar Bjornsson
hofu storf par sumarid 2024. Heidar Mar tok

vid starfi framkveemdastjora A sumarid 2025.
Gunnhildur Gunnarsdéttir var radin i hans

stad. Alfheidur er med adstodu 4 Hvanneyri og
Gunnbhildur { Stykkishlmi.



VESTFIRDIR

Sveedisstodin pjonustar HHF, HSB, HSS og HSV. Birna
Hannesdéttir og Gudbjorg Ebba Hognadottir hofu storf par
sumarid 2024. Gudbjorg Ebba haetti storfum sumarid 2025.
Helgi Dan Stefansson var radinn i hennar stad. Eftir nokkra
daga i starfi & svadisst6dinni baudst honum annad starf og
tok hann pvi. Pall Janus Pordarson var radinn i hans stad og
hof storf 1 4giist 2025. Pau Birna og Pall Janus eru stadsett
hvor i sinum skrifstofukjarnanum, Birna 4 Patreksfirdi og
Pall Janus 4 Isafirdi.

NORDURLAND VESTRA

Svaedisstodin pjonustar UMSS, USAH og USVH. Halldoér
Larusson og Sigridur Inga Viggosdottir starfa 4 svaedinu
og deila hisnzedi med UMFI og UMSS 4 Saudarkroki.

NORDURLAND EYSTRA

Svaedisstodin pjonustar HSP, IBA, UIF og UMSE.
bora Pétursdottir og Hansina Péra Gunnarsdottir
hoéfu par storf sumarid 2024 en Hansina fluttist sidar
yfir & hofudborgarsvadid. Kristjan Sturluson kom
til starfa i hennar stad 4 Nordurlandi eystra vorid
2025. Kristjan og Pora eru stadsett hja landshluta-
samtokum & Nordurlandi eystra.

AUSTURLAND

Svaedisstodin pjonustar UIA og USU. Erla
Gunnlaugsdottir er stadsett hja UIA 4
Egilsstodum og Johanna Iris Ingélfsdottir er i
skrifstofukjarna & Hofn i Hornafirdi.

SUDURLAND

Svaedisstodin pjonustar HSK, IBV og USVS.
Bryndis Lara Hrafnkelsdottir og Rakel
Magntusdottir hofu par badar storf sumarid
2024. bear eru badar stadsettar hja HSK.



FYRSTA STARFSARID

Raodningar starfsfolks svaedisstodva iprotta-
héradanna hafa verid fyrirferdarmiklar a fyrsta
starfsari peirra. Sveedisstodvarnar hafa almennt
farid vel af stad og endurspegla mismunandi
aherslur sem ipréttahérudin standa frammi fyrir a
hverjum stad.

beer hafa jafnframt faert iST og UMFI djrmaeeta
innsyn i iprottastarfid um land allt, beedi teekifeeri
og askoranir. Landssvaedin eru jafn 6lik og bau eru
morg og pvi var mikilveegt ad afla frekari upp-
Iysinga um starfsemina.

Verkefnid hefur b6 ekki gengid alveg jafn hnokra-
laust og vonast var til. f upphafi ma likja fram-
vindu pess vid bil 4 ferkontudum hjolum — ferdin
hefur haldid afram en med frekar 6j6fnum takti.
Vissulega mun billinn halda afram. En til bess

ad pad gangi betur parf ad slipa dekkin. Af peim
sokum hefur verid 16g0 dhersla a4 ad auka samrad
milli iprottahérada, sveitarfélaga og annarra
hagadila, med pad ad markmidi ad tryggja jafnari
teekifeeri barna og ungmenna til iprottaiokunar,
6hao busetu, efnahag eda 60rum félagslegum
pattum.

Svaedisfulltriaar iprottahéradanna eiga i miklu sam-
starfi sin & milli baedi med skipul6gdum og 6form-
legum heetti. A0 mati starfsmanna og stjérnenda

i iprottahreyfingunni liggur einn helsti styrkleiki
svaedisstoOvanna i pessum paetti.

Vert er ad taka fram ad & afar skommum tima hefur
ordio til samtal og samvinna fjolmargra adila, baedi
innan stjornsyslu rikisins, innan sveitarfélaga og
hja landshlutafélogum sveitarfélaganna. Samskipti
vid félagsbjonustu hefur sem deemi aukist mikid.
Svaedisfulltraar iprottahéradanna hafa af beim
sokum skynjad mikinn vilja fyrir frekara samstarfi {
flestum sveitafélogum. Til vidbotar hafa sveedisfull-
triiar um allt land att i mjog go6dum samskiptum

vid farseldarfulltria a hverjum landshluta. Verid
er ad setja a fot farseeldarrad um allt land og hafa
sveedisfulltraar verid skipadir i pau rad 4 nokkrum
stodum. Ventingar standa til pess ad btid verdi ad
koma farsaldarradum af stad 4 6llum landshlutum
innan skamms.

ARANGUR OG VERKEFNI

A fyrsta starfsari verkefnisins hafa svaedisfulltrtar
unnid ad verkefnum sem snuia ad aukinni patttoku
barna i iprottum, beettu adgengi og samvinnu hags-
munaadila. Verkefnin hafa medal annars leitt til
eftirfarandi:

 Aukins frambods 4 iprottagreinum og nyrra
arraeda fyrir born med fotlun.

e Sambaettingar iprotta- og skolastarfs.

 Aukinnar patttoku barna af erlendum
uppruna, m.a. med mottokuadgerdum og
kynningarbaeklingum 4 fjolda tungumala.

o Studnings vid iprottahérud og adildarfélog i
formi freedslu og verkfaera sem veita adstod til
faglegra vinnubragda.

o Adgerdaraatlana fyrir hvert sveedi.

o Adgerdaraetlana iprottahérada.

 Vidburda tengdum Allir me0 i samstarfi vid
ipréttahérud, sveitafélog og iprottafélog.

o Iprottapings i samstarfi vid iprottahérad.

o Iprottaradstefna, malpinga og starfamessa.

o Samvinnuvettvangs ipréttahérada.

 Stefnumoétunar iprottafélags.

e Tillogur ad breyttum uthlutunarreglum
lottotekna fyrir iprottahérad.

o Aifingar barna a leikskolaaldri inn {
skoélastarfinu.

o Samvinna vid sveitarfélag um ad koma a
fristundastyrk i sveitarfélagi.

o Skidazefingar fyrir fatlada - Hugmyndavinna og
btnadur.



Samaefingar i badminton fyrir bérn med fotlun -
studningur og kynning.

Moéttokuadgerdir fyrir born fjolskyldna a flotta.
Kynningarbaeklingar um frambod 4 ipréttum
svaedis & morgum tungumalum.
Ferdakostnadur barna 4 landsbyggdinni.

Studningur a sefingum vid born med fatlanir eda
adrar askoranir.

iprottaskoli - sampeetting fristundar og
iprottastarfs sem midar ad pvi ad allir hafi
teekifeeri til ad stunda iprottir.

Afangi { framhaldsskola um sjalfbodalidastorf i
iproéttahreyfingunni.

Fraedsludagatal iprottahérada.

Samningar milli iprottahérads og sveitarfélags.
Skyndihjalparnamskeid fyrir adildarfélog
iprottahérads.

Fjolgad almennu frambodi iprottagreina a
akvednu sveadi.

Samstarf iprottakennara og ipréttafélaga um
kynningar & ipréttagreinum i skola.

Undirbuningur vid verkefnid Fjarpjalfinn.

Ad auki hafa verid gefnar it 6 manada skyrslur.
Arsskyrsla med arangursmeelikvordum fyrir fyrstu
12 ménudi er ventanleg.

AHERSLUR VINNUHOPA

Asamt bvi ad hver svaedisfulltrai vinni 4 sinu
svaedi, b4 vinna peir saman { vinnuhépum pvert
& svaedin. Mélefnin sem héparnir vinna ad hverju
sinni eru akvedin i takt vid pad sem akall er um i
hreyfingunni.

I fyrstu lotu vinnuhépa voru eftirfarandi aherslur:

e Samningar og fjarmognun
 Verkfeerakista og freedslumal
e Stjéornunarhaettir og staerd ipréttahérada

e Ferdakostnadur

I annarri lotu vinnuhopa voru eftirfarandi
aherslur:

e Freedslumal

e Kynning og imynd
o Fjarmal

e Stjornsysla

Ymis spennandi verkefni eru fram undan { starfinu.
Stefnumotunarvinna og samvinna ipréttahérada er
komin af stad 4 ymsum st6dum. Asamt pvi er verid
a0 skipuleggja farseldarping, kynningu a starfsemi
hreyfingarinnar 4samt malstofum og vidburdum
tengdum iproéttastarfi barna og ungmenna med
fotlun og af erlendum uppruna.

Horft er til pess a0 sterkari iprottahérud og svadisstoovar um allt
land auki skilvirkni innan ibrottahreyfingarinnar og geri beim Kleift
a0 takast & vio ndverandi og fyrirsé verkefni.



HVATASJODPUR

HIluti af verkefni Svaedisstodva
iprottahérada var stofnun Hvata-
sj00s. Reglugerd fyrir Hvatasjoo var
sampykkt hja Mennta- og barna-
malaraduneyti og stjornum ISI og
UMFI 4 haustmanudum 2024.

Hvatasjoour ipréttahreyfingarinnar veitir fjar-
hagslegan studning vid verkefni sem studla ad
aukinni patttoku barna og ungmenna i ipréttum.
Aherslur sjédsins eru 4 verkefni sem tengjast
bornum med fatlanir, bornum fré tekjulaegri
heimilum og bérnum me0 fjélpaettan menningar- og
tungumalabakgrunn.

Fyrsta athlutun Gr sjoonum for fram i jandar ario
2025. ba barust 49 umsoknir i sjodinn og fengu 30
peirra styrk upp a4 samtals 20,3 milljonir krona.

Uthlutad var dr sjodnum { annad sinn i jini 2025. ba
barst 91 umsdkn i sj6dinn og hlutu 72 peirra styrk upp
4 samtals 38,5 milljonir krona.

I sjodsstjorn sitja:
o Gunnar Bragason, formadur stjornar, tilnefndur af IS{

 Gudmundur Sigurbergsson, tilnefndur af UMF{

o Oskar bor Armannsson, tilnefndur af Mennta-
og barnamalaraduneyti

 Ragnheidur Hognadottir, tilnefnd af UMFI
« Dbérey Edda Elisdottir, tilnefnd af IST

9 102

millj. kr. verkefni
vthlutad styrkt




STYRKIR HVATASJODPS 2025

1. UTHLUTUN 2. UTHLUTUN SAMTALS
UMS. STYRKUR | UMS. STYRKUR | UMS. STYRKUR
Skipt eftir verkefnum
Tengd bérnum af erlendum uppruna 8  6.100.000 10 5.590.000 18 11.690.000
Tengd bérnum med fotlun 11 7.800.000 | 26 15.000.000 37 22.800.000
Tengd bornum af tekjulaegri heimilum 6  3.700.000 5  1.800.000 11 5.500.000
bvert 4 ahersluflokka verkefna 5 2.700.000 31 16.100.000 36 18.800.000

Skipt eftir landshlutum

Hofudborgarsveaedio 7 4.050.000 32 17.990.000 39 22.040.000
Sudurnes 3 3.500.000 3 1.750.000 6 5.250.000
Vesturland 7 4.250.000 9  4.550.000 16  8.800.000
Vestfirdir 2 1.150.000 1 300.000 3 1.450.000
Nordurland vestra 1 400.000 4 850.000 5 1.250.000
Nordurland eystra 6  3.200.000 4 2.000.000 10 5.200.000
Austurland 2 1.500.000 8  5.500.000 10 7.000.000
Sudurland 2 2.250.000 11 5.550.000 13 7.800.000

Samtals 30 20.300.000 | 72 38.490.000 | 102 58.790.000

STYRKIR TIL LANDSHLUTA

i millj. kr.

Svaedisstodvar Ipréttahérada 1 7
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SKOLABUDIR
UMFI A REYKJUM

UMFI hefur starfraekt Skolabudir 4
Reykjum i Hratafirdi fra haustinu 2022.
Fra peim tima hefur starfsemi og umfang
bidanna vaxid hratt. Rekstur skola-
bidanna er nu steersta og umfangsmesta
verkefni UMFI.

Ar hvert szkja Skolabtdir UMFT 4 bilinu 3.200 -
3.600 nemendur i 7. bekk grunnskéla vids vegar
af landinu. Nemendurnir dvelja bar fr4 manudegi
til fimmtudags og taka patt i fiolbreyttu starfi. I
skolabidunum f4 ungmennin teekifaeri til ad kynnast
styrkleikum sinum og veikleikum, leera ad takast a
vid ymsar 4skoranir og nyta eigin hefileika til ad efla
félagsfaerni sina og sjélfstraust.

A medan dvol nemendanna stendur er 16gd rik ahersla
& samveru og samskipti vid jafningja par sem studlad er
a0 jakvaedum anda og vinattu. Nemendur lzera ad vinna
saman og styrkja sig sem einstaklinga. Pannig verda
skolabtidirnar vettvangur par sem grunnur er lagdur ad
pvi ad styrkja félagslega feerni og samvinnuhaefni ung-
menna 4 sama tima og per geta skapad minningar, sem
fylgja peim um 6komna tid.

Gera ma rad fyrir ad um 3.500 nemendur 4samt umsjonar-
folki seki skolabudirnar & lidandi starfsvetri. Skolaario 2025
- 2026 er svo fullbokad. { skolabtidunum eru niu starfs-
menn, par 4 medal forstodumadur, fristundaleidbeinendur
og starfsfolk eldhiss og f6lk sem vinnur vid raestingar.
Starfsmannahépurinn byr yfir mikilli pekkingu og reynslu
a sinu svidi. Meirihluti starfsfélks hefur unnio par fra upp-
hafi Skélabtida UMFI 4 Reykjum 4rid 2022. Pessi stodugleiki
studlar ad jakveedri upplifun nemenda.

A 4rinu hafa stadid yfir stodugar endurbaetur 4 Reykjum. Par 4
medal ma nefna ad nytt parket var sett 4 kennslustofur i Bjarna-
borg, ny 1jés voru sett upp baedi i matsalnum i Olafshsi og i
ipréttahisinu auk pess sem binadur sem nyttur er fyrir skipulagt
starf i sk6labidunum var endurnyjadur. Ny leiktaeki hafa lika baest
isafnid.

To6luvert er um helgarbokanir hopa 4 Reykjum. Petta eru adallega
fjolskylduhopar, vidburdir félagasamtaka, radstefnur og fleira af
beim toga. Ljost er ad teekifeerin 1 hiisneedi Skolabidanna 4 Reykjum
eru mikil og fjclbreytt.



SKOLAR LANDSINS SZAKJA REYKI HEIM

Skolaarid 2024 — 2025.

HOFUPBORGARSV/AEDID

Austurbzjarskoli, Alfholsskoli,
Alftanesskoli, Barnaskoli
Hjallastefnunnar Gardabee,
Barnaskolinn i Reykjavik,
Borgaskoli, Breidagerdisskoli,
Breidholtsskoli, Dalskoli,
Engjaskdli, Foldaskoli,
Fossvogsskoli, Grandaskoli,
Hamraskoli, Helgafellsskoli,
Holabrekkuskoli,
Horouvallaskoli,
Hraunvallarskoli, Htasaskoli,
Hvassaleitisskoli, Hvaleyrarskoli,
Hateigsskoli, Ingunnarskoli,
Klébergsskoli, Kopavogsskoli,
Landakotsskoli, Langholtsskoli,
Laugaleakjarskoli, Melaskoli,
Nordlingaskoli, Rimaskoli,
Salaskdli, Seljaskoli,
Setbergsskoli, Sjalandsskoli,
Smaéraskoli, Snalandsskoli,
Saemundarskoli, Vatnsendaskoli,
Vidistadaskoli, Oldutinsskoli.

SUDURNES

Gerdaskoli, Haaleitisskoli &
Asbri, Heidarskoli, Holtaskdli,
Lundarskéli, Myllubakkaskoli,
Reykholtsskoli, Sandgerdisskoli,
Stapaskoli, Vogaskoli.

VESTURLAND

Audarskoli 1 Budardal,
Brekkubaejarskoli, Grundaskoli,
Grunnskoli Borgarfjardar,
Grunnskoli Grundarfjardar,
Grunnskoli Snafellsbaejar,
Grunnskolinn i Borgarnesi.

VESTFIRPIR

Bildudalsskoli, Grunnskolinn
4 Drangsnesi, Grunnskolinn
4 Holmavik, Grunnskolinn

4 Isafirdi, Grunnskélinn i
Bolungarvik, Patreksskoli,
Talknafjardarskoli.

grunnskelar
komu i heimsokn

NORDURLAND VESTRA

Arskoli, Grunnskoéli Hanapings
vestra, Hanaskoli, Hofoaskoli.

NORDURLAND EYSTRA

Brekkuskoli, Dalvikurskoli,
Giljaskoli, Glerarskoli,
Grunnskoli Fjallabyggdar,
Grunnskoélinn 4 Porshofn,
Hrafnagilsskoli, Naustaskoli,
Oddeyrarskoli, Siduskoli vid
Bugdusidu.

AUSTURLAND

Grunnskoli Hornafjardar.

SUDURLAND

Blaskogaskoli Laugarvatni,
Floaskoli, Fludaskoli,
Grunnskoélinn 4 Klaustri,
Grunnskoli Porlakshafnar,
Kerholsskoli, Pjorsarskoli.

™ jafn gaman ad koma & Reyki, vel stadid ad skipuldgdu
starfi bar sem ungmenni f& ad njéta sin i druggu umhverfi.
Starfsfélkid er alltaf hresst, skemmitilegt og il i allt.

Sindri Agustsson, Horouvallaskola.



SUMARBUPIR

Sumarid 2025 voru Sumarbtdir UMFI haldnar i fyrsta sinn
a Reykjum i Hrutafirdi. baer voru atladar bérnum feeddum
2011-2013, eda 12—-14 ara.

I sumarbtidunum var 16gd ahersla 4 hreyfingu og titiveru samhlida
pvi ad patttakendur fengu taekifeeri til ad efla leidtogahaefni sina og
vinna frekar med styrkleika sina og sjalfsmynd. Starfid for fram
i nanasta umhverfi Reykja, i fjorunni og i nattarunni par i kring,
auk bess sem iprottahis og sundlaug 4 sveedinu voru nytt til fulls.

Starfsf6lk sumarbtidanna var ad storum hluta pad sama og
vinnur i Skélabdum UMFT yfir veturinn. Af peim sékum er
oheett ad segja ad parna var reynslumikid starfsfolk og vel
undirbid til ad vinna med ungmennum. Mikil vinna for i
ad skipuleggja og halda utan um starfsemi sumarbtidanna.
Fyrir sumarid voru radnir inn tveir starfsmenn til vidbotar
vid ba sem fyrir voru. Petta voru bau Ernir Dadi Sigurdsson
og Karen Hulda Finnsdottir, sem seti eiga { Ungmennaradi
UMFI. Pau reyndust frabzer vidbot vid starfsmannahépinn.

Starfsemi sumarbidanna tok vid svo til i framhaldi af
starfi Skdlabtidanna. Par sem um tilraun var ad rada
stoou paer yfir i adeins tveer vikur 1 byrjun juni arid 2025.
batttakendur maettu 4 manudegi og féoru heim 4 fimmtu-
degi. Patttakendum var skipt i tvo hopa: 1 fyrri vikunni
voru strakar 1 sumarbtidunum og 1 peirri seinni voru
stelpur. Strakarnir voru 35 talsins og stelpurnar 40.

batttakendur voru anzegdir med starfsemi sumar-

budanna. ,,beim fannst 6llum skemmtilegt ad vera
1ti og letka sér og sumarbtidirnar gengu rosalega
vel. Vid forum i mikid af leikjum og fengum geggjad
vedur,“ sagdi Sigurour Gudmundsson, forstodumadur
sumarbtidanna.
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UNGLINGALANDSMOT UMFI

Unglingalandsmo6t UMFI er vimulaus iprotta- og fjolskylduhatio med
keppnisgreinum fyrir ungmenni 4 aldrinum 11 — 18 ara. M6tid var haldid a
Egilsstodum um verslunarmannahelgina, dagana 31. jali — 3. agast. Motshaldarar
4samt UMFI voru Ungmenna- og Ipréttasamband Austurlands (UTA) og
sveitarfélagio Mulaping. Motid var sidast haldid 4 Egilsstodum arid 2017.

Undirbtningur Unglingalandsméts UMFT hofst
haustid 2024 med skipun framkvaeemdanefndar.
nefndinni satu fulltraar UMFI, UIA og Mtlapings.
Nefndin fundadi reglulega og skipti med sér
verkefnum. Allir nefndarmenn eiga miklar pakkir
skilid fyrir mikid og gott vinnuframlag.

FRAMKVAMDANEFND

Omar Bragi Stefansson var framkvaemdastjori
motsins. Silja Ulfarsdottir og Maria Sigurdardottir
voru radnar i storf verkefnastjora, sem dsamt
framkvaemdanefnd métsins, stédu fyrir skipu-
lagningu og framkvaemd bess. Starfs- og stjornar-
folk UMFI kom einnig ad undirbtningi og
framkvaemd moétsins med ymsum heetti.

I framkvaeemdanefnd voru:

» Jonina Brynjo6lfsdéttir (Mulaping), formadur

o Gunnar Gunnarsson (UMFI), ritari

o Pérunn Maria Porgrimsdottir (UTA), gjaldkeri

o Freyr Avarsson (UfA), keppnisstjorn

o Johann Hardarson (UIA), keppnisstjorn

o buridur Ragnheidur Sigurjonsdoéttir (UTA),
keppnisstjorn

o Aglist Bragi Dadason (UfA), afpreyingarstjorn

« Benedikt Jonsson (UIA), afpreyingarstjorn

o Reynir H6lm Gunnarsson (UIA), afpreyingarstj.

« Valgeir E. Hafbérsson (UIA), afbreyingarstjérn

« Benedikt Jonsson (UfA), tjaldbtida- og 6ryggisstj.

o Kristofer Einarsson (UA), tjaldbtida- og
oryggisstjorn

¢ Gunnar Gunnarsson (UfA), veitingastjorn

o Hugrian Hjalmarsdottir (Mulaping), svaedisst;.

e Sigurbjorg Hvonn Kristjansdottir (Mulaping),
sveedisstjorn

SKRANINGARKERFI

UMFI og patttakendur Unglingalandsmétsins
notudu skraningarkerfid Abler. Kerfid hefur
reynst vel og veitt patttakendum baedi moguleika
4 ad kaupa adgang ad motinu og boka rafmagn 4
tjaldsvaedi. Skraning patttakenda i keppnisgreinar
og lid for einnig alfarid fram 1 gegnum Abler, sem
tryggoi gott skipulag og yfirsyn. Patttakendur
fengu jafnframt allar helstu upplysingar i gegnum
kerfid, par 4 medal um keppnisstadi og tima-
setningar. Til vidbotar notadi UMFI kerfid til ad
senda patttakendum upplysingar pegar a purfti ad
halda. { fyrsta skipti i 4r voru allar greinar métsins
synilegar i dagskra Abler-appsins.

FYRIRKOMULAG

Unglingalandsmét UMFI hofst 4 fimmtudegi

og lauk bvi 4 sunnudagskvold. Métssetning

var 4 fostudagskvoldi 4 Vilhjalmsvelli. Avarp &
setningunni héldu pau Jodis Lilja Skaladéttir, fyrir
hond keppenda, Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, Dagmar Yr Stefansdottir, sveita-
stjori Mulapings og Benedikt Jonsson, formadur
UIA.

Moétablad var gefid ut, pad var prentad og gert
adgengilegt 4 vef UMFI. Motsgestir fengu bladio
afthent pegar peir nadu i métsgogn. I bladinu
voru helstu upplysingar um Unglingalandsmoétid,
keppnisgreinar og afpreyingu, auk innslaga fra
fulltraum UMFI, UIA og Milapings. i bladinu
var brugdid ut af hefd fyrri 4ra, sem einkenndist
af &vérpum fra 4durnefndum fulltrum UMFI,
sambandsadila og vidkomandi sveitarfélags. {
stad dvarpa voru viokomandi spurdir 4kvedinna
spurninga um gildi moétsins fyrir héradid og
sveitarfélagid. bPad gafst vel, var beedi létt og
skemmtilegt aflestrar.



patttakendur

Keppnisadstedur 4 Egilsstédum og helsta nagrenni voru

afar godar. Keppni for fram & ymsum stodum a Egilsstodum,
i Fellabz, Selskogi, Mynesgrasum og Fossgerdi. Vedrid var
almennt hagstaett, vindur var hlyr, purrt loftslag og hiti allt ad
18 gradum, auk pess sem solin 1ét sja sig 60ru hvoru.

Tvo tjaldsveedi voru fyrir motsgesti. Likt og fyrri r var adgangur
ad tjaldsvaedi fyrir alla fjolskylduna innifalio 1 patttoku-

gjaldi métsins. Adaltjaldstaedi bagjarins var nytt asamt 6dru
sveedi sem stadsett er 4 milli flugvallarins & Egilsstodum og
adaltjaldsveedisins.

Motsslit foru fram ad lokinni kvoldvoku a sunnudagskvoldinu
Bragganum vid Slaturhasio a Egilsstodum. Par tilkynnti Johann
Steinar, formadur UMFI, patttakendum og 6drum gestum ad
Héradssamband Pingeyinga (HSP) hafi unnid Fyrirmyndarbikar
UMFI. Asamt bvi tilkynnti Johann Steinar ad motid 4 nzesta ari
fari fram & Saudarkroki. Ad pvi loknu sleit hann métinu med
formlegum heetti.

I Mjég gaman ad bj68a upp & svona fislbreytileika &
féstudagskvaldinu og dreifa mannskapnum. Rosalega
gaman ad fara & milli svaeda en ekki bara ad hafa
ténleika i einu tjaldi og allir par saman komnir.

Gestur 4 Unglingalandsmoti UMFi

STYRKTARADILAR

Helstu styrktaradilar motsins voru: ALCOA, CCEP, Embeetti
landlzeknis, HEF veitur, Islensk getspa og Getraunir,
Landsvirkjun, Netto, Sildarvinnslan og VHE.

KEPPNISGREINAR

Keppnisgreinar voru eftirfarand: Bordtennis, fimleikar,
frisbigolf, frjalsar iprottir, glima, golf, grasblak, grashandbolti,
hestaiprottir, hjolreidar, knattspyrna, krakkahreysti,
kokuskreytingar, korfubolti, motocross, pilukast, rafipéttir,
skak, stafsetning, sund og upplestur.

1082  5.588

skraningar i greinar

PATTTAKENDUR EFTIR
SAMBANDSADPILUM

2025 2024 2023
HHF 18 15 6
HSB 1 0 2
HSH 20 51 0
HSK 78 131 108
HSS 0 10 9
HSV 0 0 1
HSP 47 24 32
ia 12 18 13
iBA 66 85 124
iBH 36 37 27
iBR 58 91 56
iBV 0 0 0
irRB 25 33 0
is 0 0 0
UDN 6 21 14
UIA 336 24 46
UIF 7 1 5
UMSB 49 119 50
UMSE 63 56 50
UMSK 64 85 99
UMSS 53 41 194
USAH 25 25 31
USsU 36 17 16
USVH 4 9 15
USVS 29 30 28
Vesturhlid 0 0 0
An hérads 49 59 920
Samtals | 1.082 982 1.018

FJOLDI PATTTAKENDA

AR | STABUR FJGLDI
2025 | Egilsstadir 1.082
2024 | Borgarnes 982
2023 | Saudarkrokur 1.018
2022 | Selfoss 959
2019 | Hofn i Horn. 960



AFPREYING OG TONLEIKAR

A métinu var fislbreytt afpreyingadagskra, sem samanst6d
af ténlist og ymsum uppakomum fyrir alla fjslskylduna. Oll
tonlistaratrioi foru fram i Bragganum, nema Ina Berglind
Gudmundsdoéttir og Jona Pyri Snabjérnsdottir, sem sungu
vid setningu motsins. Adrir listamenn sem fram komu
voru: DJ Hilmir Dagur Olafsson, DJ Sigridur Svandis
Hafporsdottir, Dj Ragga Holm, Stebbi Jak og Hafpor,

Juli Heidar og Disa, Magni Asgeirsson, DJ Ernir Dadi og
braedurnir i VAB.

I Tjarnargardi 4 Egilsstodum var skemmtileg dagskra
fyrir alla fjolskylduna beedi fostudag og laugardag. Par
gatu motsgestir profad ymis leikteeki, prjar atgafur af
nattaru- og prautaleikjum, fylgst med pegar kveikt
var upp i vardeldi, haegt ad grilla ormabraud, fara i
skopunarsmidju, skoda blom, fondra og margt fleira.

A medal annarrar afpreyingar sem bodid var upp 4:

Jobga og slokun, foreldrablak, listasmidja, barnadag-
skra, patt og vippkeppni, fotboltafjor, LED badmin-
ton, sundlaugarparty, korfuboltaparty, blindrabolti,
ring06, hobbihestar (prikhestar), dans og disko.

MOTSHALDARAR 2027

Auglyst hefur verid eftir métsholdurum
Unglingalandsméts UMFI fyrir 4rid 2027 i
nokkur skipti. Breyta a athlutun moétanna og er
horft til pess ad motio feerist reglulega & milli
nokkurra sambandsadila. Frestur til ad skila
inn umsoknum rann Gt 15. september 2025,
en engin umsokn barst. Skoda parf asteedu
bess og mogulega parf ad meta hvort radast
purfii atak til ad auglysa métahaldid fyrir
sambandsadilum og sveitarfélogum.

96%
8 7% patttakenda likadi

) ad vera 4 motinu
patttakenda fannst

framkveemd métsins

takast midg vel eda vel 90%

hdtttakenda mala

3 3% med métinu vid adra

bétttakenda kom i 1@plega

fyrsta sinn & motid 5 o%

hatttakenda toku pétt i
knatispyrnu, grashlaki
og kkuskreytingum
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LANDSMOT UMFI 50+

Landsmo6t UMFI 50+ sameinar folk 4 besta aldri til patttoku 4 iprottavioburdi
par sem blandad er saman hreyfingu, keppni og félagslegri skemmtun. Petta var
13. skiptid sem motid var haldid og jafnframt fyrsta skiptid sem pad var haldid i
Fjallabyggd. Motid for fram dagana 27. — 29. jini og voru métshaldarar UMFI,
Ungmenna- og ipréttasamband Fjallabyggdar (UIF) og sveitarfélagid Fjallabyggd.

Undirbaningur métsins hofst sidari hluta ars
2024 og tok 4 sig fullan kraft 4 vormanudum
2025. Framkvaemdanefnd st60 fyrir skipu-
lagningu og vann af mikilli elju ad undirbtningi
motsins. Nefndin samanstéd af fulltraum UMFI,
Ungmenna- og ipréttasambands Fjallabyggodar
(UIF) og sveitafélagsins Fjallabyggdar.

Dagskra motsins var fjolbreytt. Par voru i bodi
opnir vidburdur eins og gotuhlaup fyrir f6lk &
Ollum aldri, sundleikfimi, keppni i brennibolta og
kynningar 4 bordtennis, petanque, frisbigolfi, mini
golfi, ring6, hlaupaskotfimi, blaki, pokavarpi og
bogfimi.

batttakan 4 moétinu var mjog god. Til leiks voru
skradir 340 keppendur. Uppselt var & matar- og
skemmtikvoldid sem var 4 laugardagskvoldinu &
Café Raudku 4 Siglufirdi. Bodid var upp 4 ratu-
ferdir fyrir pa gesti sem komu fra Olafsfirdi. A
matar- og skemmtikvoldinu komu saman kepp-
endur, makar og ymsir adrir gestir og nutu pau
saman matar og skemmtunar fram eftir kvoldi.

Sérstakt motsblad kom 1t. Par voru avorp fra
skipuleggjendum, upplysingar um vidburdinn,
dagskra, auglysingar og studningkvedjur fra
samstarfsadilum.

FJOLDI PATTTAKENDA

AR~ STADUR FJOLDI
2025 Siglufjordur og Olafsfiordur 340
2024 Vogar 4 Vatnsleysustrond 308

2023 Stykkishélmur 306

2022 Borgarnes 216

2019 Neskaupstadur 266
FRAMKVAMDANEFND

Framkvaemdastjori moétsins var Omar Bragi
Stefansson dsamt pvi ad vera starfsmadur
nefndarinnar.

I framkveemdanefnd métsins voru:

o Oskar Pérdarson (UIF), formadur

« Brynja Ingunn Hafsteinsdéttir (UIF), ritari

 Gudny Helgadottir (UIF), adstodar ritari

» Eva Bjork Omarsdéttir (UIF), gjaldkeri

o Kristjan Hauksson (UIF), keppnisstjorn

o Pérarinn Hannesson (UIF), keppnisstjorn

« Dagny Finnsdéttir (UTF), keppnisstjorn

o Sandra Finnsdottir (UIF), afpreyingarstjorn

o Hanna Sigridur Asgeirsdottir (UIF),
afpreyingarstjorn

o Jlius Porvaldsson (UTF), 6ryggisstjérn

o Sara Sigurbjornsdoéttir (UIF), 6ryggisstjorn

o Anna Périsdottir (UTF), veitingastjorn

o Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir (UIF), svadisstjorn

o Odinn Freyr Rognvaldsson (UIF), svaedisstjorn

 Gunnar Por Gestsson (UMFI)

SAMSTARFSADILAR

Helstu samstarfsadilar 4 métinu voru: Islensk
getspa og Getraunir — Embeaetti landleeknis —
Primex, Bas, Artasan, SS, Teva, Happdreaetti
Haskola Islands, Icepharma og Milatindur.

KEPPNISGREINAR

Keppnisgreinar voru 13 talsins. A Siglufirdi for
fram keppni i boccia, ringd, sundi og badminton.
A Olafsfirdi for fram keppni i golfi, bridds, pilu,
pokavarpi, frjalsum ipréttum, patti, skotfimi,
stigvélakasti og ponnukokubakstri. Adstedur til
motshalda voru mjog gddar baedi a Siglufirdi og
Olafsfirdi og gistu patttakendur 4 bAdum stédum.
Stemningin 4 métinu einkenndist af mikilli gledi
og 6flugu keppnisskapi.



patttakendur

ALDUR ER ENGIN FYRIRSTADA

Halla Témasdottir, forseti Islands, og Bjorn Skilason,
madur hennar, maettu 4 Landsmét UMFI 50+ og
reeddu vid patttakendur. Halla hrésadi métinu og
lagdi dherslu & mikilveegi pess ad hreyfa sig og vera
virkur & ollum aldri: ,,Pad er dyrmeett ad sja hversu
gledin, samveran og hreyfingin blémstra a pessu
moti. bad synir okkur ad aldur er engin fyrirstada
Sfyrir virkri patttoku i samfélaginu,” sagoi forseti
Islands vid setningu métsins.

SKRANINGAR FRA
SAMBANDSAPILUM
2025 2024 2023
HHF 0 1 0
HSB 0 0 1
HSH 2 3 43
HSK 35 41 22
HSS 1 5 6
HSV 17 11 16
HSP 9 4 5
ia 3 9 3
iBA 28
iBH 2 7
iBR 7 37 12
iBV 0 0 0
iRB 20 28 0
is 2 24 0
UDN 1 0 0
uia 2 7 2
UIF 66 0 0
UMSB 37 30 42
UMSE 11 4 6
UMSK 28 48 30
UMSS 2 2 0
USAH 2 4 3
USsU 2 2 0
USVH 17 8 3
USvsS 2 0 9
Vesturhlid 4 4 0
An hérads 40 34 88
Samtals 340 313 306




DRULLUHLAUP KRONUNNAR

Drulluhlaup er samstarf UMFI, Kronunnar og Ungmennafélagsins Aftureldingar (UMFA).
Hlaupid er 6hefdbundid og skemmtilegur vidburdur par sem fjolskyldur, saumaklabbar,
vinir og/eda adrir hopar og einstaklingar skemmta sér vid ad komast i gegnum drulluskituga

hlaupabraut.

Hlaupio for fram 1 gbdu vedri laugardaginn

16. agtst. Nokkrum dogum fyrir hlaupid var

mikil rigning og rok i kortunum a hlaupadegi.
Skipuleggjendur hofou edlilega dhyggjur af
vedurspam og voru um tima tilbuanir til ad feera
vidburdinn aftur um einn dag vegna vedurs. bratt
fyrir vonda spé var i bigerd ad nyta sér pad, enda
er vioburdurinn pess edlis ad verri adsteedur gera
brautina enn drullugri og skitugri. Ef s6l skini
skeert veeru 4 moti meiri likur 4 ad drullan myndi
porna og pyrfti ad auka & subbuskapinn med meira
vatni. Eftir pvi sem neer dr6 hlaupadegi bétnudu
sparnar og pegar folk var farid ad reima 4 sig skona
var skyjad en stillt og aldeilis frabeerar adstaedur til
a0 spretta ar spori.

Engin timataka er i Drulluhlaupi Krénunnar.

stad pess ad fylgjast med peim sem koma fyrst i
mark er ahersla 16g0 4 patttoku og gledina sem
flest 1 pvi ad vera med i skemmtilegum vidburoi.
Keppnin er algjort aukaatridi. Drulluhlaupid er lika
fjolskylduvidburdur par sem allir taka patt 4 eigin
forsendum, hlaupa 3,5 kilémetra og einbeita sér ad
pvi ad hjalpa hvert 60ru yfir meira en 20 prautir 4
leidinni.

Drulluhlaupid var fyrst haldid i Mosfellsbee arid
2022 og hefur sidan ba verid arlegur vioburdur.
Krénan sér um honnun kynningarefnis i sam-
starfi vid UMFI, greidir allan kynningarkostnad
og kostar afpreyinguna. Patttakendum i hlaupinu
hefur fjélgad jafnt og pétt med arunum. I fyrsta
hlaupinu voru um 400 patttakendur skradir til
leiks. I 4r voru peir 1.025 talsins, baedi born og
fullordnir.

batttokugjald var 6breytt fra fyrra ari og var 3.500
kronur a hvern patttakanda. Hopar sem skradu sig
saman greiddu laegra verd: prir til fjorir greiddu
7.000 kronur, fimm manna hépur 8.500 kronur

og sex manna hopur 10.000 krénur. Med pessu
fyrirkomulagi var komid til méts vid steerri hopa og
fj6lskyldur og reynt ad koma i veg fyrir ad patt-
takan teeki um of 4 budduna.

Adkoma UMFI folst i ad hafa yfirumsjéon med
undirbuningi og leggja linur vidburdarins eftir
gildum UMFTI. T6luverd vinna for i bad sidustu
dagana fyrir hlaupid ad setja upp brautir og tryggja
ao allt vaeri klart a laugardagsmorgni pegar hlaupid
hofst.

Vid upphaf og endi hlaupsins var mikil stemning
allan timann og allt gert til bess ad bjoda upp

4 hressingu fyrir patttakendur og dhorfendur.
Skemmtikrafturinn og leikarinn Sandra Barilli hélt
uppi studi vid startlinu asamt plétusniidi. Kronan
leigdi risastora froouvél, kom med Kronuhjolio,
sem allan timann var fullt af &voxtum og drykkjum
fyrir patttakendur. Endamarkid var 4 sama sveedi
og par voru skolunarst6dvar. Patttakendur fengu
svo fritt i Varmarlaug ad hlaupi loknu.

1025

patitakendur
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SAMSTARFSVERKEFNI

UMFI leggur aherslu 4 ad allir geti tekid patt i iprottum og hreyfingu og verid hluti
af 6flugri lidsheild i samfélaginu. UMFI leggur einnig dherslu 4 samvinnu og tekur
i samraemi vid pad patt i verkefnum og vioburdum med 6drum samtokum.

ALLIR MED

1 upphafi ars 2023 var radist i verkefnid Farszlt
samfélag — brium bilid, sem spratt upp ar sam-
nefndri radstefnu, sem haldin var arid 2022.

Félags- og vinnumalaraduneytio, Heilbrigdis-
raduneytio og Mennta- og barnamalaraduneytid
styrktu verkefnid um 20 milljénir kréona 4 ari i

prja ar (2023 — 2025). Verkefnid midar ad pvi ad
efla ipréttapatttoku fatladra barna og ungmenna
og er lidur 1 pvi ad framfylgja 30. grein samnings
Sameinudu bjdédanna um réttindi fatlads folks, sem
Island fullgilti 4rid 2016. Ipréttasamband fatladra
(IF) er abyrgdar- og framkvaemdaradili verk-
efnisins { samstarfi med UMFT og ISI.

Valdimar Gunnarsson var radinn verkefnastjori
Allir meod 1 jantar 2023. Hann er med adsetur a
skrifstofu IF i Iprottamidstodinni i Laugardalnum.
1 vinnuhépi verkefnisins sitja Anna Karélina
Vilhjalmsdéttir fyrir hond IF, Ragnheidur
Sigurdardottir fra UMFI og pau Pérarinn Alvar
Poérarinsson og Ragnhildur Skaladoéttir fyrir hond
ISI.

HUGMYNDAFRZADI OG HAGSMUNAADILAR
VERKEFNISINS

Hugmyndafradi verkefnisins byggir 4 pvi ad hefo-
bundin ipréttafélog bjodi bornum med fatlanir
upp a pjalfun a sama hatt og 6f6tludum bornum.
Markmidid er ad skapa fjolbreytt og adgengilegt
iprottastarf par sem 61l born og ungmenni fa teeki-
feeri til ad stunda iprottir 1 sinu neerumhverfi.

A0 verkefninu koma fjolmargir hagsmunaadilar og
eru hlutverk peirra skyr:

« Sveitarfélog veita studning, tryggja adgengi og
lidveislu, hvetja til patttoku og skapa jakvaett
vidhorf.

o Iprottafélog sja um frambod og fjdlga taekifeerum
til patttoku, auk samstarfs vid adra adila.

e Sérsambond hvetja til patttoku, bjoda fraedslu
og menntun fyrir pjalfara og vinna med
haskoélasamfélaginu.

o Ipréttahreyfingin leggur aherslu 4 hvatningu,
kynningu, samstarf vid stjornvold, freedsluefni
og fjarmognun verkefna.

o Ipréttahérudin stydja med fraedslu, adstod,
vidhorfsbreytingu, fjarmoégnun og skipulagningu
funda og radstefna.

I tengslum vid verkefnid hafa verid haldnir
fundir med iprottafélogum, sérsambondum,
sveitarfélogum og skélum vids vegar um landio.
Verkefnisstjori hefur jafnframt haldid kynningar
fyrir ymsa adila sem hafa 6skad eftir frekari
fraedslu um verkefnid.

ALLIR MED LEIKARNIR

Allir meod leikarnir féru fram 9. né6vember

i Laugardalnum i Reykjavik. Vidburdurinn

er hugsadur sem vettvangur til ad kynna
ipréttagreinar fyrir bérnum 4 grunnskolaaldri
og syna beim hvad er i bodi fyrir pau sem vilja
hefja efingar. Um 120 born maettu, morg med
forradafolki, og attu allir patttakendur saman
skemmtilegan dag i Laugardalnum par sem
kynntar voru nokkrar ipréttagreinar. Paer voru:
Frjalsar iprottir, fimleikar, korfubolti, fotbolti
og handbolti. Verkefnid var unnio i samstarfi vid
sérsambond vidkomandi greina.



iSLANDSLEIKARNIR

Islandsleikarnir 2025 féru fram 4 Selfossi dagana
28. — 30. mars 2025. Keppt var i fimm greinum:
Frjalsum iprottum, fimleikum, fotbolta, hand-
bolta og korfubolta. Til vidbotar var bodid upp

& opnar afingar i greinunum. Alls toku teplega
70 bétttakendur pétt i Islandsleikunum og fengu
patttakendur teekifeeri til ad profa flest sem 1 bodi
var. Dagskrain var fjélbreytt. Auk keppni { ymsum
greinum og afingum var bodid upp a tonleika,
pizzuveislu og sundlaugaparty.

Islandsleikarnir tokust einstaklega vel, patt-
takendur voru katir og gledi i loftinu. Greinilegt
var ad patttakendur nutu sin. Ungmennafélag
Selfoss og Selfoss karfa héldu utan um fram-
kveemdina, sem var til fyrirmyndar. Styrktaradilar
voru Dominos, Innes, Mjolkursamsalan, CCEP og
Bananar. Toluvert var fjallad um Islandsleikana i
fjolmidlum, en pad synir styrkleika verkefnisins og
gbdan hug til pess.

HJOLASTOLAKARFA

Verkefnid Allir med hefur fest kaup a tolf iprotta-
hjolastélum i bremur steerdum. Peir eru eetladir
idkendum 4 aldrinum 7 — 14 ara. fprottafélogin

IR og Fjolnir hofu veturinn 2024 ad bjéda upp a
hjolastolakorfubolta med einni sefingu i viku. Til ad
audvelda flutning 4 stlunum var keypt kerra undir
pba. Honnudir hja Marel bjuggu til sérstakan btinad
sem audveldar flutning & stélunum og gerir skipu-
leggjendum Kleift ad flytja allt ad 12 stdla i einu.

Nokkrir styrktaradilar gerdu kaup & hjélastolum

og kerrunni moguleg. Styrktaradilar voru Kronan,
FIBA (KK{), OBI, Fastus, Lionsklibburinn Njordur
og Getspa.

Kerran var skreytt 1 samstarfi vid Listahaskoéla
Islands en bar var efnt til keppni um hénnun
hennar. Vinningstilloguna 4tti Gunnar Karl
Thoroddsen.

Kynning 4 verkefninu Allir med f6r fram {
Kringlunni i samstarfi vid KKI par sem lands-
lidsfolk asamt ungum idkendum fra IR og Fjolni
kynntu hjélastolakorfubolta.

HVAD HEFUR AUNNIST

A fyrstu tveimur arum verkefnisins hefur ordid
apreifanleg hugafarsbreyting i samfélaginu. Sifellt
fleiri atta sig a ad fjolga parf taekifeerum fyrir folk
med fotlun 1 iprottum. Abyrgdin hvilir ekki adeins
4 Tprottasambandi fatladra heldur 4 iprotta-
hreyfingunni allri. Fjolmorg sveitarfélog hvetja
na iprottafélog sin til ad bjoda upp & pjalfun fyrir
fatlada 4 sama hatt og 6fatlada. Almenn vitund
hefur jafnframt aukist um st6duna og fleiri vita na
en a0ur ad einungis 4% fatladra barna a grunn-
skolaaldri stundudu iproéttir &dur en Allir med
byrjadi.

Mikil 4hersla hefur verid 16gd 4 synileika og hafa
fiolmidlar veitt verkefninu géda athygli. Pad hefur
hjalpad til vid ad né til foreldra og almennings.
Jakvaedni gagnvart verkefninu er d4berandi

hvar sem komid er, b&edi medal almennings og
rddamanna.

Arangurinn sést skyrt i t6lum: Frambod 4 iprotta-
starfi hefur aukist og hlutfall fatladra barna sem
stunda iprottir hefur hakkad ar 4% 1 8,5%. Til ad
tryggja dframhaldandi drangur og festa verkefnid
i sessi er naudsynlegt ad framlengja verkefnio og
tryggja fjarmagn bess til naestu ara.






KONUR OG IPROTTIR

1 tilefni af Alpj6dlegum barattudegi kvenna stédu
isi, UMFI og Haskolinn 1 Reykjavik fyrir rad-
stefnunni Konur og iprottir: Hvad segja visindin?
Radstefnan for fram i Haskolanum i Reykjavik
fostudaginn 7. mars 2025. Einnig var haegt ad
fylgjast med radstefnunni i streymi.

A radstefnunni voru konur i ipréttum i brennidepli
at fra rannsd6knum og fraedilegri nalgun. Par var
fiallad um stoou, tekifzeri og askoranir kvenna

i iprottastarfi og var 16g0 ahersla 4 ad umraedan
vardi ekki adeins konur, heldur einnig karla sem
gegna fjolmorgum bjalfara- og stjornendastodum
innan ipréttahreyfingarinnar.

Vidburdurinn var framhald af umraedu sem hofst

4 sams konar vidburdi arid 4dur. Par var sjonum
beint ad konum 1 stjornum iproéttafélaga, dom-
gaeslu og pjalfun. Nt var dherslan 4 pad sem
visindin segja okkur um konur og ipréttir. Petta
skapadi tekifeeri til freedslu, umraedu og vitundar-
vakningar um jafnrétti innan iprétta. Vidburdurinn
var vel sottur og potti takast vel til.

VERTU MED!

Fré arinu 2019 hafa UMFT og IST gefio at
beeklinginn Vertu med! sem midar ad pvi ad auka
péatttéku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipul6gdu iprottastarfi.

I efninu er ad finna hagnytar upplysingar um starf-
semi iproéttafélaga, aefingagjold, fristundastyrki

og mikilveegi patttoku foreldra. Baklingurinn er
adgengilegur 4 vef UMFT 4 tiu tungumalum.

SYNUM KARAKTER
OG 5C'S

Synum karakter er sameiginlegt ataksverkefni
UMFI og IST sem midar ad pvi ad efla salrena og
félagslega faerni barna og ungmenna i iprottum.

Vefsetrid 5c.is opnadi sumarid 2024 og er

pbad atlad pjalfurum, kennurum, ipréttafolki

og foreldrum sem vilja freedast um mikilveegi
hugarfars i iprottastarfi. Verkefnio er afrakstur
Erasmus+ samstarfs {SI, UMFI, Haskélans

i Reykjavik, haskoélanna i Loughborough og
Nottingham Trent, auk Knattspyrnusambands
Islands (KSI) og Fimleikasambands Islands (FSI).

I tengslum vid verkefnid er bodid upp 4 namskeid
fyrir pjalfara, foreldra, iprottafolk og félog par sem
16g0 er ahersla a4 fimm lykilpaetti 5C-adferdarinnar:
Skuldbindingu, samskipti, einbeitingu, sjalfsstjorn
og sjalfstraust. Namskeidin byggja & alpjodlega
vidurkenndri adferdafraedi og hafa verid kynnt vida
innan hreyfingarinnar.

RADSTEFNA RIG

Midvikudaginn 22. jantar 2025 for fram rao-
stefnan Meira eda minna afreks? i Haskélanum i
Reykjavik. Radstefnan var haldin i tengslum vid
Reykjavikurleikana (RIG) og var hin samstarfs-
verkefni ISi, UMFI, IBR og HR. Par var fjallad um
snemmtaeka afreksvaedingu i iprottum barna og
ungmenna og ahrif hennar 4 ungt folk.

A radstefnunni gafst einstakt taekifzeri til ad heyra
iinnlendum og alpjédlegum sérfraeedingum sem
kynntu nyjustu rannsoéknir, hver a sinu svioi. Peir
toku lika batt i umraedum um jafnvaegi milli keppni
og vellidunar i ipréttastarfi barna og ungmenna. A
radstefnunni var leitast vid ad svara spurningum
a bord vid: Hvenaer atti sérhafing ad hefjast?
Hvernig er haegt a0 mota framtidar afreksfolk

an pess ad forna leikgledinni? og verda pau born
sem skara fram Gr snemma endilega afreksfolk i
framtidinni?

Medal fyrirlesara voru pau dr. Carsten Hvid
Larsen, yfirsalfreedingur Danska knattspyrnusam-
bandsins, Katie Castle, sélfreedingur og fyrrverandi
afrekskona i fimleikum, Christian Thue Bjérndal,
dosent vid Norska iprottahaskoélann, og Dadi
Rafnsson, salfreedingur og doktorsnemi vid HR.



FORVARNARDAGURINN

Midvikudaginn 1. oktdber 2025 var Forvarnar-
dagurinn haldinn i grunn- og framhaldsskélum
landsins. Dagurinn er arlegur vidburdur par sem
kastljésinu er beint a0 ungmennum i 9. bekk og &
fyrsta ari framhaldsskola.

A Forvarnardaginn raeda nemendur njjustu
nidurstodur rannsoékna um aldurshoép sinn og
midla hugmyndum sinum um samveru, iprotta- og
tomstundastarf. A9 bessu sinni var dagurinn settur
i Vogaskoéla og sidar i oktober fer fram méalping i
tengslum vid hann. Einnig var haldin leikjadskorun
4 samfélagsmidlum og verdur verdlaunaathending
4 Bessastodum sidar 4 arinu. I ar toku fulltraar
ungmennarads patt { undirbtiningi dagsins.

Embeaetti landlaeknis fer med verkefnastjorn
Forvarnardagsins. Medal samstarfsadila eru
embueetti forseta Islands, Reykjavikurborg,
Rannsoknir og greining, Planet Youth, ISI, UMFI,
Samfés, Samband islenskra sveitarfélaga, Samstarf
félagasamtaka 1 forvornum, Bandalag islenskra
skata, Heimili og skoli og rikislogreglustjori.

DAGUR GEGN EINELTI

Ar hvert, 8. névember, er haldid upp 4 Dag gegn
einelti. I tilefni dagsins eru veitt Hvatningar-
verdlaun gegn einelti til einstaklings eda verk-
efnis sem hefur unnid Gtullega ad barattunni. Arid
2024 hlaut Freyja Ro6s Haraldsdottir, kennari vid
Menntaskoélann & Laugarvatni, pessi verdlaun.

UMFI nytir daginn til ad vekja athygli 4 einelti og
kynna samreemda vidbragdsaeetlun fyrir iprétta- og
aeskulydsstarf. Vidbragdsaetlunin er adgengileg 4
vef UMFL.

DAGUR SJALFBODPALIDANS

Alpjodlegur dagur sjalfbodalida er 5. desember
ar hvert. Sjalfbodalidastorf hafa verid uppistadan
i 6llu starfi UMFI fra pvi ad ungmennafélags-
hreyfingin var stofnud arid 1907.

I tilefni Dags sjalfbodalidans budu UMFT og ISi
sjalfbodalidum ipréttahreyfingarinnar til sam-
verustundar i Iprottamidstodinni i Laugardal. Par
for fram stutt malping par sem Gudrtn Kristin
Einarsdottir, iprottaeldhugi arsins 2023, sagdi

fra reynslu sinni af sjalfbodastarfi, auk pess fluttu
tveir einstaklingar stutt en skemmtileg erindi. Pad
voru bau Jon Hlidar Vilhelmsson, formadur Falka,
og Petra Ruth Ranarsdottir, sem pa var formadur
bréttar Vogum.

Eftir malpingid var bodid upp 4 voftlukaffi i
bodi Vilko og Mjolkursamso6lunnar. Kaffid var
bzedi 1 pjonustumidstod UMFI i Reykjavik og &
Saudarkroki.

Med vidburdinum vildu UMFI og ISI vekja athygli
a4 6metanlegu framlagi sjalfbodalida til iprotta-
starfsins — an peirra vaeri starfio einfaldlega ekki
mogulegt.

UM legqur aherslu & verdmeeti salfboalidastarfsins
enda hefur pad verid grundvdllur starfseminnar alla
tio og mikilveeqasti patturinn 1 starfi hreyfingarinnar



UNGMENNARAP UMFI

Ungmennard UMFI er skipad 12 ungmennum 4 aldrinum 17 — 26 4ra.
Vid skipan 1 radid er horft til jafnrar aldursdreifingar, kyns og busetu.
Skipad er i radio til tveggja ara i senn eftir hvert Sambandsping UMFI.

Hlutverk Ungmennarads UMFI er ad vera stjérn
UMFT til radgjafar i malefnum ungs folks, fram-
fylgja stefnu UMFI vardandi ungt folk og standa
fyrir vidburdum fyrir ungt folk. A skipunartima
radsins fundadi pad 17 sinnum, ymist i gegnum
fjarfundarbtinad eda i pjénustumidstd UMFI i
Reykjavik.

UNGT FOLK
OG LYPHEILSA

Ungmennaradstefnan Ungt f6lk og lyoheilsa var
haldin i Skélabadum UMFI 4 Reykjum i Hritafirdi
dagana 12.—14. september 2025. Um hundrad
ungmenni 4 aldrinum 15-25 ara toku patt i rad-
stefnunni d4samt fulltrdum ungmennarada, ping-
monnum og ymsu ahrifafolki i samfélaginu.

A radstefnunni var kastljosinu beint ad félags-
legum tofrum — 6synilegum gildum sem myndast
i samskiptum og samveru folks, peim sem moéta
sjalfsmynd f6lks, gera hop ad 1idi og samfélag ad
samfélagi. Markmid radstefnunnar var ad hvetja
ungt folk til patttoku i félagsstarfi iprotta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar, hvort sem er i
stjornum, nefndum, domgaeslu eda vidburdahaldi
og stydja vid félagslega heilsu pess.

Dagskrain samanst60 af hopefli, hreyfingu og
afpreyingu sem tok a 6llum hlidum lydheilsu —
likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu. Vidar
Halldoérsson, professor i félagsfreaedi vio Haskola
Islands, flutti fyrirlestur um félagslega tofra og
hvatti radstefnugesti til aukinna samskipta augliti
til auglitis. Pad veeri lykillinn ad hamingjunni. Eftir
erindid foru fram prjar vinnusmidjur med mis-
munandi yfirskriftum. Paer hétu: Férum a flug!,
Lyftiduft og Ahrifahringurinn. I peirri sidastnefndu
toku allir patttakendur radstefnunnar virkan patt i
umradum og verkefnum.

Radstefnan var skipulogd af Ungmennaradi UMFI,
sem hefur stadid ad vidburdinum fra arinu 2009.
Vidburdurinn var styrktur af Erasmus+.

KAFFIHUSASPJALL
MED RADAFOLKI

A lokadegi radstefnunnar (sunnudeginum) for
fram kaffihtsaspjall par sem radstefnugestum gafst
teekifeeri til ad raeda vio radherra, pingmenn og
ahrifafolk 4 jafningjagrundvelli. Jafnframt fengu
gestirnir teekiferi til pess ad hlusta a skodanir
ungmennanna.

Gestirnir voru:

e Andrés Ingi Jonsson, fyrrverandi
pbingmadur Pirata

« Bergpor Olason, bingmadur Midflokksins
 Einar Johannes Gudnason, fulltrai Midflokksins.

e Gudjon Guomundsson,
varaformadur Landsbjargar

o Ingvar Péroddsson, pingmadur Vidreisnar
« Joéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI

o Kristjana Bjork Barddal,
framkveemdastjori FURA media

o Maria Rut Kristinsdottir, pingmadur Vidreisnar
 Pawel Bartoszek, bingmadur Vidreisnar
o Sigurdur Helgi PaAlmason,
bingmadur Flokks Folksins
e Sigurpoéra Steinunn Bergsdottir,
pingmadur Samfylkingarinnar
o Soffia Vagnsdottir, starfar ad samfélags-
og menningartengdum verkefnum



SKEMMTIFOLFMOT

Ungmennarad UMFI st6d fyrir skemmtifolfméti 4
Akranesi fyrir ungmenni fimmtudaginn 14. agust
2025. M6tio for fram med svokolludum Texas
Scramble-heetti.

A métinu voru tveir saman { lidi. Badir kostudu
folfdiskum sinum. Pétttaka var fin. A9 méti loknu
var bodid upp 4 pitsuveislu og skelltu allir patt-
takendur sér i Gudlaugu adur en haldid var aftur
heim.

Petta var i fjéorda sinn sem Ungmennarad UMFI
stendur fyrir vidburdi eins og folfmotinu &
Akranesi.

o
100%
pdtttakenda myndu (o)
mala med radstefnunni 93 /O
vid adra hatttakenda fannst
dagskrd radstefnunnar

9 8% midg god og/eda god

hitttakenda fannst (o)
kaffihdsaspjallid mjbg 9 1 /O
gott og/eda got hétttakenda sogdust

hafa lzert eitthvad
nytt 4 radstefnunni.







VERKFERLAR OG UPPLYSINGAGJOF

UMFI er pjénustu- og samstarfsvettvangur fyrir sambandsadila og
adildarfélog peirra. UMFI leggur aherslu 4 fagleg vinnubrogd, jakvaed
samskipti og samvinnu med sameinada krafta ad leidarljosi.

SAMSKIPTARADGJAFI
IPROTTA- OG
ZASKULYDSSTARFS

Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs
starfar sjalfstaett fyrir hreyfinguna med studningi
Mennta- og barnamalaraduneytis.

Stodugildin eru tvo og sinna peim Eyglo Osk
Gustafsdottir, salfreedingur, Kristin Skjaldardottir,
félagsradgjafi, og Pora Sigfridur Einarsdottir,
salfreedingur og framkvemdastjori Domus Mentis
Geoheilsustodvar. Paer skipa saman malanefnd
samskiptaradgjafa.

Samkvemt 16gum nr. 45/2019 eru helstu verkefni
samskiptaradgjafa:

e Veita upplysingar um atvik og misgerdir til ad
auka pekkingu og studla ad réttum vidbrogdum.

¢ Leidbeina einstaklingum um trreedi, kvartanir
til yfirvalda og bjonustu rikis og sveitarfélaga.

o Adstoda félog vid gerd vidbragdsazetlana og
studla ad samreemingu i samstarfi vid 1ST, UMFI
og 6nnur samtok.

e Veita radgjof um fyrirbyggjandi adgerdir.

« Fylgjast med rannséknum og midla upplysingum
til videigandi adila.

e Taka saman upplysingar um starfsemi og
tilkynningar ar hvert.

TILKYNNINGAR TIL

SAMSKIPTARADGJAFA 2024
FIOLDI
Einelti 24
Radgjof 21
Andlegt ofbeldi 18
Kynbundin eda kynf. areitni eda ofbeldi 13
Likamlegt ofbeldi 10
Stafraent ofbeldi 7
Annad 8
Samskiptavandi 2

Samtals 103

VIDBRAGDSA/ZLTLUN

Samraemd vidbragdsaaetlun iproétta- og eskulyos-
starfs kom tt i ndvember 2022 og er hin verkfeaeri
fyrir iprotta- og aeskulydsfélog til ad audvelda peim
ad bregdast vid atvikum og 4f6llum sem geta komid
upp i starfi peirra.

Aztlunin er i samrzmi vid 16g um samskipta-
radgjafa nr. 45/2019 og studlar ad samreemdum
vidbrogdum 4 landsvisu i samstarfi vid ISI, UMFI,
a&skulydssamtok og adra adila.

Haustid 2024 hoéfst vinna vid endurskodun og
vidbeetur vidbragdsaetlunarinnar. Nyjum koflum
var bett vid, sem fjalla medal annars um vidbrogd
vid eldsvoda, stafraenu ofbeldi, vedméalum, vid-
brogdum vid 6ventum atvikum, pau fjalla um sam-
félagsmidla og atvik sem geta komid upp i ferdum
erlendis. Jafnframt er stefnt ad auknu adgengi ad
aaetluninni 4 netinu og ttgafu hennar 4 ensku og
polsku.

Kristin Skjaldardottir samskiptaradgjafi hefur
umsjon meo verkefninu og er Ragnheidur
Sigurdardoéttir fulltrti UMFI i vinnuhépnum.

Vidbragdsaeetlun, sidareglur, eydublgd

og freedslu fyrir adildarfelq er ad
finna & vef UMFI



SIDAREGLUR

UMFT starfar eftir samreemdum sidareglum
Zskulydsvettvangsins sem sidast voru uppfaerdar 2021.

Mikilveagt er fyrir 61l sem starfa med bérnum og ung-
mennum ad vera medvitud um skyldur sinar og abyrgod.
Sidareglurnar gilda fyrir allt starfsfolk og sjalfbodalida
Askulydsvettvangsins. Gerist einstaklingur brotlegur
vid reglurnar er heimilt ad visa honum ur starfi, hvort
heldur er timabundid eda ad fullu.

SAKAVOTTORD

Samkvamt iprétta- og Askulydslogum er 6heimilt
ad rada einstakling til starfa med bérnum og ung-
mennum hja iprétta- og aeskulydshreyfingunni, sem
4 fimm undangengnum arum hefur hlotid refsidom
i ofbeldis-, &vana- og fikniefnamalum.

betta gildir jafnt um b4 einstaklinga sem starfa
sem launpegar, starfsmenn og sjalfbodalidar.

Sambandsadilar UMFI og adildarfélog peirra
eru hvott til pess ad dska eftir sampykki starfs-
folks um heimild til ad leita eftir upplysingum
ar Sakaskra rikisins. Heimild er fyrir pvi ad
sakja gogn um vidkomandi einstakling vegna
ofbeldis-, &vana- og fikniefnabrota 3 — 5 ar
aftur i timann. Engin timamark eru vegna
kynferdisbrota. Sambandsadilar og adildar-
félog beirra geta nu sjalf sent inn atfyllt
eydubloo beint til Sakaskrar. Ekki parf

lengur ad hafa milligéngu i mélinu 1 gegnum
bjénustumidstod UMFI. UMFI vekur reglu-
lega athygli 4 bvi vid sambandsadila sina

al leita pessara upplysinga.

Frasoslo og forvar ll-'_ 4 5




ALPJOPLEG SAMVINNA

UMFI tekur virkan patt i alpjodlegu samstarfi til ad efla iprottastarf, studla ad inn-
gildingu og midla reynslu afram. Patttakan styrkir tengslanet stjornar, starfsfolks og
patttakenda og veitir nyjar hugmyndir sem nytast i proun iprottastarfs a Islandi.

INNGILDING i
IPROTTASTARFI A
LANDSVIiSU

UMFTI hlaut styrk tr Erasmus+ til ad heimsakja
Parasport DK i Danmorku, sem starfar undir
Danska iprottasambandinu (DIF).

Ferdin var skipulogd fyrir 29 fulltria ar {protta-
hreyfingunni med pad markmio ad efla heefni til ad
beeta adgengi barna og ungmenna med fatlanir ad
iprottastarfi. Patttakendur fengu fraedslu 1 formi
kynninga, umraedna og heimsékna sem veittu

dyrmeeta innsyn i fjolbreyttar leidir til inngildingar.

Ferdin styrkti jafnframt tengslanet og samst6du
hopsins, sérstaklega medal nyrra sveedisfulltraa.
Verkefnid nadi badi faglegum og félagslegum
markmidum og syndi hvernig formlegt og 6form-
legt nam getur skilad varanlegum avinningi.

LANDSMOT DGI

Fulltrdar UMF{, Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, Ragnheidur Hognadéttir, for-
madur méta- og vidburdanefndar UMFI og Audur
Inga Porsteinsdottir, framkvaemdastjori UMFI,
sottu Landsmot DGI sem haldid var i Vingsted 1
Danmorku 1 jali 2025. Med peim var einnig Solveig
Jonsdottir, framkvaemdastjori Fimleikasambands
Islands, i forfollum Omars Braga Stefanssonar.

Markmid ferdarinnar var a0 efla tengsl vio DGI
og sakja hugmyndir sem nytast i starfi UMFI.
Heimsoknin var jafnframt undirbtningur fyrir
komu DGI Verdensholdet til Islands 4 naesta 4ri.
Sérstaklega potti jakvaett ad hitta samstarfsadila i
eigin persénu og eiga 6formleg samskipti vid adra
pbatttakendur.

RADSTEFNA ISCA

Radstefna ISCA for fram 1 Ljubljana { Sloveniu
dagana 12. - 14. n6vember 2025 undir yfir-
skriftinni Moving People. Johann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFI, sotti radstefnuna
og tok patt i vinnustofunni ABC’s Mental Health.

Markmid ferdarinnar var ad styrkja tengsl vio
ISCA og samstarfsadila. A radstefnunni var fjallad
um jafnveegi { starfi, vernd starfsmanna og sjalf-
bodalida og aukid mikilveegi iprotta eldri borgara.
Samstarf UMFI og ISCA hefur reynst farszlt og
veitir mikilvaega innsyn 1 alpjodlegt iprottastarf.

VETRARLEIKAR SPECIAL
OLYMPICS

Dagana 6.—16. mars so6tti Jon Adalsteinn
Bergsveinsson, kynningarfulltrti UMFI, vetrar-
leika Special Olympics i Toérind. Hann starfadi
med ljosmyndaranum Magnusi Orra Arnarssyni
sem hluti af Unified Media Team — samstarfi
einstaklings med og an fotlunar sem vakti mikla
athygli.

Ferdin var hluti af verkefninu Allir med sem UMFI
og ISI standa ad med fpréttasambandi fatladra.
Hun veitti dyrmeeta innsyn 1 iprottir fatladra og
skipulag vidburdar med ptisundum péatttakenda,
sjalfbodalida og fjolmidlafolks.



SPIN-PROGRAM

Dagana 18.—21. september tok UMFI 4 méti hopi
fra Eistlandi i pjalfunarferd styrktri af Erasmus-+.
Hopurinn kom ar SPIN-4ztluninni sem notar
iprottir, einkum fotbolta, til ad efla félagsferni og
sjalfstyrkingu ungmenna.

Gestirnir voru pjalfarar og leidbeinendur sem
kynntu starfsemi SPIN og fengu i stadinn innsyn i
verkefni UMFI. Dagskrain var fidlbreytt og fol i sér
heimsoknir til félaga og stofnana, sem og gagnlegt
starf 4 skrifstofu UMFI.

HEIMSOKN TIL
LYDHASKOLA

Um midjan jali heimso6tti Sigurdur Gudomundsson,
forstodumadur skolabuda, lydhaskolann THS i
Senderborg. Markmid ferdarinnar var ad kynnast
sumardagskra skolans sem sameinar iprottir,
hreyfingu og persénulega proun. UMFI hefur att

farselt samstarf vid THS og fjoldi Islendinga sott
bangad ndm sem nytist i starfi hreyfingarinnar.










STARFSSKYRSLU-
KERFI IS| OG UMFI

Starfsskyrsluskil sambandsadila og
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-l i, S e § i adildarfélaga UMFI og ISI. Skilafrestur i
wwri ol e owi o e ] kerfinu er til 15. april ar hvert. Pratt fyrir

o e o L o (g & o 0 0 bad er enn nokkud um ad félog skili starfs-
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N ¥ skyrslum eftir ad skilafresti lykur.
e q . ¥
Starfsskyrslur innihalda upplysingar um félaga
og i0kendur a sidasta starfsskyrslutimabili, p.e.
almanaksarid 4 undan skiladegi, lykiltolur ar
arsreikningum, 16g vidkomandi félags, arsreikning
fyrir sidasta starfsar og upplysingar um stjorn og
starfsfolk fra skilaarinu. Ztid er pad a abyrgd hvers
félags ad yfirfara eigin upplysingar og stadfesta paer.

STJORN OG STARFSFOLK

Sambandsadilar og adildarfélog fylla Gt upplysingar um
einstaklinga i stjornum og starfsfolk félagsins.

Hja peim félogum sem nota Abler i sinu daglegu starfi er
heegt med audveldum heetti ad faera baer sjalfkrafa yfir i
starfsskyrslu.

LOG OG ARSREIKNINGAR
I kerfinu parf ad setja 16g félags og deilda i vidhengi. Einnig
parf ad skila inn fjarhagsupplysingum vidkomandi félags.

FELAGAR, IDKENDUR OG IDKANIR

Allir iokendur eru sjalfkrafa félagar og skapa grunn ad félagatali
ikerfinu. Ef félog halda ad auki sérstakt félagatal fyrir adra félaga
(adra en idkendur) parf ad baeta peim vid.

1 kerfinu er hagt ad taka 1t yfirlit um idkendur, sem eru skradar
kennitolur. Auk pess er haegt ad sja idkanir sem eiga vid pegar
i0kendur efa fleiri en eina grein.

Kynjahlutfall i stiérnum ipréttahérada

51/497
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UTGAFA OG KYNNINGARSTARF

UMFI sinnir 6flugu atgafu- og kynningarstarfi. Markmid atgafunnar er
ad midla upplysingum um starf iprotta- og ungmennafélagshreyfingar-
innar meod fjolbreyttum, nitimalegum og adgengilegum haetti.

VEFSETUR

Vefur UMFI er helsti upplysingamidill félagsins.
Par birtast reglulega fréttir, upplysingar um sj6di
og adra gagnlegar upplysingar sem bjonusta baedi
sambandsadila og stjornendur félaga. Allt er pad
gert til ad upplysa almenning um starfsemi UMFI.

TIMARITID SKINFAXI

UMFTI gefur Gt Skinfaxa prisvar 4 ari. Bladid

er mikilveegur upplysingamidill og vettvangur

til ad segja sogur ur starfi ungmennafélags-
hreyfingarinnar, midla fraedslu og vekja athygli &4
nyjum verkefnum og préun.

Markhopur Skinfaxa er breidur. Horft er til pess

ad efnid hofai til stjornenda i ipréttahreyfingunni,
badi stjornar og starfsfolks, en lika sjalfbodalida og
almennra lesenda.

Me0 pessum heetti gegnir Skinfaxi lykilhlutverki
vid ad efla tengsl innan hreyfingarinnar, midla
reynslu og godum sogum, og halda utan um ségu
og proun ungmennafélagshreyfingarinnar a hverju
ari.

Efni Skinfaxa i gréfum drattum

o Ahersla er 4 verkefnin fram undan med
kynningu 4 nyjum stefnuméalum, vidburdum og
hvatningu til félaga og sjalfbodalida.

o Fradsluefni, vidtol og greinar sem stydja vid
faglegt starf 1 hreyfingunni.

« Bladid er vettvangur til ad deila godum deemum
um starf félaga um allt land.

« Fjallad um ymsa vidburdi og verkefni UMFI,
Skoélabudir, Unglingalandsmét UMFI, Landsmét
UMFI 50+, Ungmennaradstefnuna Ungt folk og
Iydheilsu, radstefnur og fundi.

1.TOLUBLAD 2024

Pema bladsins: Heilsuefling eldri borgara

e Leidari: Guomundur G. Sigurbergsson,
stjornarmadur UMFi.

e Landsmotid & Laugarvatni i lit.

 Risastorir sigrar hja idkendum meod fotlun.

o Hugrin Arnadéttir: Hlaupin gefa mér mikid.

» Engin ord til ad lysa gledinni.

o Mikilveeg storf i iprottahreyfingunni.

 Kynjahlutfall i iprottum.

o Skemmtilegir fundir skila sér i metpatttoku.

e Tv0 ungmennafélog sameinud 1 eitt.

o Folk 4 ollum aldri spilar ring6 a Bildudal.

« Fjolbreytt frambo0 iprottastarfs
hja Umf. Reykdala.

o Nyjar svaedisstoovar.

e Tala saman a blandinavisku.

o Ekki missa af vidburdum UMFI i sumar.
e Vett: Frabaert t6l fyrir minni félog.

» Borodtennishelgi 4 Reydarfirdi.

o Vidtal vid Asmund Einar Dadason,
mennta- og barnamalaradherra.

e Kraftur { heilsueflingu eldra f6lks.
 Allir meod: Fa sjokk yfir t6lunum.
e Gamla myndin: Hvitblainn afthentur i fyrsta sinn.



2. TOLUBLAD 2024

Pema bladsins: Kostnadur vid ipréttaiokun
o Leidari: Johann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFI.
e Samanburdur 4 fristundastyrkjum sveitarfélaga.
» Hvad kostar ad afa iprottir?
e Freedir bjodina um sogu Hvitblaans.
o Sigur 4 Donum alltaf seetastur.
e Syning 4 verdlaunagripum 4 Selfossi.
e Ungt f6lk blémstrar i Ungmennaradi
UMEFTI: Vidtal vid Kolbein Porsteinsson.
« Mikil gledi 4 Unglingalandsmoti UMFI.
e Margir maeta i annad og pridja sinn.
« 101 4rs i linudansi 4 Landsmoti UMFI 50+.

o Stafreenum malum fjolgar hja samskiptaradgjafa.

e Guoni tok sidasta sprettinn sem
forseti: Forsetahlaupid.

e Feerir félagid inn i ndtimann:
Fimleikafélagio Bjork.

o Allir med-leikarnir.

o Pakkfullt 4 radstefnu ungs f6lks um lydheilsu.

e Meira samstarf skilar sér i betri iprottahreyfingu:

Svaedisstodvar iprottahéradanna.

¢ Gamla myndin: 13 ara berfaett
sttilka sl6 Islandsmet.

3. TOLUBLAD 2024

Pema bladsins: Fjarhagur iprottafélaga

e Leidari: Ragnheidur Hognadottir, formadur
framkveemdastjornar og stjérnarmadur UMFI.

 Fjarhagur ipréttafélaganna.

o Pétur Rinar Heimisson: Segir markadsmal
ipréttafélaga ekki unnin af fagmennsku.

e Sumarbuadir 4 Reykjum i fyrsta sinn.

o Iproéttafélagid Sudri mun blémstra
sem deild i Umf. Selfossi.

e Bornin leera ad takast 4 vid sigra, a4f6ll og ad tapa.
e Leita a0 hofundum ipréttamerkja.
o Allir med-leikarnir slogu i gegn.
e Ungmenni kusu i straeto.
 Félagasamtok mega ekki verda einsleit.
 Takk sjalfbodalidar: Vidtol vid sjo
sjalfbodalida i ipréttahreyfingunni.
« Sjalfbodalidaafangi i Fjolbrautaskola
Vesturlands 4 Akranesi.
o Mikilvaegi bess ad huga ad godum samskiptum.
 Dyrmeet samvinna IBA og IBR.
» Ungmennafélagio meetir porfum idkenda.
o Sveinn Sampsted: Ipréttahreyfingin
fyrir okkur oll.
+ Gamla myndin: Kassasmidi i starfshlaupi UMFI.



1.

TOLUBLAD 2025

bema bladsins: Sjalfbodalidar.

Leidari: Gunnar Gunnarsson,
stjornarmadur { UMFI.

Nam um storf sjalfbodalida langt 4 veg komid.

Stjérnir sambandsadila UMFI
og adildarfélaga i t6lum.

Vilja auka réttaroryggi sjalfbodalida
iiprotta- og eskulydsstarfi.

Skolabudalag vekur athygli 4 Reykjum.
Vardveitti UMFi-jakka i ram 40 4r.
Heimsleikar Special Olympics i hnotskurn.
Arangurinn hvilir allur 4 starfi yngri flokka.
Born toku skoflustungu ad nyju
iproéttahisi i Borgarnesi.

Hver krona verdur ad fjorum i ipréttum.

20 milljéonum kroéna tathlutad Gr Hvatasjooi.

Konur og iprottir: Barattudagur kvenna.

Hvad er ad frétta: ,Vid erum spennt fyrir
UMFI* - Gunnar P4ll Halfd4ansson hja IBV.

Birgir Mar Bragason: Vidsntiningur hja Keflavik.

Oléf Maria Gudmundsdottir: Besta
akvordunin ad fara i lyohaskola.
Gamla myndin: Fjolbreytt afpreying
i sumarbtidum 4 Reykjum.

FRETTABREF

Fréttabréf og rafreen bodskipti til sambandsadila
UMFI eru téluverd. Leitast hefur verid eftir pvi

ad senda ut fréttabréf til adildarfélaga og hags-
munaadila med reglulegum heetti. I fréttabréfi er
fjallad um fréttir af UMFI. Fra oktéber 2024 og
til loka september 2025 voru send 1t taeplega 100
fréttabréf til sambandsadila, almennra askrifenda
og batttakenda 4 métum og vidburdum UMFI.

GONGUBOK

Gongubok UMFI var gefin Gt sumarid 2025. Bokin
er lifandi verkefni sem tekid er til endurskodunar
4 hverju ari. Vid slika yfirferd er gonguleidum
annadhvort fjolgad, feekkad, peer endurbeettar eda
breyttar. Oftast eru gonguleidir gerdar skyrari,
itarlegri og faerdar til betri vegar. I atgafunni
sumarid 2025 voru 277 gonguleidir, par af med
itarlegum lysingum 4 20 leidum og 32 styttri og
léttari sem henta vel fyrir alla fjolskylduna.

SERBLOD VEGNA MOTA

I sumar voru gefin 1t tvo sérteek motsblod,
annars vegar fyrir Landsmoét UMFI 50+ og hins
vegar fyrir Unglingalandsmét UMFI. Hlutverk
bladanna er medal annars ad veita samstarfs-

og styrktaradilum vettvang fyrir auglysingar. {
peim ma4 einnig finna avarp fra fulltraum UMFI
og moétsholdurum eda sveitastjora vidkomandi
sveitarfélags, dagskra vidburdar, stutta kynningu
4 moti og fleira dhugavert tengt vidburdunum.

Skinfaxi hefur komid Gt samfleytt sidan 1709
fimaritid drequr nafn sitt af hestinum fljigandi
sem drd vagn qodsagnaverunnar Dags sem ok

um himinhvolfid  norreenum sagnaheimi.



MALSVARI HREYFINGARINNAR

UMSAGNIR TIL ALPINGIS

UMFI sinnir Iydraedislegu hlutverki sinu og
sendir Alpingi umsagnir um ymis frumvorp a
mismunandi stigum. Skrif umsagna eru hluti af
stjornarhattum og adhaldi vid umgjoro iprotta- og
aeskulydsmala. Alit UMFI hafa haft ahrif 4 16g og
reglugerdir.

Allsherjar- og menntamalanefnd Alpingis:
Tillaga til pingsalyktunar um bann

vid vedmalastarfsemi i tengslum vid
ibréttakappleiki 6sjalfrada ungmenna og
skipulagningu hennar.

24. oktéber 2024. UMFI hvetur stjérnvold til
pess ad taka 4 méli erlendra vedmalafyrirtekja
med heildstaedum heetti og tryggja ad peim 16gum
sem i landinu gildi sé fylgt eftir. Besta radid til

ad vernda born gegn ahrifum vedmala er ad stiga
fastar til jardar og setja erlendum fyrirtekjum
stolinn fyrir dyrnar.

Reykjavikurborg: Umségn um
malsmedferdarreglur borgarrads um
veitingastadi og gististadi.

22. névember 2024. UMFI barst 6sk um umsdgn
um 11. grein malsmedferdarreglna borgarrads

um veitingastadi og gististadi. Greinin fjallar um
afengisveitingar 1 ipréttamannvirkjum i tengslum
vid ipréttavioburdi. Bent 4 ad sampykkt var & sam-
bandsradsfundi UMFI ad fela stjorn UMFT ad skipa
starfshop, sem fjalli um solu afengis 4 iprotta-
vidburdum og skodi hvernig hagsmuna barna og
ungmenna sé best geett. Starfshopurinn skili af sér
tillogum 4 sambandspingi UMFI 2025.

Mennta- og barnamalaradherra: Tillaga til
pingsalyktunar um stefnu um farsaeld barna til
arsins 2035.

11. mars 2025. UMFI stydur innleidingu far-
saeldar barna med aherslu a4 mikilvagi skipulags
iprétta- og aeskulydsstarfs. Rannsoknir syna ad
born sem stunda iproéttir njota betri likamlegrar og
andlegrar heilsu, auk meiri vellidan. Svaedisstodvar
UMFI og ISI hafa greint stéduna 4 landsvisu og
vinna ad adgerdum sem studla ad aukinni patttoku,
sérstaklega medal barna i jadarsettum hopum.

Félags- og husnaedismalaradherra: Umségn
um drdg ad reglugerd um fristundapjénustu
fyrir f6tlud bérn og ungmenni.

27. mai 2025. UMFI stydur verkefni og reglu-
gerdir sem tryggja bornum og ungmennum, par &
medal bornum med fotlun, jofn teekifeeri til patt-
toku 1 iprottum og fristundum. Skipulagt iprotta-
starf skilar meelanlegum &vinningi fyrir lidan,
heilsu og félagslega patttoku barna. Verkefni eins
og Allir med stydja vid pessa stefnu 4 landsvisu.

Mennta- og barnamaélaradherra: Umségn
vid aform um tillégu til pingsalyktunar um
forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni, &samt aaetlun fyrir arin 2026-2030
(mal nr. S-81/2025).

31. mai 2025. UMFI leggur til ad netnamskeid
Zskulydsvettvangsins verdi nytt sem grunnur {
fraedslu fyrir alla sem starfa med bornum og ung-
mennum, Abler-skilaskyrslukerfid verdi styrkt og
préad afram sem midlaeg gatt fyrir skraningu a
freedslu, sakavottordoum og 60rum skyldum upp-
Iysingum og starf samskiptaradgjafa verdi styrkt og
vidbragdsaeetlun haldid a lofti sem lykilverkfeeri i
forvarnarstarfi.

RZADUR OG GREINASKRIF

UMFI leggur aherslu 4 ad proa verkefni og
vettvang sem meeta porfum landsmanna og
hvetja til virkrar patttoku. Markmidid er ad
allir pjoofélagshopar hafi adgengi ad fjolbreyttri
hreyfingu og geti tekid fullan patt i samfélaginu.

Samvinna og préun ipréttahreyfingarinnar

15. mars 2025. ,Pag er pvi anaegjulegt ad pad hafa
verid meiri breytingar 4 hreyfingunni ad undan-
fornu heldur en 4 undanférnum aratugum og ISI
og UMFTI hafa aldrei 4dur gengid betur i takt og
jafnvel leyfi ég mér ad segja ad vid erum byrjud ad
spila sem lid 4 vellinum, iprottahreyfingunni allri
til hagsbota.”

— Audur Inga Porsteinsdottir, framkvaemdastjori
UMFI, Gvarp & arspingi KKI.



Samvinna og taekifzeri fyrir alla i
ipréttahreyfingunni
26. april 2025. ,Fra pvi ad pjonustumidstod
UMFI flutti 1 iprottamidstodina jokst samstarf
okkar verulega vid ymis sérsambdnd. Verkefni IF
fara mjog vel saman vid aherslu UMFT 4 batt-
toku allra og pa hafa tvo af peim gildum sem vid
storfum eftir, gledi og samvinna, verid i forgrunni
peirra verkefna sem vid h6fum unnid saman ad.”
— Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, Guarp & 22. sambandspingi
Ipréttasambands fatladra.

Samstarf, traust og ny teekifaeri i ipréttum

16. mai 2025. ,En breytingar, samstarf og sam-
vinna ganga audvitad ekki alltaf atakalaust fyrir
sig. Algengt er a0 i slikri vinnu séu farin tvo skref
afram og eitt afturabak. Pad er raunin i okkar
vinnu eins og hja 60rum. En med hverju skrefi
fram 4 vid batnar umgjord iprottastarfs 4 Islandi.
Hluti af pessari vegferd birtist i auknu samstarfi
iSi og UMFI. Eg fullyrdi ad samvinna okkar 4 milli
hefur aldrei verid meiri en 4 sidustu tveimur arum.
Vissulega heyrum vid gagnrynisraddir 4 pessa veg-
ferd. Og bad er vel, enda & iprottahreyfingin ad baa
til pa umgjord ad folk geti tjad hug sinn.”
— Johann Steinar Ingimundarson, formadur

UMFI, vid setningu 77. Ibréttapings ISI.

Styrkjum samfélagid i kringum okkur

27.jani 2025. ,Hreyfing og patttaka spyr ekki um
aldur. Hér er enginn of gamall til ad keppa. Enginn
of seint 4 ferd til ad byrja ad hreyfa sig og taka patt.
Hér er vettvangur fyrir alla til ad taka patt & sinum
forsendum. Vio vitum 61l ad heilsa og vellidan

eru ekki sjalfsogd. En med hverri efingu, hverju
brosi og hverri maetingu 4 vidburdi eins og pennan
batum vid ekki adeins okkar eigid lif — heldur
styrkjum vid samfélagio i kringum okkur. Pid synid
ad hreyfing beetir ekki adeins likamann heldur lika
lifsgaedin — ad arum sé ekki adeins baett vid lifio,
heldur lifi vid arin.“

— Ragnheidur Hégnadéttir, formadur

framkvaemdanefndar UMFI, vid setningu
Landsméts UMFI 50+ i Fiallabyggd.

Téfrar Unglingalandsméts

1. aguast 2025. ,Unglingalandsmétid hefur alltaf
verid meira en bara keppni. Hér rikir andi sam-
veru, gledi og virdingar. P6 vid keppum 4 vellinum
béa gerist pad dyrmaetasta utan hans: Hér myndast
vinétta, vid leerum hvert af 6dru og vid skopum
minningar sem fylgja okkur alla avi. I pessu felast
tofrar motsins. Vid vitum ad iprottir skipta mali.
ber styrkja sjélfstraust, efla félagsfeerni og kenna
okkur ad vinna saman, setja markmid og takast
4 vid motleti. Nidurstodur kannana, sem UMFI
og IST hafa stadid fyrir um 4rabil, syna ad born og
ungmenni sem taka patt i skipulogdu iprottastarfi
lidur betur — beedi likamlega og andlega. Pad er
engin tilviljun — pvi iprottir eru tofrum likar.”
— Johann Steinar Ingimundarson, formadur

UMFI, vid setningu Unglingalandsméts UMFI.

Tofrar sem urdu ad veruleika

3. agust 2025. ,En pad sem stendur upp ur er
samveran — augnablikin med peim sem okkur
pbykir veenst um, brosin, hlaturinn og hlyjan

sem fyllti mo6tssvaedid. Pad er hinn sanni galdur
Unglingalandsmétsins. Pessar minningar lifa
afram — 1 sogum sem vid segjum, rétt eins og pegar
toframadur synir listir sinar og skilur eftir undrun
og gledi. Vid skulum halda afram ad skapa rymi
par sem gledin faer ad blomstra — a heilbrigdum
forsendum, i leik og starfi, par sem allir fa ad njota
og taka patt. Pannig goldrum vid fram pad jakvaeda
ilifinu — saman.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, vid slit Unglingalandsméts UMFI.



MIPLAG bJONUSTA

Midlaeg pjonusta UMFI stydur sambandsadila med nitimalegum
lausnum sem einfalda stjornun og midlun upplysinga. Med kerfum &
bord vid Abler, Filecamp, Frontify og OneDrive verdur haegt ad auka
adgengi ad skilvirkum verkfaerum sem styrkja starf og samvinnu.

ABLER

UMFI og IS hafa gengid fra samningi vid fyrir-
taekid Abler um bréun 4 maelabordi og gognum um
starfsemi adildarfélaga samtakanna. Einnig verdur
adgengi fyrir litil félog innifalin 1 samningunum
asamt pvi ad adildarfélogum verdur gert kleift

ad fylgjast med logbundnum kréfum vardandi
sakavottord og ndmskeid. Innleiding er hafin og er
aaetlad ad henni ljaki arid 2026.

UMFTI hefur einnig notad skraningakerfi Abler
fyrir métahald UMFI undanfarin 4r. Patttakendur
moéta UMFI keyptu adgang ad métunum i gegnum
skraningarforritid asamt pvi ad skra sig i greinar.
Um hefur verid ad raeda séradlaganir fra pvi sem
fyrir var i kerfinu. Skraningarkerfid hefur einfaldad
patttakendum ad skra sig & vidburdi og fylgjast
med dagskra mota. Med sama heetti er starfsfolki
UMFI Kleift ad halda utan um skraningu 4 vidburd
og fylgjast med ef einhverjar breytingar verda a.

GAGNAGRUNNUR
FYRIR MYNDIR

Filecamp er stafreenn og midlagur geymslu- og
midlunarvettvangur sem UMFT nytir til ad safna,
geyma og styra myndefni og 6dru honnunarefni.
Me0 bvi ad hafa efnid 4 einum stad i skyinu (6had
stadsetningu) er pad adgengilegt starfsfélki og
samstarfsadilum. Lausnin einfaldar samvinnu,
beetir yfirsyn og gerir midlun skilvirkari. Einnig er
hagt ad deila voldu efni med 60rum einstaklingum
eftir porfum. Sambandsadilum UMFT hefur verid
bodinn adgangur ad Filecamp fyrir vardveislu &
efni beirra.

VORUMERKJAHUS

Frontify er vettvangur sem stydur vid midlun og
vidhald vérumerkis. I Frontify er haegt ad safna
saman, utbta og deila kynningarefni med mark-
vissum heetti. Pau hafa adgang ad efninu sem

4 purfa ad halda og geta unnid med pad eftir
akvednum stodlum. Med pessu verdur allt ttgefio
efni UMFI, samstarfsadila og peirra sem vilja
nyta sér Frontify, samreemdara en 4dur. Markviss
notkun styrkir jafnframt vorumerkjanotkun vio-
komandi. UMFT er ad ljtika innleidingu 4 kerfinu
hja sér og 1 framhaldinu verdur sambandsadilum
bodinn adgangur.

SKJALAVISTUN

OneDrive er skyjalausn fra Microsoft sem UMFI
nytir til ad geyma, samraema og deila gognum

4 oruggan hatt. Med OneDrive hafa starfsmenn
adgang ad skjolum hvar og hvener sem er, geta
unnid saman i rauntima og deilt efni med sam-
starfsadilum & einfaldan og skilvirkan hatt.
Sambandsadilum stendur til boda ad f4 adgang.

UMFI tvegar verkferi sem
gera qott starf enn betra.






FUNDIR OG SAMSKIPTI

UMFI hvetur til faglegra vinnubragda, gagnszis og rekjanlegrar
dkvardanatoku. UMFI studlar ad virku samradi og Iyoradislegum
vinnubrogdum svo sambandsadilar hafi vettvang til ad tja sig.

SAMBAN DSRADSFUNDUR
UMFI

45. Sambandsradsfundur UMFTI for fram 4 Hotel
Varmalandi i Borgarbyggd 12. oktober 2024. A
fundinn meaettu teeplega fjorutiu fulltraar iprotta-
og ungmennafélagshreyfingarinnar af landinu 6llu
sem adild eiga ad UMFI.

Kv61did fyrir fundinn baud UMFI batttakendum
til kvoldverdar 4 Hotel Varmalandi. Hann

sétu, auk fulltria sambandsadila, sveitastjori
Borgarbyggdar, stjorn UMSB, fulltraar sveedis-
stodva iprottahéradanna, og verkefnastjori peirra.
Daginn eftir hofst svo sambandsradsfundurinn.
Fjolmidlamadurinn og Olsarinn Gunnar
Sigurdarson var kosinn fundarstjori og Sigurdur
Oskar Jonsson (UMFI/USU) kosinn fundarritari.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
setti Sambandsradsfundinn og baud alla gestina
velkomna ad Varmalandi. Sérstaklega baud hann
fulltraa fra fprottabandalagi Reykjanesbzejar (IRB)
og Iprottabandalagi Sudurnesja (IS) velkomna

i hopinn en pau tvo ipréottahérud beettust i radir
UMFTI 4 arinu. ,Med innkomu beirra breyttist 1
raun heilmargt,“ sagdi hann. ,I stuttu mali ma
segja ad félog sem voru med beina adild ad UMFI
feerdust undir hérud sin. Vid pad eru o6ll félog

4 Reykjanesi ordin adilar ad ungmennafélags-
hreyfingunni. Hreyfingin hefur steekkad mikio &
sidustu arum og vettvangur okkar er ordinn gridar-
lega vidfedmur og 6flugur. Pad skiptir okkur miklu
mali, af pvi ad saman erum vio sterkari,” sagdi
Johann Steinar i upphafi 4 avarpi sinu.

Johann Steinar hélt afram: , Pessar breytingar

eru hluti af peirri vegferd sem vid hofum fyrir
nokkud 16ngu sidan en stadfestum svo fyrir ari
begar ipréttahreyfingin sampykkti samhljoda &
bingum UMFT og ST ad gera breytingar 4 lotto-
greidslum. Breytingin grundvallast 4 pvi ad vid 61l
innan ipréttahreyfingarinnar sitjum vid sama bord
begar kemur a0 titdeilingu hlutdeildar i dbata af
rekstri {slenskrar getspar. Par breytingar leystu
ar leedingi mogulega proun sem adur hafdi verid

i spennitreyju stédnunar. Arangurinn af pessari
akvoroun er pvi pegar farinn ad koma 1 1jos,” sagdi
hann og benti 4 ad staersta verkefni umraeddrar
vegferdar fram undan veeri aframhaldandi vinna
sveedisstoova iprottahéradanna. Nyta purfi teki-
feerin sem pau bjodi upp a. , Tilgangurinn er ad
beer stydji iprottahérudin i bvi markmidi ad auka
péatttéku barna og ungmenna i ipréttastarfi med
sérstaka dherslu a patttoku fatladra barna, barna af
tekjuleegri heimilum og barna af erlendum upp-
runa. Med pessu fyrirkomulagi m4 na markmidum
sem stjornvold hafa sett med 16gum um farszld
barna, ipréttalogum, iproéttastefnu rikisins og
byggdaaeetlun,” sagdi Johann Steinar.

Hann for yfir mikilvaegi pess ad ipréttahreyfingin
sammeelist um pad hvada markmio eru sett &
oddinn og 4 hvada hatt heegt sé ad nyta sveedis-
stodvar til ad koma sameiginlegum bodskap 4
framfeeri. JoOhann Steinar for yfir pad annasama ar
sem var ad baki, peer radstefnur, iprottavioburdi,
utgafu Skinfaxa og moéttoku um 4.000 nemenda i
Skélabtidir UMFI.

1 lokin sagdist hann hlakka til ad heyra sjéonarmid
fundargesta, fa tillogur um pad sem betur megi
fara og heyra pad sem liggur peim 4 hjarta.



HVATNINGARVERDLAUN

Premur félégum voru veitt Hvatningarverdlaun
UMFI. Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvamda-
stjori UMFI og Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, afhentu verdlaunin.

Hvatningarverdlaun UMFI 2024 hlutu:

o Héradssamband Vestfirdinga (HSV) fyrir
verkefni félagsmanna Ipréttafélagsins Vestra
um karlahreysti, eftirtektarvert- og éeigingjarnt
starf i pagu samfélagsins.

e Héradssamband Strandamanna (HSS) fyrir
eftirtektarvert og 6eigingjarnt starf Skidafélags
Strandamanna og uppbyggingu adstodu pess.

o Iproéttabandalag Sudurnesja (IS) fyrir eigin-
gjarnt starf Ungmennafélags Grindavikur i pagu
samfélagsins i tengslum vid eldsumbrot og starf-
semi félagsins.

KYNNING A STORFUM NEFNDA

Formenn og starfsf6lk nefnda kynntu storf

beirra og voru eftir pad almennar umraedur um
kynningarnar. Ragnheidur Hégnadottir, formadur
moéta- og vidburdanefndar UMFI, sagdi fra helstu
métum og vidburdum UMFI. Gudmundur G.
Sigurbergsson, formadur fjarhags- og greiningar-
nefndar UMFI, for yfir ntigildandi ipréttalog og
fyrirhugadar breytingar. Hann kynnti einnig fjogur
ahersluatridi sem stjorn hefur tekid saman og send
yrdu 4 radherra iprottamala. I kjolfar umraedna
bakkadi fundarstjori fyrir sig og gaf Johanni
Steinari, formanni UMFI, ordid. Hann pakkadi
fyrir go0 storf og sleit fundi.

VORFUNDUR

Vorfundur er 6formlegur samradsvettvangur
sambandsadila UMFI par sem forsvarsfélk sam-
bandsadila, stjorn og starfsfolk UMFI koma
saman. Fundurinn er ekki 16gbundinn samkvaemt
reglum UMFI. I aranna ras hefur myndast hefd
fyrir fundinum.

Vorfundur UMFT for fram 4 Reykjum i Hrutafirdi
laugardaginn 10. mai 2025. Kvoldid 4dur baud
UMFT til kvoldverdar 4 Reykjum dsamt fiorefli
og samveru patttakenda. Morguninn eftir hofst
fundurinn.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
héf fundinn med pvi ad bjoda gesti velkomna

med stuttu avarpi. Ad pvi loknu for Audur Inga
Porsteinsdottir, framkveemdastjori UMFI, yfir
starfsemi UMFI. Fulltraar HSS og HSV 16gdu fram
tillogur sem afgreiddar voru 4 fundinum.

Eftir kynningar toku fulltraar svedisstodva
ipréttahéradanna vid, kynntu starf sitt og verkefnin
framundan.

Eftir hadegishlé tok vid fyrirlestur um lidsheild a
vegum mennta- og pjalfunarfyrirteekisins KVAN.

Fundinum lauk i umreeduh6pum bar sem tekin
voru til umfjollunar nokkur mikilveeg malefni.
Hoparnir skiludu ad peim loknum minnispunktum
fra umraeeduhépum fyrir aframhaldandi vinnu.

Til umraedu voru medal annars ferdakostnadur,
nikétinnotkun, samstarf UMFI og 1S, litil iprotta-
hérud og arsping UMFI.

batttakan a fundinum var g6o en um 40
einstaklingar vids vegar af landinu meettu 4 hann.
A9 fundi loknum fengu patttakendur senda
rafrena konnun par sem fundurinn var metinn.
Nidurstodur hennar syndu medal annars ad 90%
patttakenda telja vorfundi UMFI nytast sambands-
adilum og voru batttakendur dnesegdir med fund-
inn, hopeflid og samveruna.



STJORNARFUNDIR

A starfstimabilinu 2023-2025 hélt stjorn UMFI alls 19
fundi. Fundirnir voru haldnir 4 ymsum st6dum vids vegar
um landid. Medal annars 4 Varmalandi, i Reykjavik, &
Selfossi, & Reykjum i Hruatafirdi, i Borgarnesi, 4 Vogum 4
Vatnsleysustrond og 4 Hotel Geysi i Haukadal. Auk pess
voru haldnir atta fundir med fjarfundabtnadi.

FUNDIR )
FRAMKV/ZEMDASTJORNAR

Alls voru haldnir 29 framkvaemdastjérnarfundir a
starfstimabilinu 2023 — 2025.

NEFNDARFUNDIR

Alls voru haldnir 108 fundir hja nefndum UMFT 4
starfstimabilinu 2023 — 2025. Flestir funda foru
fram me0 fjarfundabtnadi.

o Fjarhags- og greininganefnd, 11

e Laganefnd, 5

e Mota- og vioburdanefnd, 9

o Fradslunefnd, 5

o Uthlutunarnefnd sj6da, 8

o Skoélabudanefnd, 4

e Ungmennarad, 17

o Utgafu- og kynninganefnd, 9

e Unglingalandsmoétsnefnd 2025, 16
o Upplysingataekninefnd, 12
 Landsmétsnefnd UMFI 50+ 2025, 11

e Dbrastaskogarnefnd, 1

HEIMSOKNIR TIL
SAMBANDSAPDILA

Fulltrdar stjornar og starfsfolks UMFI
hafa heims6tt sambandsadila 4 starfs-
timabili stjornar. Um er ad raeda
heimsoknir i tengslum vid adal- og
arsfundi sambandsadila. Onnur tilefni
til heims6kna voru stérafmeeli, vigsla
ipréottamannvirkja og ymislegt fleira.




SAMSTARFSADILAR

UMFTI tilnefnir reglulega i ymsa starfshépa, vinnuhépa og nefndir
4 vegum stjérnvalda og annarra félagasamtaka. UMFT 4 jafnframt

adild og samskipti vid erlend félagasamtok.

STARFSHOPAR

iPROTTANEFND RIKISINS

Hlutverk nefndarinnar er ad veita raduneytinu
raogjof i iprottamalum og leggja fram tillogur til
raduneytisins um fjarframlog til ipréttamala og
tthluta ar fprottasjooi.

Iprottanefnd starfar skv. 4. gr. Iprottalaga nr.
64/1998. Fulltraar UMFI eru Haukur Valtysson og
Ragnheidur Hognaddttir er varamadur.

ASKULYDSRAD

Hlutverk Askulydsrads a samkvemt
Aiskulydslogum ad vera stjornvoldum til radgjafar
i aeskulydsmalum og gera tillogur um aherslur og
stefnumoétun 1 mélaflokknum.

Aiskulydsrad 4 ad veita umsagnir um mal er varda
eeskulydsstarfsemi, leitast vid ad efla aeskulyds-
starfsemi félaga, félagasamtaka, skdla og sveitar-
félaga og studla ad samvinnu pessara adila um
aeskulydsmal. Jafnframt efnir Askulydsrad til
funda og radstefna um aeskulydsmal, tekur patt

i erlendu samstarfi um eeskulydsmal eftir nanari
akvordun radherra, studlar ad pjalfun og menntun
forystufolks, leidbeinenda og sjalfbodalida og
sinnir 6drum verkefnum sem radherra felur pvi.
Fulltrii UMFI er Ragnheidur Sigurdardottir,
verkefnastjori UMFI.

EFLING ALMENNINGSIPROTTA

Starfshopur 4 vegum mennta- og barnamala-
radherra skiladi 1 oktober 2024 sjo tillogum

um hvernig efla megi almenningsiprottastarf.
Hoépurinn var skipadur i mars 2023 og var hlut-
verk hans ad meta markmid og drangur gildandi
stefna og aaetlana 4 svidi iprotta. P4 atti hann ad
skoda hvada radstafanir iprottafélog gaetu gripio til
til ad halda folki lengur 1 iprottum og virkja eldri
aldurshépa.

Starfshépnum var jafnframt falid ad skilgreina
hvada peetti pyrfti ad efla { almenningsiprottastarf
og hvernig pad yroi best gert.

Gudmunda Olafsdéttir sat i starfshopnum fyrir
hénd UMFL.

STARF SJALFBOPALIPA

Eftir 76. Iprottaping ST 4rid 2023 var skipadur
sameiginlegur vinnuhépur UMFI og 1S til ad
skoda stodu og starfsumhverfi sjalfbodalida innan
ipréottahreyfingarinnar. Markmio hopsins var ad
efla freedslu um verkefni sjalfbodalida, moéta verk-
ferla sem audvelda storfin og hvetja til jakveeds og
adladandi starfsumhverfis.

Hoépurinn sendi Gt konnun til sjalfbodalida,
iprottafélaga, hérada og sérsambanda og barust
yfir 300 svor vids vegar af landinu. I framhaldinu
vann hopurinn skyrslu sem var kynnt fyrst a for-
mannafundi IS{ 2024.

I vinnuhépnum sétu fyrir hond UMFI Rakel
Mésdottir og Malfridur Sigurhansdottir, dsamt
Audi Ingu Porsteinsdottur, sem var starfsmadur
hopsins fyrir hond UMFI.

MANNRETTINDI BARNA A iSLANDI

UMFI er i hopi niu félagasamtaka sem unnu ad
saman ad gerd skyrslu um stodu mannréttinda
barna 4 Islandi fyrir Barnaréttarnefnd Sameinudu
pj6danna. Nokkur ar eru sidan skyrslunni var
skilad. Hopurinn hefur haldid tengslum eftir pad.
A medal verkefna hopsins var ad mynda hép tals-
manna barna & Alpingi. Hopinn mynda pingmenn
nokkurra flokka sem etla ad hafa malefni barna i
fyrirrami.

Fulltriar UMFI eru Elisabet Hrund Salvarsdottir
og Jon Adalsteinn Bergsveinsson.



HASKOLA- OG FRADPASAMFELAGID

iPROTTAFRZAPIDEILD HR

UMFTI tok i fyrsta sinn batt i samstarfi vid
Héaskoélann i Reykjavik um styrkt meistaranams-
verkefni 4 svidi iprottavisinda. Arlega bydur HR
upp & slikar stodur sem gefa nemendum taeki-
faeri til ad vinna lokaverkefni sitt i samstarfi vid
félagasamtok.

Samid var um ad Emilia Halld6rsdottir, meistara-
nemi i ipréttavisindum, sinni lokaverkefni sinu
i samstarfi vid UMFI. Verkefnid fjallar um storf
sjélfbodalida i iprottahreyfingunni og midar ad pvi
ad auka skilning a mikilveegi og ahrifum peirra.

Med verkefninu verdur gerod parfagreining a
menntun og freedslu fyrir sjalfbodalida, niverandi
efni rynt og unniod ad préun framtidarkennsluefnis

fyrir hreyfinguna.

iISLENSKAR £SKULYDSRANNSOKNIR

Fré arinu 2012 hafa Rannséknir og greining unnid
ad Anzgjuvoginni fyrir UMFI og ISI. Undanfarin
ar hefur slik rannsékn ekki verio birt, en til stendur
ad samberilegar nidurstodur verdi framvegis
teknar tr {slenskum askulydsrannséknum &
vegum Menntavisindastofnunar Haskola Islands.

UMFI og IST hafa att fundi med forsvarsfolki rann-
soknarinnar til ad tryggja 4framhaldandi midlun
og nytingu gagnanna.

VETTVANGSNAM NEMENDA

Kamilla Brynjarsdéttir og Témas Orri Robertsson,
nemendur & 60ru ari i ipréttafraedi vid Haskolann
i Reykjavik, voru i priggja vikna vettvangsnami i
bjonustumidst6d UMFI 4 vormanudum.

bau Kamilla og Témas unnu ad ymsum verkefnum.
A medal bess helsta var kortlagning 4 nidurgreidslu
afingagjalda hja iprottafélogum og kostnad
ipréttafélaga vid nidurfellinguna. Pau settu upp
alla skraningu fyrir Landsmét UMFI 50+ og séttu
ymsa vidburdi, m.a. opnun Afreksmidstoovar,
Nordurlandamét 1 boccia, adalfund AEskulyos-
vettvangsins og fleira.




FELAGASAMTOK, STOFNANIR OG FYRIRTZKI

IPROTTA- OG )
OLYMPIUSAMBAND iSLANDS

Starfsfolk UMFI vinnur mikid og naid med starfs-
folki Iprotta- og Olympiusambands Islands (IS1).
Samstarfid er af ymsum toga, allt frad samvinnu vid
sameiginleg verkefni, midlun reynslu og pekkingar
og samtali vid stjornvold um sameiginlega hags-
muni ipréttahreyfingarinnar. Eftir flutning UMFI
Ipréttamidstodina 1 Laugardal hafa samlegdarahrif
og samskipti samtakanna aukist mikid.

ASKULYDSVETTVANGURINN

Aiskulyodsvettvangurinn (Z£V) er samstarfsvett-
vangur UMFI, Bandalags islenskra skata, KFUM
og KFUK 4 Islandi og Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar. Hann hefur starfad fra 2007 og bjéonustar
adildarfélog meod fraedslu og forvornum, m.a. um
kynferdisbrot, einelti og adra 6aeskilega hegdun.
ZEV hefur broad ymis verkferi fyrir félog sem
starfa med bornum og ungmennum, par & medal
gjaldfrjalst netnamskeid um barnavernd sem eykur
pbekkingu 4 ofbeldi, areitni og afleidingum pess.
Starfsmadur ZV er Kolbrtn Osk Pétursdottir og
Ragnheidur Sigurdardéttir, verkefnastjori UMFI,
situr i radgjafahopi vettvangsins.

ALMANNAHEILL

UMFI var einn af stofnadilum Almannaheilla, sam-
tokum pridja geirans. Almannaheill var stofnad
arid 2008. Markmid samtakanna er ad vinna ad
sameiginlegum hagsmunaméalum fyrir almanna-
heillasamtok og sjalfseignarstofnanir sem starfa

i almannapégu, vinna ad sem hagfelldustu starfs-
umhverfi fyrir pessa adila, styrkja imynd peirra,
efla stodu peirra i samfélaginu og koma fram fyrir
hond bridja geirans gagnvart opinberum adilum og
fjolmidlum.

Fulltrii UMFI { stjérn samtakanna er Jon
Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai
UMFL

RANNSOKNARMIDSTOD
ISLANDS

Rannis styrkir fjolmorg verkefni & svidi eesku-
lydsstarfs og iprotta. Evropusambandsazetlunin
Erasmus+ bydur einnig upp a4 margvislega
styrkjamoguleika sem UMFI hefur nytt sér oft,
medal annars til ferdalaga sambandsadila til
Nordurlanda, stefnumétunarvinnu og ungmenna-
radstefnunnar Ungt f6lk og lydheilsa.

Vorid 2023 sétti UMFI um gaedavottun (Quality
Label) hja European Solidarity Corps, sem veitir
teekifeeri til ad taka & méti erlendum sjalfboda-
lidum. Vottunin var sampykkt i september og gildir
til arsins 2027.

A &rinu fékk UMFI styrk fra Rannis fyrir rad-
stefnu ungmennarads. Sémuleidis sotti UMFI
um Erasmus-adild, sem opnar einfaldari leid ad
frekari styrkjamoguleikum innan styrkjadeetlunar
Evropusambandsins a svidi nams og pjalfunar.

! ibrétiahreyfingin hefur stigid siér framfaraskref &
yhng g
undanférnum &rum og paer framfarir endurspeglast

i meiri samvinnu innan hreyfingarinnar. Samstarfid
vi8 ISI hefur verid lykilpattur i peirri préun.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, 19. mai 2025



ERLEND SAMSKIPTI

DGl

Danmarks Gymnastik og Idreetsforeninger (DGI) eru systursam-
tok UMFI i Danmorku. Mikil samvinna er 4 milli samtakanna
og koma margar fyrirmyndir ad verkefnum UMFI fra DGI.
Fulltraar starfsmanna og stjornar UMFI toku patt { Landsmoti
DGI i Vingsted i Danmorku i jali arid 2025. Markmid heim-
soknarinnar var ad efla og vidhalda tengslum vid DGI og sakja
motid til ad fa hugmyndir sem nytast vid métahald UMFI.

ISCA

UMFTI er adili ad International Sport and Culture
Association (ISCA), sem eru grasrotarsamtok um
almenningsiprottir og menningu fislmargra landa. UMF{
hefur tekid patt i mérgum verkefnum med ISCA og
nyverid voru umsoknir um enn fleiri verkefni stadfestar.

Adalfundur samtakanna fer fram i Kaupmannahofn

i oktober 2025 samhlida MOVE Congress, sem er
alpjodleg radstefna samtakanna sem einbeitir sér ad
hreyfingu og bzettri heilsu fyrir alla. A radstefnuna fara
fulltraar UMFI, baedi tr stjorn og starfsmannahopi.

HSJSKOLENS HUS

UMFI og Hajskolernes Hus (HH) i Kaupmanna-
ho6fn eru med samstarfssamning um verkefni tengd
namsdvol islenskra ungmenna i dénskum lyoha-
skolum. HH heldur utan um alla Iydhaskola i Dan-
morku og er namsframbodid fjolbreytt.

Vorid 2025 fengu 36 ungmenni styrk fra UMF{
til Iyohaskoladvalar sem er aukinn fjoldi midad
vid fyrri ar. Uthlutun fyrir haustonn 2025 er i
vinnslu.

NORD UNG

Nordisk Ungdomsorganisation, (NordUng,
var adur stytt sem NSU) eru samtok
aeskulyodsfélaga 4 Nordurlondunum og i
Eystrasaltsrikjunum. A medal verkefna
samtakanna eru ungmennaskipti, ung-
mennavikur, markmidaradstefnur og
ungbeendaridstefnur.

Halla Margrét Jonsdottir, formadur
ungmennarads UMFT, er fulltrai UMFI i
stjorn samtakanna.

Midlun og samskipti 6 5
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ISLENSK GETSPA OG GETRAUNIR

BURDARASAR i FJARMOGNUN
IPROTTA- OG ZASKULYDSSTARFS

Eigendur Islenskrar getspar eru starstu og 6flugustu fioldahreyfingar islensks samfélags,
Iprétta- og Olympiusamband Islands, Oryrkjabandalag Islands og Ungmennafélag Islands.
Fra stofnun Getspar 1986 hafa eigendur fengid um 63 milljarda krona, uppreiknad midad
vid visitolu, 1 ardgreidslur fra Getspa. Petta eru fjarmunir sem hafa mikla pydingu fyrir
rekstur og uppbyggingu innvida og almenna starfsemi eigenda Getspar.

Arid 2024 var gott rekstrarar hja Islenskri getspa,
bao besta ef midad er vio veltu. Petta er athyglis-
vert 1 pvi 1josi ad vid vorum frekar 6heppin, ef svo
ma segja, med pottana i Lotto 5/42 pvi ad 1 24
skipti var einfaldur pottur. A méti kom ad sala
EuroJackpot hélt afram ad vaxa og er EuroJackpot
nu steersti soluleikurinn. Stodugleiki i solu og
rekstri fyrirteekisins hefur verid mjog goour
undanfarin ar. Petta er nefnt hér sérstaklega vegna
bess ad rekstur sem pessi er almennt ekki svona
stodugur. Lottopottar hverrar viku lifa sjalfstaedu
lifi, ef svo méa segja, pvi ad enginn veit hvort ad peir
gangi ut edur ei. En meo 6flugu kostnadareftir-

liti og lifandi markadsstarfi hefur tekist ad halda
rekstrinum stodugum.

Starfsemi Islenskrar getspar er afar mikilvag i
bagu eigenda félagsins og fyrir hina fjolbreyttu

og mikilveegu samfélagsstarfsemi sem Iprotta- og
Olympiusamband Islands, OBI réttindasamtok og
Ungmennafélag Islands standa fyrir. islensk getspa
hefur skilad eigendum sinum um 63 milljoroum
krona fra arinu 1986, uppreiknad til verdlags i dag.
betta er mikio fé sem svo sannarlega hefur stutt vid
prottmikid iprotta- og eeskulydsstarf sem og 1 bagu
samtaka fatlads folks hér a landi.

Ad sama skapi var rekstrarar Islenskra getrauna
bad besta til pessa med teplega priggja milljarda
krona veltu og storauknum framlégum til iprotta-
hreyfingarinnar. Afram storfum vid i erfidu
rekstrarumhverfi par sem yfirvold lata erlenda
6loglega spilun 6areitta 4 sama tima sem fj6l-
margar Evropupjodir hafa hert verulega a eftirliti
me0 slikri starfsemi, jafnvel lokad fyrir mogu-
leika & ad kaupa leiki peirra. Tugir milljarda
krona renna tr landi til fyrirtaekja sem hafa engar
samfélagslegar skyldur 4 fslandi. fslenskar rann-
soknir Dr. Danfels Olasonar, syna ad spilavandi
og spilafikn tengjast verulega marktaekri spilun i
spilakossum og spilun 4 erlendum vedmalasidum.

Fulltrii UMFI i stjorn Islenskrar getspér er
Johann Steinar Ingimundarson. Fulltrai UMFI
i stjorn Islenskra getrauna er Audur Inga
Porsteinsdottir. Framkveemdastjori Getspar —
Getrauna er Stefan Konradsson.

Arid 2024 var besta rekstrarér Islenskrar etspér
fré upphafi, baedi hvad vardar veltu og stadugleika.



FRAMLOG i PAGU SAMBANDSAPILA UMFi

UMFT 4 13,33% i [slenskri getspa og 20% i
Islenskum getraunum.

UMFI fékk rétt rimar 344 m.kr. greiddar fra
Islenskri getspé arid 2024. Sama ar tok stjorn
Getspar akvoroun um aukagreidslu upp a 500
m.kr. til eignaradilanna, pad er til iSI, OBI og
UMFI vegna gédrar nidurstoou i rekstrinum.

325 ...

Greiddar fil sambandsadila UMFi guk 392 m.kr.
or Fraedslu- og verkefnasj6oi UMFI 2024

66,7...

Hlutdeild UMFi  aukadthlutun fr
Islenskri getspa fil eignaradila 2024

13,33%

Eignarhlutur UMFi i ilslenskri getspd
46,67% Iprotta- og Olympiusamband lslands
40,00% Oryrkjabandalag Islands

Hlutur UMFT i peirri greidslu nam tzepum 66,7
m.kr. Upphadin var greidd 1t til sambandsadila
UMFI samkvaemt reglugerd um lotté.

UMFTI fékk greiddar 8 m.kr. fra islenskum
getraunum en greidslur til iprottahérada og félaga
koma ekki til UMFI. Pess i stad fara pzer beint fra
Getraunum til ipréttahéradanna.

29....

Ardgreidsla Getspdr til eignaradila 2024

soo illjoni
milljonir

Aukathlutun frd islenskri getspd
til eignaradila 2024




LOTTOREGLUR OG UTHLUTUN
TIL SAMBANDSAPILA

Reglugerd um lott6 var breytt 4 sambandspingi UMFTI 4 Geysi i
Haukadal, sem haldid var i oktober 2023. Breytingar 4 reglugerdinni
toku gildi { juli 2024 samkvaemt akvordun stjorna UMFI og ISI.

LOTTOREGLUR

NY REGLUGERD

I. Skipting lottétekna UMFI

* 79% til sambandsadila.
o 14% til UMFI.

o 7% til Freedslu- og verkefnasjods UMFI,
uthlutun samkveemt reglugero sj6dsins.

Il. Skipting lottétekna sambandsadila UMFI
Hluti sambandsadila (79%) verdi skipt bannig:

o 15% til reksturs svaedisskrifstofa iprottahérada.

» 85% til ipréttahérada eftir ibtiafjolda 18 ara og
yngri 31. desember neestlidins ars.

lll. Regla vegna skiptingar til reksturs
svaedisskrifstofa ipréttahérada

Uthlutun 4 hluta til reksturs svaedisskrifstofa er
ekki hao skilyrdum.

IV. Regla vegna skiptingar til sambandsadila

Skilyrdi fyrir Gthlutun hvers 4rs til sambandsadila
er ad fulltrai peirra hafi maett 4 sidastlidio sam-
bandsping/sambandsradsfund. Hlutur beirra sem
meeta ekki skerdist og er hlutfall 4kvardad af stjérn
UMFT og kynnt med fundarbodi. Stjorn UMF{

er einnig heimilt ad vikja fra skerdingum vegna
maetingar komi upp 6vaent og 6fyrirséd atvik (t.d.
vedur eda 6hOpp).

Eigi iprottahérad ekki adild ad UMFT skal hlutur
bess reiknadur i samraemi vid reglurnar um ibta-
fj6lda 18 ara og yngri 31. desember naestlidins ars.
Hlutdeild iprottahéradsins er deilt tt til UMFI

en a0ur skal taka tillit til pess ad ef innan iprotta-
héradsins sé félag med beina adild ad UMFI b4 feer
vidkomandi félag fjarhaed sem nemur hlutdeild
pess af idkendum 18 4ra og yngri innan iprotta-
héradsins skv. nyjustu starfsskyrsluskilum { skila-
kerfi iprottahreyfingarinnar.

V. Um athlutun

Fyrir 15. hvers méanadar skal uthluta 6llum agdoa
sem borist hefur fyrir naesta manud a4 undan. Med
hverri greidslu skal fylgja skilagrein sem syni
forsendur fyrir athlutun.

Fyrirvari

bessar breytingar taka gildi eftir ad samningar nast
vid rikisvaldid um ad bad leggi fram sambeerilegan
fijarhagslegan studning til sveedisskrifstofa iprotta-
hérada, m.a. med visan til farseldarlaga nr.
86/2021. Fram til pess tima gilda adurgildandi
reglur. Hafi samkomulag milli UMFI, ST og stjérn-
valda ekki n4dst fyrir sambandsping UMFI 2025,
skal sambandsping b4 taka afst6du til framhalds
malsins.

Sampykkt a 53. Sambandspingi
UMFI 2023 { Haukadal.
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STUDNINGUR
STJORNVALDA

Styrkir og framlog stjornvalda
skipta lykilmali i rekstri og starfsemi
UMFI. Pau gera sambandinu kleift
ad standa ad storum vidburdum,
efla landsmotsstadi og tryggja afram-
haldandi starfsemi hreyfingarinnar.

RIKISFRAMLAG TIL UMFi

Rikisframlag til UMFT hefur nnast stadid i
stad 4 undanférnum drum. A sama timabili hafa
flestir kostnadarpeettir i rekstri UMFT farid ort
hzekkandi samhlida harri verdbolgu. Arid 2018
nam rikisframlag til UMFT 129,6 m.kr. Arid 2025
nemur framlagid 137,5 m.kr. Ef framlagio hefdi
haldid i vid proun verdlags fra 2018 vaeri rikis-
framlagid i dag teepum 185 m.kr. Pegar prounin fra
2008 er skodud kemur 1 1jés ad framlagid ario 2008
var 123,4 m.kr. Ef bad hefdi haldid i vid préun verd-
lags veeri rikisframlagio i kringum 280 m.kr.

STUDNINGUR VID
UPPBYGGINGU
LANDSMOTSSTADA

UMFI hlaut 4rid 2025 12 m.kr. styrk fra stjornvoldum
til uppbyggingar landsmotsstada. Af styrkupphadinni
runnu 3 m.kr. til Ungmenna- og iprottasambands
Fjallabyggdar (UIF) og Fjallabyggdar vegna Landsmots
UMFI 50+ 4 Olafsfirdi og Siglufirdi. Hlutur Ungmenna-
og ipréttasambands Austurlands (UTA) og Milapings
vegna Unglingalandsmots UMFI 4 Egilsstodum nam 9 m.
kr. Petta var { pridja sinn sem slikur samningur er undir-
ritadur. Adur var til sjodur hja Mennta- og barnamalaradu-
neytinu, sem sveitarfélog og félagasamtok gatu sott i vegna
motahalds og uppbyggingar peim tengdum. Sjodurinn var
lagdur nidur fyrir nokkrum drum an pess ad nokkur annar
teeki vid.

UM er abyrat  nytingu fisrmuna,
mannauds, adstdou og binadar,



RIKISFRAMLAG TIL UMFi i SAMANBURDI VID PROUN VERPLAGS

280 milljénir kr.
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SJOPIR

FRZADSLU- OG VERKEFNASJOPUR

Fraedslusjodur UMFI var stofnadur arid 1943 til minningar um Adalstein Sigmundsson,
formann UMFT 4 4runum 1930-1938. Verkefnasjodur bzttist vid arid 1987 med
pad markmid ad stydja vid fjolbreytt verkefni innan hreyfingarinnar.

A 47. Sambandspingi UMF{ 4 Akureyri 4rid 2011
var sampykkt ad sameina sjédina undir einu nafni
sem beri heiti peirra beggja. Markmid sjodsins er
ad efla félags- og iprottastarf ungmennafélags-
hreyfingarinnar, medal annars med pvi ad auka
menntun og pekkingu félagsmanna & iproétta-
greinum, félagsmalum og patttoku i fjolbreyttu
starfi.

Tekjustofn sj6dsins er 7% af lottotekjum UMFT.

Umsoknir ma senda tvisvar a ari, fyrir 1. mai og
1. n6vember. Ad jafnadi berast um eda yfir eitt
hundrad umsoéknir fyrir hvern frest, sem sj6ds-
stjorn fer yfir og metur med hlidsjon af mark-
midum sjodsins.

I sj6dsstjorn sitja Sigurdur Oskar Jénsson (for-
madur), Gissur Jonsson, Gunnar P6r Gestsson,
Hallbera Eiriksdottir og Rakel Masdottir.

verkefni styrkt

AHERSLUR i UTHLUTUNUM

I samrzaemi vid reglugerd sjodsins leggur
sjodsstjorn dherslu a ad veita styrki til:

o Fradslu- og forvarnarverkefna sem eru til pess
fallin ad auka pekkingu og fagmennsku innan
félags og/eda héraods.

 Djalfara- og/eda domaranamskeida.

e Verkefna sem studla ad aukinni pekkingu og
vardveislu 4 menningu og sogu félags og/eda
hérads.

o Ataksverkefna til aukinnar patttoku 4
Unglingalandsméti UMFI.

e Verkefna sem eru i samrami vid auglyst
ahersluatridi sjodsins hverju sinni.

UTHLUTUN

Alls barust 127 umsoknir haustid 2024 og voru
116 umsoknir styrktar. Vorid 2025 barust 82
umsoknir og 73 umsoknir voru styrktar.

- FYRRI

UTHLUTUN
2025 2024
Hofudborgarsveedio 5.212.000  15.329.000
Sudurnes 1.513.000 290.000
Vesturland 1.975.000 6.714.000
Vestfirdir 250.000 1.486.000
Nordurland vestra 290.000 4.912.000
Nordurland eystra 2.797.000
Austurland 1.777.000 4.439.000
Sudurland 1.573.000  3.255.000
Samtals | 12.591.000 39.222.000



UMHVERFISSJOPUR

Sjodurinn var stofnadur arid 2002 til minningar
um P4alma Gislason, formann UMFI 1979-1993.
Stofnféd var framlag fra fjolskyldu Palma og UMFI
og var fyrst tthlutad Gr sjodnum arid 2008.

Palmi Gislason (1938—2001) var i forystusveit
UMFI um aratugaskeid. Hann gegndi m.a. for-
mennsku i iprottanefnd Ungmennasambands
Austur-Hunvetninga (USAH), sat i stjorn frjals-
iproéttadeildar Breidabliks og Ungmennasambands
Kjalarnespings (UMSK) auk setu { fjclmorgum
landsmoétsnefndum. Hann 1ést af slysforum arid
2001.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja umhverfisverkefni
félaga innan ungmennafélagshreyfingarinnar.
Umsdknarfrestur er til 15. mai ar hvert. Skilyroi
fyrir styrkathlutun er ad styrkbegi sé félag i UMFI
og ad verkefnid snti ad umhverfismalum.

AHERSLUR i UTHLUTUNUM

I samraemi vid reglugerd sjodsins leggur
sjodsstjorn dherslu a ad veita styrki til

umhverfisverkefna sem:

e Tengjast ungu folki.
o Studla ad auknum tengslum
vid nattaru landsins.

« Fela i sér nyjungar i

umbhverfisverndun og verkefni
nytingu. styrkt
UTHLUTUN
2025 2024
Hofudborgarsveedio 2.500.000  2.250.000
Sudurnes 250.000 400.000
Vesturland 450.000 1.180.000
Vestfirdir 700.000
Nordurland vestra 750.000
Nordurland eystra
Austurland 350.000
Sudurland 200.000 600.000
Samtals | 3.400.000  6.230.000

LYDHASKOLASTYRKIR

UMFTI hefur styrkt ungt folk til nams vid 1yd-
haskoéla i Danmorku. Markmidid er ad gefa ungu
folki taekifeeri til pess ad vikka sjondeildarhring
sinn, kynnast nyju tungumali og menningu og
auka feerni sina og pekkingu a voldu svidi med
oformlegu nami.

Lyohaskoli er heimavistarskoli fyrir ungt folk par
sem bad faer teekifeeri til pess ad einbeita sér ad
sinum dhugaméalum og kynnast folki med svipud
ahugamal. I skolanum gefst nemendum taekifzeri
til ad profa mismunandi iprottir, ferdast, kynnast
nyju folki og stiga 1t fyrir peegindarammann.

UMFI hlaut styrk fra Nordplus til pess ad styrkja
ungmenni til nams. Alls hlutu 45 ungmenni styrk
skoélaarid 2024 — 2025 upp a samtals 5.590.000
kronur. Fyrir voronnina 2025 hlutu 37 ungmenni
styrk upp a samtals 4.070.000 kr. Fyrir haustonn
2025 barust 44 umsoknir.

OPNAR KYNNINGAR LYPHASKOLA

Fulltraar fra Iprottalydhaskélunum Senderborg

i Danmorku og Nordjylland (Nordjyllands
Idrzethgjskole) halda i pjénustumidstéd UMFI i
Reykjavik ad medaltali um tvo opna kynningar-
fundi 4 4ri fyrir ungt folk. A fundunum er farid
yfir moguleikana sem felast i n4mi vid skblana og
per aherslur sem skolarnir halda i heidri. Sidustu
kynningar foru fram i febraar og peer naestu fara
fram i oktober 2025.

ungmenni
styrkit



PRASTASKOGUR

Prastaskogur er i eigu UMFI og hefur lengi verid vinszll vettvangur ttivistar,
fraedslu og samveru. Med verndun og rekstri sveedisins studlar UMF{ ad pvi
ad almenningur geti notid heilneemrar utivistar i fallegu umhverfi.

Samningar vid nyjan rekstraradila ad Prastaskogi
eru i farvegi. I jali 2024 6skadi forsvarsfolk einka-
hlutafélagsins V63 ehf eftir samtali vid UMFI um
moguleika pess ad na samkomulagi um nytt deili-
skipulag og aframhaldandi rekstur tjaldsveedisins
i brastaskogi. Stjorn UMFT taldi seskilegt ad leggja
mat 4 paer tillogur svo haegt verdi ad freista pess
ad baeta stodu UMFI 4 svaedinu. { desember 2024
sampykkti stjorn UMFI svo nyja samninga um
l6daleigu og rekstur tjaldsveedis i Prastaskogi.

1 pvi ferli var afmorkud sérstok 160 fyrir tjald-
sveedio 1 peim tilgangi ad afmarka umradasveedi
peirrar starfsemi sem fram fer 4 16dinni. Adur en
nyir samningar voru undirritadir barst tilbod fra

nyjum rekstraradila, Mosala ehf. um ad taka yfir
umraedda samninga med fyrirvara um fjarmognun.

Stjorn UMFTI féllst 4 pad tilbod og fékk nytt félag 6
méanudi fra undirritun til ad ganga fra fjarmégnun.
begar betta er skrifad er sé frestur ekki lidinn.

A sidustu premur drum hefur UMFI { samvinnu
vid Skograktarfélag Arnesinga unnid ad grisjun
grodurs 1 Prastaskogi. Unnid hefur verid eftir 5
ara aaetlun par sem tekin eru fyrir afmorkud sveaedi
i skoginum. Porf er 4 auknu vidhaldi i rekstur og
skograekt & neestu arum. Vidhalda parf og beeta
gongustiga, grisja ny sveedi og baeta almenna
umbhirdu skégarins svo ad honum verdi pryai.
Nuverandi stjorn UMFI hefur 4 sidustu misserum
leitad leida til pess ad afla frekari tekna i gegnum
rekstur skogarins pannig ad rekstur hans verdi
sjalfbar. St vinna heldur afram.
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STARFSFOLK

bJONUSTUMIDSTOD UMFi

bjonustumidstodin er i Iprottamidstédinni vid
Engjaveg 6 1 Reykjavik og par er haldid utan um
starf og pjénustu UMFI.

1 pjonustumidstod UMFT starfa:

o Aldis Baldursdoéttir, verkefnastjori
o Audur Inga Porsteinsdottir, framkvaemdastjori

 Einar Porvaldur Eyjolfsson, fjarmala- og
rekstrarstjori

« Elisabet Hrund Salvarsdottir, fjarmal og bokhald

o Jon A. Bergsveinsson, kynningarfulltrdi og
ritstjori Skinfaxa

o Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori

UMFI ttvistar upplysingataekni til Bjorgvins
Jonssonar hja Certus og grafiskri honnun til
Jonasar Porbergssonar.

SKOLABUPIR A REYKJUM
I Skélabtdum UMFI 4 Reykjum starfa:

o Elisabet Sif Gisladottir, eldhas og prif
e Gisli Kristjan Kjartansson, eldhus
o Gréta Robertsdottir, fristundaleidbeinandi

e Hulda Signy Johannesdottir,
fristundaleidbeinandi

e Ingimar Oddsson, fristundaleidbeinandi

¢ Luis Augusto Aquino, fristundaleidbeinandi
 Oddny Bergsveina Asmundsdéttir, eldhiis

¢ Rannveig A. Hjartardéttir, fristundaleidbeinandi
o Robert Juliusson, htisvordur

e Sigurdur Gudomundsson, forstodumadur

Elmar David Hauksson haetti stérfum 2025.
UMFI pakkar honum fyrir vel unnin storf.

SVZAEDPISFULLTRUAR iPROTTAHERADA

Svaedisfulltraar ipréottahérada eru:

o Alfheidur Sverrisdottir, Vesturland

o Birna Hannesdottir, Vestfirdir

e Bryndis Lara Hrafnkelsdoéttir, Sudurland
e Erla Gunnlaugsdoéttir, Austurland

e Gunnhildur Gunnarsdoéttir, Vesturland

o Halldoér Larusson, Nordurland vestra

e Hanna Carla J6hannsdéttir, verkefnastjora
svaedisstoova

o Hansina P6ra Gunnarsdéttir, H6fudb.svedid
o Jbhanna Iris Ing6lfsdottir, Austurland

e Kristjan Sturluson, Nordurland eystra

o Petra Ruth Ranarsdéttir, Sudurnes

o PAall Janus Pordarson, Vestfirdir

e Rakel Magnuisdottir, Sudurland

o Sigridur Inga Viggosdottir, Nordurland vestra
e Sigurdur Fridrik Gunnarsson, Sudurnes

e Sveinn Sampsted, Hofudborgarsvadio (i leyfi)

e bobra Pétursdottir, Nordurland eystra

PJONUSTUMIDSTOD
A SAUDARKROKI

UMFTI starfraekir pjénustumidstod vid Vidigrund
5 4 Saudarkroki. Starfsmadur par er Omar Bragi
Stefansson, verkefnastjori og framkveemdastjori
mota UMFL

Med samstilltu teymi starfsfalks og sjalfbodalida neer
UM &rangri T pagu félaganna oq samfélagsins 1 heild.






STJORN OG NEFNDIR 2023-2025

STJORN

e Johann Steinar Ingimundarson, formadur

e Ragnheidur Hognadottir, formadur
framkvaemdastjornar

e Gunnar Por Gestsson, varaformadur

e Gudmundur G. Sigurbergsson, gjaldkeri

e Sigurdur Oskar Jénsson, ritari

e Gunnar Gunnarsson, medstjornandi

o Malfridur Sigurhansdéttir, medstjornandi
o Gudmunda Olafsdéttir, varastjorn

o Rakel Masdottir, varastjorn

o Asgeir Sveinsson, varastjéorn

e Hallbera Eiriksdottir, varastjorn

FRAMKVZAMDASTJORN

e Ragnheidur Hognadottir, formadur
e Jbohann Steinar Ingimundarson

e Gudmundur Sigurbergsson

e Gunnar Gunnarsson, varamaour

NEFNDIR

FJARHAGS- OG FASTEIGNANEFND

e Gudmundur Sigurbergsson, formadur

¢ Gudmunda Olafsdottir

e Gudridur Aadnegard

¢ Einar Haraldsson

¢ Dagny Finnbjornsdottir

e Lrus Brynjar Larusson

e Einar Porvaldur Eyjolfsson, starfsmadur nefndar

LAGANEFND

e Rakel Masdottir, formadur

e Kristjan B. Thorlacius

e Dorir Haraldsson

e Ragnheidur Hognadottir

e Audur Inga Porsteinsdoéttir, starfsmadur nefndar

MOTA OG VIDBURDANEFND

e Ragnheidur Hognadottir, formadur
e Malfridur Sigurhansdottir

¢ Rakel Mésdottir

e Asgeir Sveinsson

¢ Gudmundur Jonsson

e Omar Bragi Stefinsson, starfsmadur nefndar




UNGLINGALANDSMOTSNEFND 2025

¢ Jonina Brynjolfsdottir, formadur

e Gunnar Gunnarsson, ritari

e borunn Maria Porgrimsdoéttir, gjaldkeri

e Freyr Avarsson, keppnisstjéorn

e Jbhann Hardarson, keppnisstjorn

e buridur Ragnheidur Sigurjonsdéttir, keppnisstjorn
e Agtst Bragi Dadason, afpreyingarstjorn

¢ Benedikt Jonsson, afpreyingarstjorn

e Reynir H6lm Gunnarsson, afpreyingarstjorn

¢ Valgeir E. Hafp6rsson, afpreyingarstjorn

¢ Benedikt Jonsson, tjaldbtida- og oryggisstjorn

e Kristofer Einarsson, tjaldbtda- og Oryggisstjorn
e Gunnar Gunnarsson, veitingastjorn

e Hugran Hjalmarsdottir, svaedisstjorn

¢ Sigurbjorg Hvonn Kristjansdottir, sveedisstjorn
o Omar Bragi Stefansson, starfsmadur nefndar

LANDSMOTSNEFND UMFi 50+ 2025

e Oskar bPérdarson, formadur

¢ Brynja Ingunn Hafsteinsdottir, ritari

e Guodny Helgadottir, adstodar ritari

e Eva Bjork Omarsdoéttir, gjaldkeri

e Kristjan Hauksson, keppnisstjorn

e Porarinn Hannesson, keppnisstjorn

e Dagny Finnsdottir, keppnisstjorn

¢ Sandra Finnsdéttir, afpreyingarstjorn

e Hanna Sigridur Asgeirsdéttir, afpreyingarstjérn
e Julius Porvaldsson, oryggisstjorn

e Sara Sigurbjornsdéttir, 6ryggisstjorn

e Anna Porisdottir, veitingastjorn

¢ Bjarkey Olsen Gunnarsdottir, sveedisstjorn

e Odinn Freyr Rognvaldsson, svaedisstjorn

e Gunnar bor Gestsson, fulltrai UMFI

o Omar Bragi Stefinsson, starfsmadur nefndar

FRADSLUNEFND

e Malfridur Sigurhansdottir, formadur

e Asgeir Sveinsson

¢ Eidur Andri Gudlaugsson

¢ Helga Gudran Gudjonsdottir

¢ Ragnheidur Sigurdardottir, starfsmadur nefndar

PRASTASKOGARNEFND

e Gunnar Gunnarsson, formadur

e Einar Kristjan Jonsson

e Helgi S. Haraldsson

e Valgerdur Hreinsdottir

¢ Einar Porvaldur Eyjolfsson, starfsmadur nefndar

UNGMENNARAD

Halla Margrét Jonsdottir, formadur

e Sara Johanna Geirsdéttir, varaformadur

Dadi bPor Johannsson

e Dagur Jonsson

¢ Eidur Andri Gudlaugsson
Embla Lif Halldéttir,

Ernir Dadi Arnbergz Sigurdsson

Gerdur Maria Sveinsdottir

Gudny Oladéttir

Isleifur Audar Jonsson

Karen Hulda Finnsdottir

Kolbeinn Porsteinsson

e Rakel Masdottir, tengilidur vid stjorn UMFI
Ragnheidur Sigurdardottir, starfsmadur nefndar

SKOLABUDANEFND

e Malfridur Sigurhansdottir, formadur

e Hallbera Eiriksdottir

¢ Helga Gudran Gudjonsdottir

¢ Kolbeinn Porsteinsson

e Sara Johanna Geirsdottir Waage

e Sigurdur Gudmundsson, starfsmadur nefndar

UPPLYSINGATZAKNINEFND

e Gunnar Poér Gestsson, formadur

o Gudmunda Olafsdéttir

e Hallbera Eiriksdottir

e Halla Margrét Jonsdottir

e Sigurdur Eiriksson

e Elisabet Hrund Salvarsdoéttir, starfsmadur nefndar

UTGAFU OG KYNNINGARNEFND

e Gunnar Gunnarsson, formadur

e Sigurdur Oskar Jénsson

e Embla Lif Hallsdottir

e Johanna Iris Ingolfsdottir

e Victor Ingi Olsen

e Jon Adalsteinn Bergsveinsson, starfsmadur nefndar

UTHLUTUNARNEFND FRZADSLU-
OG UMHVERFISSJODS

e Sigurdur Oskar Jonsson, formadur

e Gissur Jonsson

e Gunnar Por Gestsson

¢ Hallbera Eiriksdottir

¢ Rakel Masdottir

e Til vara: Johann Steinar Ingimundarson

e Einar Porvaldur Eyj6lfsson, starfsmadur nefndar



VIDURKENNINGAR

Vidurkenningar UMFTI eru veittar einstaklingum sem hafa unnid 6metanlegt
starf i pagu ungmennafélagshreyfingarinnar. Med heidursfélagakrossi,
gullmerki og starfsmerki UMFT eru storf peirra sem hafa synt forystu,

elju og tryggd vid hreyfinguna heidrud 4 hatidlegan hatt.

HEIDURSFELAGAR

Heidursfélagar eru ad 6llu jofnu kjornir 4 sam-
bandspingum UMFI. Peir hljéta vid hatidlega
athéfn heidursfélagakross UMFI, sem er sdsta
heidursmerki sambandsins.

Heidursvidurkenningar eru ad jafnadi athentar
beim sem 4dur hafa hlotid gullmerki UMFT.
Merkum brautrydjendum i iprétta- og ungmenna-
félagshreyfingunni er jafnframt synd pessi seemd.

Heidursfélagar UMFI

2023  Haukur Valtysson

2023  Gudmundur Kr. Jénsson
2021  Anna Ragnheidur Moller
2021  Kristjan Elvar Yngvason
2019  Helga Gudrtn Gudjéonsdottir
2011  Bjorn B. Jonsson

2005  Porir Jonsson

1997  Palmi S. Gislason

1993  Sigurdur Geirdal

1987  Gudjon Ingimundarson
1987  Hafsteinn Porvaldsson
1982  Porsteinn Einarsson
1971  Skali Porsteinsson

1969  Eirikur J. Eiriksson

1969  Sigurdur Greipsson
1957  Anders Skéasheim

1957  Bernhard Stefansson
1957  Gudbrandur Magnisson
1957  Helgi Valtysson

1957  Joéhannes Josefsson
1957  Jon Helgason

1946  Bjorn Jakobsson

1943  Bjorn Gudmundsson
1940  Vigfis Gudmundsson
1933  Gudmundur Jonsson fra Mosdal
1927  Helgi Valtysson

1927  Johannes Josefsson
1927  Porhallur Bjornsson

GULLMERKI UMFi

Gullmerki UMFI er naestaedsta seemdarvidur-
kenning UMFI. Gullmerki er veitt beim sem hefur
um 4rabil unnid 6flugt starf fyrir ungmennafélags-
hreyfinguna, verid i forystu hennar i héradi eda

4 vettvangi UMFI eda i dratugi unnid Stullega

ad eda tekid patt i verkefnum UMFI. Gullmerki

er ad jafnadi afhent peim sem adur hafa hlotid

starfsmerki UMFI.

Gullmerkishafar 2024 - 2025

2025 Larus Blondal

2025 Ragnheidur Hognadottir
2025  Jon Karl Olafsson

2025  Lilja Sigurdardottir

2025  Ingvar Sverrisson

2025  Gunnar Kristjansson

2025  Steinn Bjorgvin Jonasson
2024  Olafur Sigftis Benediktsson
2024  Hilmar P6r Hilmarsson
2024  Bjorn Vignir Bjornsson
2024  Vignir Orn Palsson

2024  Johann Bjorn Arngrimsson
2024  Heidar Ingi Johannsson
2024  Kristjan Gislason

2024  Ingvi Arnason

2024  Karl Ladviksson

2024  Olafur Eyjolfsson

2024  Hreinn Halldorsson

2024  Hronn Rikhardsdottir
2024  Kristinn Geir Adalsteinsson
2024  Maria Alma Valdimarsdottir

isi
USVS
IBR
IBR
iBR
HSH
UiA
USAH
USAH
USAH
HSS
HSS
HHF
UMSB
UMSB
UMSS
UMFN
UIA
iA
iBA
HSH



STARFSMERKI UMFi

Starfsmerki UMFI er veitt fyrir frabzert forystustarf
i félagi, deild félags eda a vettvangi sambands, fyrir
eftirtektarverd ataksverkefni eda nyjungar i starfi,
gb0a virkni eda arangur i skipulags- og félags-
storfum, svo sem me0d setu i stjiornum eda nefndum
og fyrir mikid framlag til ungmenna- og iprottastarfs.

Starfsmerkishafar 2025

2025  Ragnar Kristinn Bragason HSS
2025  Svava Ran Valgeirs og Porudottir HSV
2025  Borgar Pall Bragason UMSB
2025  Sif Hauksdottir USVS
2025  Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson USvS
2025  Gudmundur Ladvik Gunnarsson IBR
2025  Jarpradur Hanna Johannsdottir iBR
2025  Sigridur Gudbjorg Arnardottir HSH
2025  Kristjan Rikhardsson HSH
2025  Porgrimur Einar Gudbjartsson UDN
2025  Helgi Kjartansson HSK
2025  Geirpradur Sighvatsdottir HSK
2025  Gudny Rbsa Magnisdottir HSK
2025  Sveinn Szland HSK
2025  Unnur Oskarsdéttir uiA
2025 Niels Einarsson UMSK
2025  Pétur Hrafn Sigurdsson UMSK
2025  Asgeir Baldursson UMSK
2025  Ragnheidur Margrét Olafsdéttir UMSK
2025  Jon Johannsson USAH

Listi yfir alla gullmerkishafa og
starfsmerkishafa er ad finna 4 vef UMFI.



VERDLAUN

HVATNINGARVERDLAUN
UMFI

Hvatningarverdlaun UMFI eru veitt beedi 4
Sambandspingi og Sambandsradsfundi UMFI.
Verodlaunin eru veitt fyrir eftirtektarverd og fram-
saekin verkefni sem skara fram tr eda fyrir 6eigin-
gjarnt starf i pagu samfélagsins.

A 45. Sambandsradsfundi UMFI, sem haldid var
& Varmalandi i Borgarfirdir hlutu eftirfarandi
sambandsadilar hvatningarverdlaun:

ipréttabandalagi Sudurnesja (IS) veitt verd-
laun fyrir deigingjarnt starf Ungmennafélags
Grindavikur i bagu samfélagsins 1 tengslum

vid eldsumbrot og starfsemi félagsins.
Héradssambandi Vestfirdinga (HSV) veitt
verdlaun fyrir verkefni félagsmanna um karla-
hreysti, eftirtektarvert og 6eigingjarnt starf i pagu
samfélagsins. Héradssambandi Strandamanna
(HSS) veitt verdlaun fyrir eftirtektarvert og 6eigin-
gjarnt starf Skidafélags Strandamanna og upp-
byggingu adst6du pess.

FYRIRMYNDARBIKARINN

Hefd er fyrir pvi vid slit Unglingalandsmoéts UMFI
ad formadur UMFI afthendi Fyrirmyndarbikar
UMFI beim sambandsadila sem hefur synt fyrir-
myndarframkomu jafnt innan vallar sem utan 4
medan moétinu stendur.

Vid tilnefningu handhafa Fyrirmyndarbikars
UMFTI er medal annars horft til pess hvernig full-
traar sambandsadila eru vid inngdngu 4 setningar-
hatid Unglingalandsméts hverju sinni, framkomu
studningsfolks og félagsmanna og annars i beim
dtr, sem skilar pvi ad adrir liti upp til ungmenna-
félaganna. Bikarinn var ekki afhentur 4rin 2020 og
2021 par sem motid féll nidur pau ar.

Héradssamband Pingeyinga (HSP) hlaut
Fyrirmyndarbikar UMFT 4rid 2025.

SIGURDARBIKARINN

Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu um Sigurd
Geirdal, fyrrverandi framkvamdastjora UMFI.

Sigurdarbikar er athentur framkvaemdaadila
motsins hverju sinni 1 hatidarmo6ttéku ad lokinni
setningu Unglingalandsméts UMFT ar hvert.
Moétshaldari vardveitir bikarinn { eitt ar eda fram
ad naesta moti.

Sigurdarbikarinn er virdingarvottur af halfu
stjornar UMFTI fyrir fiolpaetta og frabzera fram-
kvaemd sem skilur eftir sig storbeetta uppbyggingu
i mannvirkjagerd til iprotta- og félagsmaélastarfs i
héradi og félagslegt atak af margvislegum toga.

Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands
(UIA) fékk bikarinn afhentan arid 2025.

MATMABPUR UMFI

St hefd vard til 4 pingi UMFT 4rio
1979 ad velja matmann UMFI.

1 lok sidustu maltidar 4 pingi UMFI er matmadur
UMFI ttnefndur. Petta getur verid pingfulltrai
eda stjornarmadur UMFI. Démnefnd sér um
valid hverju sinni. Hin horfir medal annars til
framgongu viodkomandi i matar- og kaffitimum
bingsins, beitingu hnifapara, bordsida og stils
asamt morgu fleiru. Démnefnd er skipud forseta
pingsins hverju sinni og fyrrverandi matmanni.
Matmadur UMFI fzer afhentan ask tr tré og er
hann farandgripur til vardveislu i tvo ar eda til
nasta pings.
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ARITUN OHAPS ENDURSKOPANDA

Til stjérnar og adildarfélaga i Ungmennafélagi Islands

ALIT

Vid héfum endurskodad medfylgjandi arsreikning Ungmennafélags Islands fyrir arid 2024.
Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi, upplysingar
um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Pag er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu félagsins 4 4rinu 2024, efnahag pess
31. desember 2024 og breytingu 4 handbzru fé 4 arinu 2024, med hlidsjon af logum um arsreikninga og
settum reikningsskilareglum.

GRUNDVOLLUR FYRIR ALITI

Endurskodad var i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt beim stodlum
er nanar lyst { kaflanum um abyrgd endurskodanda hér fyrir nedan. Vid erum 6h4ad Ungmennafélagi Island
i samraemi vid settar sidareglur fyrir endurskodendur 4 islandi og hofum vid uppfyllt 4kvaedi peirra. Vid
teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad nagilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

ADPRAR UPPLYSINGAR

Stjorn og framkvaemdastjori bera dbyrgd 4 6llum upplysingum sem félagid birtir eins og arsreikningi og
60rum upplysingum. Alit okkar nzer ekki yfir adrar upplysingar en baer sem birtast i arsreikningi og neer
ekki pvi ekKki til skyrslu stjérnar ef fra er talin st stadfesting sem fram kemur hér ad nedan.

I tengslum vid endurskodun okkar ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar og kanna hvort pzer séu i veru-
legu 6samraemi vid arsreikninginn eda peirrar pekkingar sem vid h6fum aflad vid endurskodunina eda
virdast ad 60ru leyti rangar. Ef vid teljum ad pad séu verulegar rangfeerslur til stadar i 6drum upplysingum
ber okkur ad skyra fra pvi. Ekkert hefur komio i 1j6s vid endurskodun okkar sem vid teljum ad skyra purfi
sérstaklega fra.

I samraemi vid akvaedi 2. mgr. 104 gr. laga nr. 3/2006 um arsreikninga stadfestum vid samkvaemt okkar
bestu vitund ad i skyrslu stjornar sem fylgir arsreikningi bessum eru veittar peer upplysingar sem bar ber
ad veita 1 samraemi vid 10g um arsreikninga og koma ekki fram i skyringum.

ABYRGD STJORNAR OG FRAMKVZAMDASTJORA A ARSREIKNINGNUM

Stjorn og framkvamadastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins med hlidsjon af logum
um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Stjorn og framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi
innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an
verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins eru stjorn og framkvaemdastjori byrg fyrir pvi ad meta rekstrarheefi
Ungmennafélags Islands. Ef vid 4, skulu stjorn og framkvemdastjori setja fram videigandi skyringar um
rekstrarhaefi og hvers vegna akvedid var ad beita forsendunni um rekstrarheefi vid gerd og framsetningu
arsreikningsins, nema stjorn og framkveemdastjori hafi akvedid ad leysa félagio upp eda heaetta starfsemi,
eda hafa enga adra raunhafa moguleika en ad gera pad.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.



ABYRGP ENDURSKODANDA A ENDURSKODUN ARSREIKNINGSINS

Markmid okkar er ad afla negjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem
er af voldum sviksemi eda mistaka og ad gefa at &ritun sem felur i sér alit okkar. Naegjanleg vissa er b6 ekki
trygging bess ad endurskodun framkvaemd i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla muni uppgotva
allar verulegar skekkjur séu peer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna mistaka eda sviksemi og eru alitnar
verulegar ef beer gaetu haft 4hrif 4 fjarhagslega dkvardanatoku notenda arsreikningsins, einar og sér eda
samanlagoar.

Endurskodun okkar i samreemi vid alpjodlega endurskodunarstadla byggir a faglegri domgreind og beitum
vid faglegri tortryggni i gegnum endurskodunina. Vid framkvemum einnig eftirfarandi:

o Greinum og metum hattuna a verulegri skekkju i arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda
sviksemi, honnum og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim hattum og 6flum
endurskodunargagna sem eru naegjanleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Heettan 4 ad uppgotva
ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem svik-
semi getur falid 1 sér samseeri, skjalafals, misvisandi framsetningu arsreiknings, ad einhverju sé viljandi
sleppt eda ad farid sé framhja innri eftirlitsadgeroum.

o Oflum skilnings 4 innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i peim tilgangi ad hanna videigandi endur-
skodunaradgerodir, en ekki i peim tilgangi ad veita 4lit 4 virkni innra eftirlits félagsins.

e Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort
reikningshaldslegt mat stjornenda sé raunhaeft.

o Alyktum um notkun stjérnenda 4 forsendunni um rekstrarhzfi og metum 4 grundvelli endur-
skodunarinnar hvort verulegur vafi leiki 4 rekstrarhzfi eda hvort adsteedur séu til stadar sem geetu valdio
verulegum efasemdum um rekstrarheefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki a rekstrarheefi ber okkur
ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi skyringum arsreikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar eru
ofullneegjandi burfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri aritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskodunar-
gognum sem aflad er fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda adstedur i
framtidinni valdio 6vissu um rekstrarhaefi félagsins.

e Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glogga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum,
metum framsetningu, uppbyggingu, innihald og par me0 talid skyringar med tilliti til gloggrar myndar.

Vi upplysum stjorn medal annars um aztlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atrioi sem komu upp i endurskodun okkar, par 4 medal verulega annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram
i endurskoduninni, ef vid &.

Vid hofum einnig lyst pvi yfir vid stjérn ad vid hofum uppfyllt skyldur sidareglna um 6haedi og hofum
midlad til peirra upplysingum um tengsl eda 6nnur atridi sem geetu moégulega haft ahrif 4 6haedi okkar og
par sem videigandi er, hvada varnir vid hofum til ad tryggja 6heedi okkar.

Reykjavik, 9. mai 2025

ODT ehf.
ﬁv]vﬁm quﬁwwuwqu _

Sigrin Guomundsdottir,
16ggiltur endurskodandi



SKYRSLA STJORNAR OG FRAMKVZAMDASTJORA

Rekstur UMFI var med hefdbundnu snidi arid 2024. Rekstrarafkoma arsins er jakvaed uppa 52,4 milljonir
krona. Samkvaemt efnahagsreikningi nema eignir félagsins 769,4 milljon krona og bokfaert eigio fé 1 arslok
er 644,3 milljonir krona. Eiginfjarhlutfall félagsins var 84% i lok ars 2024. Til samanburdar var pad 83% i

lok ars 2023.

Starfsemi Skolabtidanna & Reykjum gekk vel og var mikil eftirspurn hja skolum landsins ad komast ad i
budunum og voru allar vikur fullbokadar. Afkoma Skolabtidanna & Reykjum var hins vegar neikvaed sem
nemur 10,8 milljonum krona sem kemur til vegna gjaldfaerdra framkveemda & hiisneedi budanna.

Um mitt &r 2024 hofust vidradur vid félagio V63 ehf um nyjan 160aleigusamning ad Prastaskogi. bar vio-
reedur leiddu til pess ad skrifad var undir nyjan l6daleigusamning vid nyjan rekstraradila { lok mars 2025.
Med nyjum lédaleigusamningi koma leigutekjur UMFI til med ad aukast verulega fra pvi sem adur var, auk
pess sem samningur UMFI vid leigutaka innifelur tryggingar og er skyrari en adur.

Pad er alit stjornar og framkvaemdastjéra Ungmennafélags Islands ad i arsreikningi pessum komi fram
allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stodu félagsins i arslok, rekstrararangri arsins
og fjarhagslegri proun a arinu.



Stjérn og framkvaemdastjori Ungmennafélags {slands stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir 4rid
2024 med undirritun sinni.
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Framkvaemdastjori
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Audur Inga Porsteinsdottir



REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2024

REKSTRARTEKJUR

Patttokugjold ...
Adrar teKJUT ...

REKSTRARGJOLD
Laun og launatengd gjold ...
Lott6 til sambandsadila .............................c
Annar rekstrarkostnadur ...
Veittir StyrKir ...

Fyrning 4rsins ...
Rekstrarnidurstada an fjarmuna- og fjarmagnslida
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Fjarmagnstekjur ...
Fjarmagnsgjold ...
Rekstrarnidurstada arsins
ONNUR HEILDARAFKOMA
Lidir sem verda feerdir yfir rekstrarreikning:

Hlutdeild i afkomu Islenskrar getsparsf. ...........................

Heildarafkoma arsins

Skyr.

4,12

[0}

11

10
10

12

2024 2023
136.190.000 133.522.000
411.347.409 376.009.479
133.684.874 135.336.996
184.635.336 187.760.236

865.857.619 832.628.711
188.547.129 199.883.498
324.964.454 297.047.489
270.597.557 296.045.444

41.371.922 35.702.212
2.388.000 1.643.000
827.869.062 830.321.643
37.988.557 2.307.068
36.122.415 28.043.098
(531.981) (556.506)
35.590.434 27.486.592
73.578.991 29.793.660
(21.228.609) 2.753.754
52.350.382 32.547.414




YFIRLIT UM REKSTUR 2024
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2024

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

Bifreidar ...

Ahzttufjarmunir og langtimakréfur:

Eignarhlutur { Islenskri getspa .....................

VELTUFJARMUNIR

Oinnheimtar kr6fur ..o,
Ogreiddar lottotekjur ..............ccc..oooeviii.
Adrar skammtimakrofur ...
Bundid fé sjoda ................ooooiiii
Handbeertfé ...........................................

Skyr.

11

...................... 12

...................... 13
...................... 14
...................... 14
...................... 14

Eignir

31.12.2024 31.12.2023
5.478.000 7.866.000
5.478.000 7.866.000
226.930.263 248.158.872
226.930.263 248.158.872
32.116.802 14.017.198
26.825.715 37.517.653
6.000.000 7.109.381
384.243.107 354.062.086
87.804.087 44.041.421
536.989.711 456.747.739
769.397.974 712.772.611




EIGID FE OG SKULDIR

EIGID FE
Oradstafad eigio f& ...............cooiie oo

SKAMMTIMASKULDIR
OSKIPEIOtEOTE ...
Vidskiptaskuldir ........................
Skuldbinding vegna sérverkefna .......................................

Adrar skammtimaskuldir ...

Skuldir

Eigio fé og skuldir

Skyr.

15

16

16

31.12.2024 31.12.2023
644.334.102 591.983.720
644.334.102 591.983.720
21.192.315 29.638.899
16.498.787 16.752.509
0 5.000.000

87.372.770 69.397.483
125.063.872 120.788.891
125.063.872 120.788.891
769.397.974 712.772.611




YFIRLIT UM SJODSTREYMI ARSINS 2024

REKSTRARHREYFINGAR

Hreint veltufé fra rekstri:

Rekstrarnidurstada arsins ................................

Rekstrarlidir sem ekki hafa dhrif & fjarstreymi:

ALSKIIFHT ...

Breyting 4 skuldbindingu vegna rekstrarverkefna

Breyting & skuldbindingu vegna sérverkefna .......

Soluhagnadur fastafjormuna ............................

Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur ...

Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir .....

Handbeert fé fra rekstri

Breyting handbeers fjar

Handbeert fé i upphafiars .............................
Handbertféilok ars ..................................

Skyr.

11

14
14

31.12.2024 31.12.2023
73.578.991 29.793.660
2.388.000 1.643.000
0 (15.000.000)
(5.000.000) 5.000.000
0 537.500
70.966.991 21.974.160
(6.298.285) (3.518.889)
9.274.981 10.994.492
73.943.687 29.449.763
73.943.687 26.749.763
398.103.507 371.353.744
472.047.194 398.103.507




SKYRINGAR

1. STARFSEMI

Ungmennafélag Islands er landssamband ungmennafélaga skammstafad UMFI. Markmid hreyfingar-
innar er “Raektun 1yds og lands” og kjorordid er “Islandi allt”. UMFI var stofnad { 4gist 4rid 1907.
Sambandsadilar UMFI eru 25 talsins sem skiptast i 24 ipréttahérad og 1 félag med beina adild. Alls
eru um 450 félog innan UMFI med rimlega 290 ptisund félagsmenn.

Hlutverk UMFI er ad samraema starfsemi ungmennafélaga 4 Islandi og veita bjonustu vid adildarfélog
og félagsmenn. Einnig kemur UMFI fram tt 4 vid fyrir hond ungmennafélaganna, til deemis gagnvart
stjornvoldum og i erlendum samskiptum. UMF{ stendur ennfremur fyrir verkefnum og métahaldi i
samstarfi vid adildarfélog sin.

2. REIKNINGSSKILAADFERDIR

GRUNDVOLLUR REIKNINGSSKILANNA

Arsreikningur Ungmennafélags Islands fyrir 4rid 2024 er gerdur med hlidsjon af 1ogum um
arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum
og er i meginatridoum gerdur eftir somu reikningsskilaadferoum og arid adur. Par sem vio a hefur
samanburdarfjarhaedum verid breytt til pess ad geeta samraemis vid breytta framsetningu arsreiknings
pessa érs. Arsreikningurinn er i islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt 4 helstu reikningsskilaadferoum félagsins.

MAT OG AKVARDANIR

Vio gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samreemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta
og draga alyktanir sem hafa ahrif 4 eignir og skuldir 4 reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum

og tekjur og gjold. Vid mat og alyktanir er byggt a reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru
videigandi og mynda grundvoll beirra akvardana sem teknar eru um bokfaert verd eigna og skulda sem
ekki liggur fyrir med 60rum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar 4 pvi timabili sem paer eiga sér stad.

AHATTUSTJORNUN

Engir framvirkir gjaldeyrisskiptasamningar, valréttir eda afleidusamningar eru vio 1ydi hja félaginu.

SKRANING TEKNA

Tekjur af pjonustu eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Pjonustutekjur eru faerdar pegar
bjonustan hefur verid innt af hendi. Tekjur eru syndar i rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta.

Vaxtatekjur eru faerdar 4 viokomandi timabil i samraemi vid videigandi h6fudstél og vaxtaprosentu
nema ef verulegur vafi rikir um innheimtu beirra.

VARANLEGIR REKSTRARFJARMUNIR

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad hagraenn avinningur tengdur
eigninni muni nytast félaginu og heegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum heaetti.
Varanlegir rekstrarfjormunir eru upphaflega skradir a kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni i
tekjuhaeft astand.



Afskriftir eru reiknadar sem fastur arlegur hundradshluti af kostnadarverdi midad vid eignarhaldstima
4 4rinu ad teknu tilliti til veentanlegs hrakvirdis.

Hagnadur eda tap vegna solu eigna er mismunur soluverds og bokfaerds verds eigna a séludegi.

EIGNARHLUTUR 1 iISLENSKRI GETSPA

Eignarhlutdeild félagsins i samrekstri {slenskrar getspar sf. hefur verid skilgreind sem fjareign til s6lu
til samraemis vid markmio stjornar tengt eigninni. Bokfaert verd eignarhlutarins er metid samkveemt
hlutdeildaradferd og er eignarhlutdeildin feerd a kostnadarverdi ad teknu tilliti til hlutdeildar i rekstr-
arafkomu Islenskrar getspar. Motteknar ardstekjur (lottotekjur) fra islenskri getspa eru tilgreindar
meodal rekstrartekna en hluteild i afkomu umfram ardgreidslur eru ni feerdar medal eigin fjar og
tilgreindar i annarri heildarafkomu.

VIDSKIPTAKROFUR

Vidskiptakrofur eru feerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurfeerslan er ekki endanleg
afskrift heldur er myndadur moétreikningur til a0 maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i
framtidinni.

LANGTIMASKULDIR

Langtimaskuldir eru feerdar a nafnverdi ad fradregnum greiddum afborgunum og eru eftirstédvar
nafnverds reiknadar upp midad vid gildandi gengi eda visitolu i lok timabilsins eftir pvi sem vid a.
Vaxtagjold vegna langtimaléna eru faerd til gjalda a pvi timabili sem pau tilheyra. Lantékukostnadur
vegna nyrra lana er feerdur til gjalda 4 lantokuari.

VIDSKIPTASKULDIR

Vidskiptaskuldir eru faerdar a4 nafnveroi.

RIKISFRAMLAG
2024 2023
Rikisframlag - UMFT oo 129.379.250 115.162.850
Rikisframlag - ULM .............cooiiiiiiiiii e 6.810.750 6.676.100
Rikisframlag - Ungmennabadir ... 0 11.683.050
136.190.000 133.522.000
LOTTO
2024 2023
Lottotekjur - UMFT 320.568.590 311.778.115
Lottotekjur - UMFI vidbotarframlag .............................................. 61.984.500 37.910.700
Lottotekjur - Fradslu- og verkefnasjoour ........................................ 24.128.819 23.521.364
Lottotekjur - Fraedslu- og verkefnasj viobotarframlag ........................ 4.665.500 2.799.300
411.347.409 376.009.479
PATTTOKUGJOLD
2024 2023
batttokugjold ungmenna- og skdlablda ... 123.154.700 124.776.100
batttokugjold mota ... 10.530.174 10.560.896

133.684.874 135.336.996




6. ADRAR TEKJUR

Framlog til verkefna og vidburda .......................cooo

Jofnunarsjodur vegna Skolabtida & Reykjum ................................

Solutekjur Gtgafu .................oo

Leigutekjur ..

Tslenskar Getraumir ... .....ooee e

Ymsar tekjur

LAUN OG LAUNATENGD GJOLD

Aunnid orlof, breyting ...

Tryggingagjald ...
Lifeyrissjoosframlag .......................

Sjodagjold - motframlag ...

Stodugildi ad medaltali ...

ANNAR REKSTRARKOSTNADUR

Hsnaediskostnaodur ... . ...

Rekstur dhalda ogtaekja ...

Faediskostnadur ungmennablioa .................cooviiiiiiiiiiii

Ferdakostnadur og rekstur bifreida .............................

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur .....................ooco

bing- og samradsfundir ...
Endurskodun og bokhaldspjonusta ...................oooo

Onnur adkeypt PJONUSTA ...

Rekstur tolvukerfa ... ... ...

Fraedsluverkefni ... ...

Utgéfa og kynningarkoStnadur .................coieeeeeiiii e

Mbtahald .....

Tap af solu fastafjarmuna (bifreida) .......................oo

Nidurfaersla krafna - breyting mara ..........................o

2024 2023
62.468.917 60.716.025
80.826.000 76.276.986
19.238.856 15.620.000

2.531.464 2.616.249
8.000.000 8.000.000
11.570.099 24.530.976
184.635.336 187.760.236
2024 2023
154.866.666 164.831.539
(1.635.841) (115.672)
11.692.676 11.717.927
20.627.454 20.479.896
2.996.174 2.969.808
188.547.129 199.883.498
16,5 18,5

2024 2023
88.439.111 99.387.473
12.328.958 15.571.558
26.375.623 26.718.975
15.836.453 17.646.506
12.912.645 14.145.484

4.713.016 14.541.649
1.592.879 5.336.770
7.225.833 7.491.030
16.128.120 10.610.356
13.525.882 6.702.629
22.004.665 22.016.386
49.514.372 54.299.128
0 537.500

0 1.040.000
270.597.557 296.045.444




9.

10.

1.

VEITTIR STYRKIR

2024 2023
Veittir styrkir - Fraedslu- og verkefnasjoour ..................................... 39.221.922 32.171.712
Veittir styrkir - Umhverfissjoour .............................................. 4.600.000 1.850.500
Veittir styrkir - Lyohaskolar ... 5.350.000 3.080.000
Veittir styrkir - Adalsjoour ... 300.000 2.500.000
Millideilda feerSIUr ... (8.100.000) (3.900.000)
41.371.922 35.702.212
F]ARMUNATEK]UR 0G F]ARMAGNSG]bLD
2024 2023
Fjarmunatekjur greinast pannig:
VaxtateKjur ... ... 36.122.415 28.043.098
36.122.415 28.043.098
Fjarmagnsgjold greinast pannig:
Greiddir vextir 0g Verabaetur .................cooiiiiiiiii 531.981 556.506
531.981 556.506
VARANLEGIR REKSTRARF]ARMUNIR OG AFSKRIFTIR
Bifreidar
og kerra Samtals
Kostnadarverod
Stada 1 Arsbyrjun ... 11.940.000 11.940.000
Stada1arslok ... ... ... . 11.940.000 11.940.000
Afskriftir
Stada 1 Arsbyrjun ... 4.074.000 4.074.000
AfSKrift ArsSinS ... 2.388.000 2.388.000
Stada 1 ArsloK ... 6.462.000 6.462.000
Bokfaert verd
Bokfaert verd 1 Arsbyrjun ... 7.866.000 7.866.000
Bokfaert verd 1 arslok ... 5.478.000 5.478.000
Afskriftarhlutfoll 20%

Vatryggingaverdmaeti lausafjarmuna, annarra en bifreida, nam i arslok 47,7 m.kr.

Fasteignamat og vatryggingamat eigna félagsins i arslok greinist pannig:

Fasteignamat  Vatryggingamat

Fasteignir og 160ir - Prastaskogi ...............oocooiiii 4.033.000 3.189.000
Adrar lausafjartryggingar ..o 51.230.000
4.033.000 54.419.000




12.

13.

14.

EIGNARHLUTUR 1 ISLENSKRI GETSPA

Félagio hefur eftirfarandi hagsmuni i sameiginlegu verkefni:

Félagio 4 13,33% hlutdeild i {slenskri getspa sf. sem er sameignarfélag en medeigendur félagsins eru
iprétta- og Olympiusamband fslands sem 4 46,67% hlut og Oryrkjabandalag fslands sem 4 40% hlut.

Islensk GetSPAa SE. ... ..oooei e

Stada 1 Arsbyrjun ...
Hlutdeild i afkomu ....................
LOttOtERIUT ...
Vidbétarathlutun Islenskrar getspar sf. ........................ccccL
Stada 1 ArslOK ... ...

Haekkun (laekkun) Amilli dra ...

OINNHEIMTAR KROFUR

Hlutdeild Stofnfé
13,33% 440.864
31.12.2024 31.12.2023
248.158.872 245.405.118
390.118.802 378.763.230
(344.697.410)  (336.019.476)
(66.650.000) (39.990.000)
226.930.264 248.158.872
(21.228.608) 2.753.754

Vidskiptakrofur félagsins um aramétin eru utistandandi gjold fyrir Ungmenna- og skdlabudir,
l6darleigu i Prastalundi og veidileyfi i Soginu auk tekna af atgafu Skinfaxa.

ViOsKiptakrofur ...
Nidurfaersla krafna ...

Nidurfeerslureikningur krafna i upphafiars ....................................

Breyting &4 nidurferslureikningi 4 arinu ...

ADPRAR SKAMMTIMAKROFUR OG PENINGALEGAR EIGNIR

Adrar skammtimakrofur
Endurgreiddur fjarmagnstekjuskattur ..................................
Hunabing vestra htisaleigutrygging ...

Adrar krofur - inneign a virdisaukaskatti ...

Handbezert fé og bundid fé sjoda

Bankainnisteedur Adalsjoour ...
Bankainnistaedur Prautavarasjoour .....................ooooiiiiii
Bankainnistedur Fjarfestingasjoour ...
Bankainnistaedur Fradslu- og verkefnasjoour ..................................

Bankainnisteedur Umhverfissjoour ......................ooc

31.12.2024 31.12.2023
33.156.802 15.057.198
(1.040.000) (1.040.000)

32.116.802 14.017.198

1.040.000 0

0 1.040.000
1.040.000 1.040.000
31.12.2024 31.12.2023
0 1.050.459

6.000.000 6.000.000

0 58.922
6.000.000 7.109.381
87.804.087 57.481.065
83.253.812 76.329.688

168.699.077 154.694.833

111.564.683 90.881.076
20.725.535 18.716.845

472.047.194 398.103.507




15. YFIRLIT YFIR EIGID FE

16

Eigio fé i upphafi ars 2023....................................
Rekstrarnidurstada arsins .....................oocooeeiiinn..
Hlutdeild i afkomu Islenskrar getspar sf. .................
Eigio fé 1lok ars 2023 ...

Rekstrarnidurstada arsins .....................cocoooeeiinn...
Hlutdeild i afkomu Islenskrar getsparsf. .................
Eigio fé 1lok ars 2024 ...

ADRAR PENINGALEGAR SKULDIR

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir .........................

Adrar skammtimaskuldir

Ogreidd laun og launatengd gjold .............................
Ogreiddir styrkir ..............................................

Fyrirfram innheimtar tekjur ....................................

Fyrirfram innheimtar tekjur - frekari greining:

Lyohéaskolastyrkir ...
RIKISSJOOUL ...t
Adrir 6notadir styrkir ...

Eignarhluti Annad
i Isl. getspa eigio fé Samtals
245.405.118 314.031.187 559.436.306
29.793.660 29.793.660
2.753.754 2.753.754
248.158.872 343.824.847 591.983.720
73.578.991 73.578.991
(21.228.609) (21.228.609)
226.930.263 417.403.838 644.334.102
31.12.2024 31.12.2023
.................... 16.498.787 16.752.509
16.498.787 16.752.509
.................... 20.949.921 23.144.061
.................... 38.753.187 29.965.075
.................. 27.669.662 16.288.347
87.372.770 69.397.483
.................... 7.227.136 5.279.947
.................... 11.463.000 0
.................... 8.825.014 11.008.400
27.515.150 16.288.347




17.

18.

UPPLYSINGAR UM LEIGUSAMNINGA

Félagio leigir Reyki 1 Hrutafirdi. Hasaleigusamningurinn gildir 1 10 ar fra 22. 8. 2022 med mogu-
leika 4 endurnyjun i lok leigutimans. Leigufjarheedin er verdtryggd mv. visitolu neysluverds og
breytist tvisvar sinnum 4 4ri 1. jantar og 1. juli ar hvert. Pjénustumidst6d UMFI er i leiguhtisnzaedi
ad Engjavegi 6, 104 Reykjavik sem leigt er af Iprotta- og Olympiusambandi Islands. Samningurinn
gildir 1 10 ar fra 1. 9. 2022 og er verdtryggdour med byggingarvisitolu til breytinga 4 6 manada fresti.

31.12.2024 31.12.2023
Ahrif ofangreindra leigugreidslna i rekstrarreikningi er:
Annar rekstrarkostnadur ... 43.611.732 40.949.964

Leigugreidslur
Aztladar 6nuvirtar leigugreidslur félagsins greinast bannig 4 naestu arum:

Leigugreidslur 2025 ... ..o 44.319.516
Leigugreidslur 2026 ... 44.319.516
Leigugreidslur 2027 ... 44.319.516
Leigugreioslur 2028 ... ... 44.319.516
Leigugreidslur SI0AT ...........oooiii 118.185.376

295.463.440
ADRAR UPPLYSINGAR

Ungmennafélag Islands er skradur eigandi ad 45 hektara landspildu i Prastaskogi vid Sog. Félagio fékk
landio ad gjof arid 1911, meo peirri kvod ad ekki er heimilt ad selja eda vedsetja umraedda landspildu.
11j6si takmarkads radstofunar- og nytingaréttar er pessi eign ekki skrad i efnahagsreikning med
06drum eignum félagsins.

UMFI og 1ST hafa komid 4 fot 4tta svaedisstodvum med studningi fr4 mennta- og barnamaéla-
raduneytinu. Petta samstarfsverkefni er atlad ad stydja vid ipréttahérud landsins vid innleidingu

a stefnu ipréttahreyfingarinnar og rikisins i iprottamalum auk pess ad auka patttoku barna og
ungmenna i iprottastarfi med sérstaka aherslu 4 patttoku fatladra barna, barna af tekjuleegri heimilum
og barna med fjdlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn. IS heldur utan um uppgjor vegna
sveedisstoova.



REKSTRARREIKNINGUR

Tekjur

Lottotekjur..........................
Osottir bakfzerdir styrkir .........

Gjold

Veittir styrkir .......................

Fjarmagnstekjur og (gjold)

Vaxtatekjur .........................

EFNAHAGSREIKNINGUR

Eignir

Krafa a eigin sjooi ................
Handbeertfé ........................

EIGID FE OG SKULDIR

Eigio fé

Eigio f6 01.01 .........c.coovo..

Afkoma arsins ......................

Skuldir

Ogreiddir styrkir ..................

19. FRADSLU- OG VERKEFNASJOPUR

Rekstrarnidurstada an fjarmagnslioa

Rekstrarnidurstada

2024 2023
24.128.819 26.320.664
9.912.010 8.295.200
34.040.829 34.615.864
39.221.922 32.171.712
39.221.922 32.171.712
(5.181.093) 2.444.152
8.164.231 5.539.688
8.164.231 5.539.688
2.983.138 7.983.840
31.12.2024 31.12.2023
1.877.800 4.724.657
111.564.683 90.881.076
113.442.483 95.605.733
31.12.2024 31.12.2023
67.291.158 59.307.318
2.983.138 7.983.840
70.274.296 67.291.158
38.502.687 28.314.575
38.502.687 28.314.575
108.776.983 95.605.733




20. UMHVERFISSJODUR

REKSTRARREIKNINGUR
2024 2023
Tekjur
ONNUL framlBg ... 1.200.000 1.200.000
Osottir bakfaerdir styrkir ... 0 500.000
1.200.000 1.700.000
Gjold
Veittir styrKir ... 3.400.000 1.850.500
3.400.000 1.850.500
Rekstrarnidurstada an fjarmagnslida (2.200.000) (150.500)
Fjarmagnstekjur og (gjold)
VaxtateKjur ... ... 200.592 1.271.934
200.592 1.271.934
Rekstrarnidurstada (1.999.408) 1.121.434
EFNAHAGSREIKNINGUR
31.12.2024 31.12.2023
Eignir
Krafa a eigin SjOO1 ...........cooiiiiii 0 48.362
Handbaert 1€ ... .. 19.365.799 18.716.845
19.365.799 18.765.207
EIGID FE OG SKULDIR
31.12.2024 31.12.2023
Eigio fé
Eigio fE 01.01 ..o 17.114.707 15.993.276
ATROMA ATSINS ... (1.999.408) 1.121.431
15.115.299 17.114.707
Skuldir
Ogreiddir StyrKir .............oooiee e 4.250.500 1.650.500

4.250.500 1.650.500

19.365.799 18.765.207




ARSYFIRLIT SVAEDISSTODVA
[PROTTAHERADA 2024

REKSTRARREIKNINGUR
2024 2023

REKSTRARTEKJUR
Framlag rikissjoos .............ooooiiiiiiii 35.323.485
Lottotekjur fra ST ... 50.152.000
Lottotekjur fra UMFT ... 29.625.622
Fjarmunatekjur ... 36.074.329
151.175.436

REKSTRARGJOLD
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ........................... 101.189.115
HGsaleiga ..o 3.570.639
Ferda- og fundakostnadur ......................coo 4.596.309
Annar KOStnadur ..............coooiiiii 5.745.044
36.074.329

Afkoma arsins 36.074.329




EFNAHAGSREIKNINGUR

EIGNIR

Vidskiptareikningur ST ...
Handbeertfé ........................

EIGID FE OG SKULDIR

EIGID FE

Oradstafad eigio fé 1.1. ...........................
Afkoma arsins .......................................

SKULDIR
Langtimaskuldir

Fyrirfram innheimtar tekjur ....................

Skammtimaskuldir

Fyrirfram innheimtar tekjur ....................

Eigio fé og skuldir 400.750.844

31.12.2024 31.12.2023
.......................... 10.538.945 0
..................... 390.211.899 400.000.000
400.750.844 400.000.000
Eignir 400.750.844 400.000.000
31.12.2024 31.12.2023
.......................... 36.074.329
36.074.329
.................. 100.000.000 200.000.000
100.000.000 200.000.000
.................. 264.676.515 200.000.000
264.676.515 200.000.000
400.000.000
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LOG UMFi

I. KAFLI: NAFN, FANI OG KJORORP
1. grein
Landssamband ungmennafélaga a Islandi heitir

Ungmennafélag {slands, skammstafad UMFI.
Heimili pess og varnarping er i Reykjavik.

2. grein

Fani UMFI er Hvitbldinn. Kjorord UMFI er:
Islandi allt. Hvitblainn skal vera { merki UMFI, ad
60ru leyti 4kvedur sambandsping UMFI gerd bess.
Merki UMFI er eign UMFI og verndad vorumerki.

Il. KAFLI: HLUTVERK UMFIi

3. grein

Hlutverk UMFTI er raektun Iyds og lands. Hlutverki
sinu hyggst UMFI na med pvi ad: Vinna eftir sam-
bykktri stefnu UMFI eins og htin er hverju sinni,

med aherslu 4 arfleifd UMFI sem grundvallast i
eftirfarandi setningum:

Gefa sem flestum kost 4 ad taka patt i heilbrigdu
félagsstarfi.

Standa fyrir idkun iproétta og studla ad
heilbrigdum lifshattum og hollri hreyfingu.

Starfa i anda fridar og jafnréttis.

Vinna a0 aukinni fraedslu og forvérnum gegn
neyslu 4 skadlegum efnum.

Vinna ad landgraedslu, skograekt og
umbhverfisvernd.

Studla ad jafnvaegi i byggo landsins og auka
fraedslu almennings til ad audvelda hverjum og
einum ad taka afst6du til pjodnytjaméla og vinna
a0 framgangi peirra.

Gleeda med bjodinni tryggd og reekt vid heimili
sin, atthaga og eettjoro.

lll. KAFLI: RETTINDI OG SKYLDUR
4. grein

UMFI skiptist i ipréttahérud. Einnig geta ung-
menna- og iproéttafélog innan iprottahérada sem
ekki eru adilar ad UMFI gerst adilar.

5. grein

Inntokubeidni i UMFI skal fylgja eintak af 16gum
umsakjanda sem skulu vera i fullu samraemi vid
sambandslog pessi. Sambandsping trskurdar
um inntéku. Sambandsping hefur rétt til ad vikja
félogum og sambondum tr UMFI.

6. grein

Vilji sambandsadili ganga tir UMFT telst irségn
pvi adeins 16gmaet, ad sampykkt hafi verid 4 16g-
legu héradspingi eda adalfundi. Skal segja til pess
4 sambandspingi UMFI. Adili sem gengid hefur

ar UMFI getur ekki krafist endurgreidslu 4 fé sem
hann hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta
af eignum UMFI.

7. grein

Hvert adildarfélag innan UMFI greidir argjald i
sambandssjoo af hverjum skattskyldum félaga
eftir akvordun Sambandspings og skilar pvi fyrir
lok aprilméanadar ar hvert. Sambandsfélogin semja
skyrslu um storf sin og hag vid hver aramot og
senda rafreaent i par til gert félagaskyrslukerfi UMF{
fyrir 15. april ar hvert.

8. grein
Sérhver félagi adildarfélags innan UMFI hefur

malfrelsi og tillogurétt hvar sem er 4 fundum innan
hreyfingarinnar.

IV. KAFLI: STJORNUN UMFi

9. grein

Sambandsping UMFT er adsta vald i mal-
efnum UMFI. Stjérn skal boda skriflega til

Sambandspings med a.m.k. 6 vikna fyrirvara og
skal pad haldid fyrir 15. névember annad hvert ar.

Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dag-
skra, arsreikningi og upplysingum um tillogur og
mal sem leggja 4 fyrir Sambandsping skal senda
sambandsadilum med eigi minna en tveggja vikna
fyrirvara. Sambandsadilar skulu skila inn kjor-
bréfum fyrir upphaf pings.



Sambandsadilar kjosa fulltria til Sambandspings
midad vid fjolda skattskyldra félaga skv. félagatali
i skraningarkerfi UMFI sem skal skila i sidasta lagi
15. april pad ar sem bing er haldid sem hér segir:
o 1 fulltraa fyrir 1 - 200 skattskylda félaga.
o 2 fulltraa fyrir 201 - 1999 skattskylda félaga.
o 3 fulltraar fyrir 2000 - 2999 skattskylda félaga.
« 4 fulltraar fyrir 3000 - 3999 skattskylda félaga.
« 5 fulltraar fyrir 4000 - 4999 skattskylda félaga.
« 6 fulltraar fyrir 5000 - 5999 skattskylda félaga.
o 7 fulltraar fyrir 6000 - 6999 skattskylda félaga.
o 8 fulltraar fyrir 7000 - 7999 skattskylda félaga.
« 9 fulltraar fyrir 8000 - 8999 skattskylda félaga.
o 10 fulltraar fyrir 9000 og fleiri skattskylda
félaga.

bingfulltriar félaga med beina adild geta ad
héamarki verid 7 en 10 fulltraar fra 66rum sam-
bandsadilum. Til vidbotar pvi sem ad framan
greinir skulu formenn ipréttahérada eda stad-
genglar vera sjalfkjornir.

Sambandsping er 1ogmaett ef 10glega er til pess
bodad og maettur er fullur helmingur réttkjorinna
fulltraa.

Verkefni Sambandspings skulu m.a. vera:

e Rada skyrslur lidins kjortimabils.

« Afgreida reikninga neestlidins reikningsars,
(almanaksarid), sem skulu aritadir af 16ggiltum
endurskodanda.

o Marka stefnu UMFI 4 komandi drum.

« Kjosa formann UMF1, 6 einstaklinga i stjorn og
4 { varastjorn.

 Kjosa 5 einstaklinga og 2 til vara i kjornefnd,
« Afgreida fjarhagsaeetlun neesta ars.

« Velja endurskodunarfélag fyrir UMFI.
Aukaping er haegt ad boda ef 2/3 sambandsadila

6ska bess og skal pad pa bodad eftir 16gum um
bodun Sambandspings.

10. grein

Sambandsrad UMFT er zdsta vald i malefnum
UMFT 4 milli Sambandspinga. Sambandsrad er
skipad forménnum sambandsadila UMFI eda
varamonnum beirra, 4samt stjorn UMF{ eda vara-
monnum hennar.

Stjorn skal boda skriflega til sambandsradsfundar
med a.m.k. 4 vikna fyrirvara og skal hann haldinn
fyrir 15. n6vember pad ar sem sambandsping
UMFI er ekki haldid.

Verkefni sambandsradsfundar skulu vera:

e Raeda skyrslur neestlidins ars.

e Afgreida reikninga lidins ars, sem skulu 4ritadir
af 16ggiltum endurskodanda.
Greidi einhver fulltrai & sambandsradsfundi
atkvaedi gegn pvi ad reikningar séu sampykktir,
bé skulu peir lagdir fyrir naesta Sambandsping til
afgreidslu.

e Afgreida fjarhagsaeetlun neesta ars.

 Raeda vidfangsefni UMFI milli pinga.

Aukasambandsradsfund er haegt ad boda ef 2/3
sambandsadila 6ska bess. Einnig getur stjorn
kallad til auka sambandsradsfundar og skal
fundurinn bodadur eftir l6gum um bodun sam-

bandsradsfundar og skal fundarefni getid i fundar-
bodi.

11. grein

Stjérn UMFTI skal skipud sjo einstaklingum:
Formanni, ritara, gjaldkera, varaformanni og
bremur medstjornendum. Kosning stjérnar skal
vera skrifleg. Formadur skal kosinn sérstaklega,
en adrir i stjorn i einu lagi. Til ad atkveedasedill

til stjoérnarkjors sé gildur verdur ad kjosa sex ein-
staklinga sem gefid hafa kost 4 sér til stjornarkjors.

Varastjorn skipa fjorir einstaklingar og skal hin
kosin 1 einu lagi. Til ad atkvaedasedill til vara-
stjornarkjors sé gildur verdur ad kjosa fjora ein-
staklinga sem gefid hafa kost 4 sér til varastjornar-
kjors. Atkvaedafjoldi reedur r60 varamanna og skal
a fyrsta fundi nykjorinnar stjérnar dregio um r60
peirra séu atkveedi jofn.



Sambandsping UMFI skal kjésa fimm einstaklinga
i kjornefnd og tvo til vara, sem starfar til loka
neesta Sambandspings.

Tilkynning um frambod til stjornar og varastjornar
UMFT skal berast skriflega til kjérnefndar eigi
sidar en 10 dogum fyrir ping. Einstaklingur sem
bydur sig fram til formanns getur jafnframt bodid
sig fram til stjornar og/eda varastjornar 4 pinginu
kjosi hann svo. Sama 4 vid um einstakling sem
byour sig fram til stjérnar og getur hann pa &
pbinginu bodid sig fram til varastjornar.

Vid stjornarkjor skal leitast vid ad i kjori séu full-
traar fra hverju kjordemi. Ef bessu markmidi
hefur ekki verid nad, eftir ad frambodsfrestur
rennur Ut, er kjornefnd heimilt ad framlengja
frambods-frestinn um allt ad 5 daga og skal st
akvordun tilkynnt sambandsadilum. Heimilt er ad
bera fram tillégu um fleiri en einn ar hverju kjor-
deemi.

Kjorgengir til stjornar og varastjérnar eru allir
skattskyldir ungmennafélagar.

Stjorn kys ar sinum hopi til eins ars i senn prja
einstaklinga og einn til vara er skipa framkveemda-
stjorn. Hlutverk framkveemdastjornar eru ad fylgja
eftir sampykktum stjérnar og afgreida mal a milli
stjornarfunda.

Stjorn UMFI skal 4 hverju kjortimabili halda
a.m.k. einn stjornarfund i hverjum landsfjérdungi.

Verkefni stjornar skulu vera:

o Styra malefnum UMFI milli pinga.

o Urskurda 4greiningsmal bau sem skotid er til
hennar.

o Vardveita sj6di UMFI og leggja fram
endurskodada reikninga til pings og
sambandsradsfundar.

e Birta arlega skyrslu um gerdir, hag og horfur
UMFL

12. grein

Einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda raedur
arslitum mala 4 sambandsbingi, sambandsrads-
fundi og stjornarfundi, nema um lagabreytingu sé
a0 raeda eda breytingu a reglugerd um skiptingu
lottotekna.

V. KAFLI: LANDSMOT OG
UNGLINGALANDSMOT

13. grein

Stjorn UMFI skal dkveda hvenzer Landsmot,
Unglingalandsmét, Landsmot 50+ eda 6nnur
landsmoét skulu haldin og sampykkja reglugerdir
fyrir métin.

Stjorn UMFI skal med heefilegum fyrirvara auglysa
innan hreyfingarinnar eftir sambandsadilum sem
adhuga hafa 4 ad taka ad sér ad halda Landsmét
UMFIi, Landsmét UMFI 50+ og Unglingalandsmét
UMFI. Stjérn UMFT skal akveda hvada adili

ar hopi umsakjanda skal halda moétid. Stjorn
UMFI skal eiga rétt 4 ad tilnefna fulltria sinn i
undirbiningsnefndir moétanna.

Medal annars skal geeta eftirtalinna atrida vid allan
undirbiining og framkvaemd moétanna:

o bau endurspegli eftir fongum
umfang og fjolbreytileika i starfsemi
ungmennafélagshreyfingarinnar.

o Adstada til keppnisiprotta sé eins goo og kostur
er.

» Almenningi sé gefinn kostur 4 patttoku.

 bau séu vimulaus.

e Pau séu @tlud fjolskyldufolki og folki 4 6llum
aldri.

» AJ vegalengdir milli keppnisstada séu innan
hafilegra marka.

VI. KAFLI: HEIDURSVIDURKENNINGAR

14. grein

Sambandsping getur kjorid heidursfélaga UMFI

bé einstaklinga er unnid hafa ungmennafélags-
hreyfingunni 6venju mikid gagn eda pingid vill
veita sérstaka seemd fyrir ageet storf i anda UMFI.
Heidursfélagar hafa 61l réttindi ungmennafélaga en
eru sjalfradir um skyldur. Heidursvidurkenningar
ma og veita samkvemt sérstakri reglugerd.



VII. KAFLI: SLIT UNGMENNAFELAGS
ISLANDS

15. grein

Til pess ad slita Ungmennafélagi islands eda
sameina pad 6drum samtokum parf sampykki 2/3
hluta greiddra atkvaeda 4 16gmaetu sambandspingi.
Slik tillaga parf einnig ad hljéta sampykki 2/3
hluta greiddra atkveeda a sérstoku aukapingi sem
stjorn UMFI skal boda til innan 6 manada.

A aukapinginu skulu sambandsadilar eiga rétt 4
sama fjolda pingfulltraa eins og 4 sambandsbing-
inu en ad 60ru leyti skulu dkvaedi laga pessa um
sambandsping gilda um aukapingid. Ef sampykkt
verdur skv. 1. mgr. ad slita UMFI skal aukapingid
akveda hvert fjarhagslegar og 6fjarhagslegar eignir
og réttindi UMFI skulu renna.

VIII. KAFLI: LAGABREYTINGAR
OG GILDISTAKA

16. grein

Logum pessum og reglugerd um skiptingu lott6-
tekna ma adeins breyta 4 16gmeetu sambandspingi
og parf til pess 2/3 hluta greiddra atkveaeda. Hjaseta
telst ekki greitt atkvaedi. Tillogur til lagabreytinga/
reglugerdabreytinga skal senda stjorn UMFI
minnst 4 vikum fyrir sambandsping og skal stjorn
UMFI senda tillogurnar sambandsadilum til kynn-
ingar minnst 2 vikum fyrir ping. Til ad taka til
afgreidslu tillogur sem ekki hafa hlotid kynningu
skv. 2. mgr. parf sampykki 2/3 hluta greiddra
atkvaeda, nema um sé ad reeda tillogu til breytinga
& adur kynntri tillogu til breytinga 4 16gum eda
reglugero.

17. grein

Sambandslog pessi 6dlast pegar gildi. Eru par med
eldri 16g ar gildi numin.

Sampykkt a 52. Sambandspingi
UMFI 2021 & Husavik.
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