Unglingalandsmét UMFI 2023,
11-18 ara
Saudarkroksvelli 4. og 5. agust 2023
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Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) bydur ykkur velkomin & Unglingalandsmét par sem m.a.
verdur keppt i frjalsum ipréttum i flokkum 11-18 ara a Saudarkrdksvelli daganna 4. og 5. agust.

1. Skraningar:
Skraning keppenda fér fram i Sportabler og lauk peim pann 31.juli sl.

2. batttokurétt:
Eiga peir sem skradir eru &8 ULM og i frjalsipréttagreinar & Unglingalandsmét UMFI

3. Timaseadill:
Drog ad timasedli hefur verdur birtur i Pér, métaforriti FRi. Endanlegur timasedill verdur birtur
a bor pegar skraningar liggja fyrir.

4. Félagsbuningar og keppnisnumer:
Keppendur bera keppnisnimer 4 brjésti, sem pau geta nalgast i sinu fyrsta nafnakalli.

5. Gaddar:
Heimilt ad nota gadda 6 mm, nota ma 9 mm gadda i spjotkast og hastokki.

6. Nafnakall:
i flokkum 13 &ra og yngri er nafnakall ad morgni — fyrir keppni dagsins.
bpau sem ekki eru ad keppa i fyrstu grein, maeti i nafnakall 30 min fyrir sina fyrstu grein.
14 -18 ara meeti i nafnakall (Nafnakallstjald) 30 min fyrir keppni.

7. Upphitun:
Almenn upphitun skal fara fram utan keppnissvaedis. Keppendur fa eina tilraun undir stjérn
greinarstjéra i teeknigreinum.

8. Keppnisgreinar
Piltar og stulkur 11 ara og 12 ara: 60m hlaup, 600m hlaup, 4x100m hlaup, hastokk,
langstokk, spjétkast, kuluvarp
Piltar og stulkur 13 ara og 14 ara: 100m hlaup, 600m hlaup, 80m grindahlaup, 4x100m hlaup,
hastokk, langstokk, spjotkast, kdluvarp, kringlukast
Stulkur 15 ara stalkur: 100m hlaup, 600m hlaup, 80m grindahlaup, 4x100m hlaup, hastokk,
langstokk, spjotkast, kaluvarp, kringlukast
15 dra piltar og 16-18 dara stulkur: 200m hlaup, 600m hlaup, 100m grindahlaup, 4x100m
hlaup, hastokk, langstokk, spjétkast, kuluvarp, kringlukast
Piltar 16 -18 ara: 100m hlaup, 600m hlaup, 110m grindahlaup, 4x100m hlaup, hastokk,
langstokk, spjétkast, kuluvarp, kringlukast

a) Kastgreinar:

Allir keppendur 11-13 ara fa 2 tilraunir, kasta tvisvar og lengra kastid er maelt.
pyngd dhalda samkvaemt reglum FRI.

Keppendur 14 ara og eldri fa 4 tilraunir.




b) Langstokk:

Allir keppendur fa fjorar tilraunir.

Piltar og stulkur 11 ara stokkva af eins metra sveedi, 12 og 13 ara stokkva af 50 cm svaedi og
14 ara og eldri stokkva af planka.

Fari keppendafjoldi i einhverjum flokki yfir 20 askilja mdétshaldarar sér rétt til ad tviskipta
hépnum.

c) Hlaup:

i spretthlaupum 13 ara og yngri gilda timar Gr undanrasum til drslita (eitt hlaup).

i spretthlaupum eldri flokka (14 dra og eldri) eru hlaupnar undanrésir og sidan urslit.
Bestu 8 timar komast afram i drslit.

Timi i drslitahlaupunum tveimur reedur rod hlaupara.

{ 600 og 800 m eru hlaupin bein urslit.

d) Bodhlaup:

i bodhlaupi eru bein urslit. Einstaklingum er heimilt ad keppa upp fyrir sig en mega p6 ekki
hlaupa fyrir fleiri en eina sveit

Skra parf bodhlaupssveitir i Nafnakallstjaldi fyrir kl 18.00 4 fostudag.

e) bjofstart:

bratt fyrir almenn akvaedi um pjofstart er keppendum 14 ara og yngri heimilad eitt pjofstart
an pess ad keppandi sem olli pvi sé deemdur ur leik. Hverjum peim keppanda sem veldur
pjofstarti eftir pad, er visad fra.

Keppendur 15 ara og eldri eru deemdir ur leik vid fyrsta pjofstart.

f) Hastokk:

Byrjunarhaedir og haekkanir verda sem hér segir:

- 11 ara baedi kyn: 0,90m, 1,00 m, 1,07 m, 1,14 m, 1,19 m, 1,24 m, 1,27 m, +3cm

12 4ra baedi kyn: 0,95m, 1,05m, 1,12 m, 1,19 m, 1,24 m, 1,29 m, 1,34 m, 1,39 m, +3cm.
-13 dra piltar: 1,15m, 1,25m, 1,32 m, 1,39 m, 1,44 m, 1,49 m, 1,54 m, 1,57 m, + 3cm.
-13 ara stalkur: 1,10 m, 1,20 m, 1,27 m, 1,34 m, 1,39 m, 1,44m, 1,49 m, 1,52 m, +3cm.

- 14 dra piltar: 1,20 m, 1,30 m, 1,37 m, 1,44 m, 1,49 m, 1,54 m, 1,59 m, 1,64 m, 1,67 m, +3cm.
- 14 ara stalkur: 1,15m, 1,25m, 1,32 m, 1,39 m, 1,44 m, 1,49 m, 1,54 m, 1,57 m, +3cm.

- 15 ara piltar: 1,30 m, 1,40 m, 1,47 m, 1,52 m, 1,57 m, 1,62 m, 1,65 m, 1,68, +3cm.

-15 ara stalkur: 1,25m,1,35m,1,42m, 1,47 m, 1,52 m, 1,57 m, 1,60 m, +3cm.

-16-18 ara stulkur: 1,30 m, 1,40 m, 1,47 m, 1,52 m, 1,57 m, 1,62 m, 1,65 m, +3cm.

- 16-18 ara piltar: 1,40 m, 1,50 m, 1,57 m, 1,64 m, 1,69 m, 1,74 m, +3cm.

11. Verdlaun:
Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna.

12. Afhending métsgagna:
i motsstjérn i Vallarhusinu & Saudarkréksvelli frd kl. 8:30 & laugardeginum.

13. Keppnissvaedi og ahorfendasvaedi:
A keppnissvaedi mega einungis keppendur og starfsmenn vera. bjélfarar, lidsstjorar og
ahorfendur eru bednir ad halda sig a ahorfendasveedum.




14. Métsst;jori:
Gunnar Sigurdsson — 895 9268

15. Yfirdomari:
Gunnhildur Hinriksdottir — 694 5244

16. Veitingasala:
Veitingasala verdur i Vallarhusi Saudarkréksvallar

19. Frekari upplysingar:
Sigurdur Arnar Bjornsson arnar23@gmail.com

Thelma Knutsdéttir umss@umss.is




