
ÚRSLIT  - FRJÁLSÍÞRÓTTIR 
 

KARLAR 

100 m. hlaup 
55 – 59 ára 

1. Agnar Steinarsson - 13,8 sek. (-2,85) 

70 – 74 ára 
1. Karl Lúðvíksson - 17,1 sek. (-2,9) 
2. Þórhallur Jóhannesson - 18,8 sek. (-2,9)  
3. Haukur Gunnarsson - 23,6 sek. (-2,9) 

75 – 79 ára   
1. Friðrik Sigurðsson - 21,1 sek. (-2,9)  

800 m. hlaup 
50 – 54 ára 

1. Ágúst Hilmarsson – 4:09,6 mín. 
2. Börkur Jónsson – 4:15,2 mín.  

55 – 59 ára 
1. Steinn Jóhannsson – 2:48,8 mín. 

Spjótkast  
50 – 54 ára 

1. Árni Rúnar Árnason - 27,20 m. 
(22,16 – 23,97 – X – 27,20) 

2. Jón Bjarki – 22,32 m.  
(X – X – 22,32 – X) 

3. Vignir Pálsson – 17, 98 m. 
(17,42 – X – X – 17,98) 



55 – 59 ára 
1. Agnar Steinarsson – 34,96 m. 

(X – 34,01 – X – 34,96) 
2. Geirmundur Vilhjálmsson – 20,12 m. 

(X – 20,12 – X – X) 
3. Ragnar Hólm Gunnarsson – 15,21 m.  

(X – 15,21 – X – X) 

60 – 64 ára 
1. Jóhann Þór Ævarsson – 22,91 m. 

(17,80 – 22,91 – X – X) 

70 – 74 ára 
1. Karl Lúðvíksson – 26,60 m. 

(24,36 – 23,08 – 23,57 – 26,60) 
2. Jón M. Ívarsson – 13,82 m.  

(X – 11,65 – X  - 13,82) 
3. Þórhallur Teitsson – 10,38 m. 

(8,61 – 9,79 – 10,38 – 9,02) 

75 – 79 ára 
1. Sigurður Þór Jónsson – 25,57 m. 

(25,57 – X – X – 25,14) 
2. Gunnar Örn Guðmundsson – 18,68 m. 

(15,60 – 18,35 – 17,83 – 18,68) 
3. Sigmundur Stefánsson – 16,89 m. 

(X – 16,32 – 16,75 – 16,89) 

Kúluvarp 
50 – 54 ára 

1. Jóhannes Erlingsson – 9,01 m. 
(9,01 – 8,65 – 6,88 – 8,91) 

2. Árni Rúnar Árnason – 8,74 m. 
(8,74 – X – X – 8,53) 

3. Jóhann Samsonarson – 7,21 m. 
(X – 7,21 – X – X) 



55 – 59 ára 
1. Agnar Steinarson – 9,70 m. 

(X – 9,18 – 9,41 – 9,70) 
2. Geirmundur Vilhjálmsson – 9,69 m. 

(X – 9,69 – 8,98 – 9,68) 
3. Steinn Jóhannson – 8,90 m. 

(8,90 – 8,82 – X – 8,77) 
4. Ragnar Hólm Gunnarsson – 6,73 m.  

(6,73 – X – 6,06 – 6,60) 

60 – 64 ára 
1. Steingrímur Árni Guðmundsson – 10,11 m. 

(9,08 – 9,97 – 10,04 – 10,11) 
2. Jóhann Þór Ævarsson – 9,34 m.  

(8,75 – 8,88 – 9,34 – 8,77) 
3. Garðar Jónsson  - 9,22 m. 

(8,02 – 8,79 – 8,36 – 9,22) 

65 – 69 ára 
1. Gunnar Páll Jóakimsson – 7,80 m. 

(7,01 – 7,70 – 7,75 – 7,80) 

70 – 74 ára 
1. Karl Lúðvíksson – 8,08 m. 

(7,65 – 8,08 – 7,75 – 7,90) 
2. Þórhallur Jóhannesson – 8,03 m. 

(7,94 – 8,03 – 8,03 – X) 
3. Jón Magnús Ívarsson – 7,96  

(7,34 – 7,96 – 7,57 – 6,92) 
4. Haukur Gunnarsson – 6,78 m. 

(6,78 – 6,64 – 6,76 – 7,76) 
5. Þórhallur Teitsson – 4,69 m. 

(X – X – 4,65 – 4,69) 

75 – 79 ára 
1. Sigurður Þór Jónsson – 8,37 m. 

(8,14 – 8,05 – 8,37 – X) 



2. Gunnar Örn Guðmundsson – 7,70 m. 
(X – 7,70 – 7,46 – 7,61) 

3. Sigmundur Stefánsson – 7,30 m. 
(6,79 – 7,30 – 7,00 – 7,17) 

4. Friðrik Sigurðsson – 7,15 m.  
(7,14 – 6,84 – X – 7,15) 

80 – 84 ára 
1. Sigurþór Hjörleifsson – 6,14 m. 

(5,81 – 6,14 – 5,32 – X) 

85 – 89 ára 
1. Jóhannes Grétar Sigvaldason – 7,44 m. 

(6,86 – 7,38 – 7,44 – X) 

Lóðkast 
50 – 54 ára 

1. Jóhann Samsonarson – 7,47 m.  
(6,79 – 7,05 – 7,47 – 7,20) 

2. Ágúst Hilmarsson – 7,40 m. 
(7,07 – 7,40 – 6,99 – 6,85) 

3. Börkur Jónsson – 7,36 m.  
(6,53 – X – 7,36 – 7,25) 

55 – 59 ára 
1. Geirmundur Vilhjálmsson – 8,96 m. 

(7,84 – X – 7,95 – 8,96) 
2. Steinn Jóhannsson – 8,43 m. 

(6,94 – 6,74 – 7,83 – 8,43) 

60 – 64 ára 
1. Steingrímur Árni Guðmundsson – 9,03 m. 

(8,74 – X – 8,60 – 9,03) 
2. Guðni Guðnason – 7,85 m.  

(7,85 – X – X – X) 



70 – 74 ára 
1. Jón Magnús Ívarsson – 7,83 m. 

(6,35 – 7,73 – 7,83 – 7,52) 
2. Haukur Gunnarsson – 6,85 m.  

(6,85 – X – X – 5,57) 
3. Þórhallur Teitsson – 5,39 m. 

(X – 4,74 – 5,27 – 5,39) 

75 – 79 ára 
1. Sigmundur Stefánsson – 7,80 m. 

(7,80 – X – X – X) 
2. Gunnar Örn Guðmundsson – 7,30 m. 

(6,83 – 6,97 – X – 7,30) 
3. Markús Kristinn Ívarsson – 5,51 m. 

(X – X – X – 5,51) 

80 – 84 ára 
1. Sigurþór Hjörleifsson – 7,80 m. 

(7,48 – 7,17 – 7,80 – 7,74) 

Kringlukast 
50 – 54 ára 

1. Jóhannes Erlingsson – 26,60 m. 
(X – 26,55 – 25,58 – 26,60) 

2. Árni R. Árnason – 20,60 m. 
(19,71 – 19,19 – 19,69 – 20,60) 

3. Jóhann Samsonarson – 14,30 m.  
(14,09 – 13,01 – 13,95 – 14,30) 

55 – 59 ára 
1. Geirmundur Vilhjálmsson – 28,42 m. 

(24,09 – 25,03 – 28,42 – X) 
2. Agnar Steinarsson – 27,54 m.  

(X – 27,17 – 26,16 – 27,54) 
3. Steinn Jóhannsson – 22,34 m.  

(19,62 – X – 20,62 – 22,34) 



60 – 64 ára 
1. Þorsteinn Reynir Þórsson – 35,60 m.  

(X – 26,17 – 32,71 – 35,60) 
2. Steingrímur Árni Guðmundsson – 25,89 m. 

(X – X – 25,89 – 23,96) 
3. Jóhann Ævarsson – 25,80 m. 

(21,23 – 20,62 – 25,80 – 23,18) 
4. Garðar Jónsson – 22,96 m. 

(20,10 – 21,41 – 22,96 – 21,38) 

65 – 69 ára 
1. Gunnar Páll Jóakimsson – 23,51 m. 

(X – 23,51 – X – 23,21) 

70 – 74 ára 
1. Jón Magnús Ívarsson – 22,99 m.  

(21,11 – 20,96 – 22,99 – 22,70) 
2. Karl Lúðvíksson – 21,40 m. 

(18,77 – X – 18,83 – 21,40) 
3. Haukur Gunnarsson – 20,93 m. 

(19,56 – 19,52 – 20,93 – 20,79) 

75 – 79 ára 
1. Sigurður Þór Jónsson – 22,63 m.  

(21,23 – 21,01 – 21,89 – 22,63) 
2. Sigmundur Stefánsson – 18,52 m.  

(16,91 – 18,52 – 18,39 – X) 
3. Markús Kristinn Ívarsson – 10,67 m. 

(10,10 – X – 10,67 – 9,35) 

80 – 84 ára 
1. Sigurþór Hjörleifsson – 14,54 m. 

(X – 13,53 – 14,54 – 13,43) 

85 – 89  
1. Jóhannes Grétar Sigvaldason – 15,30 m. 

(X – 15,19 – X – 15,30) 



Hástökk 
50 – 54 ára  

1. Jóhann Samsonarson – 1,15 m.  
90 cm. (O) – 1,15 m. (O) – 1,25 m. (XXX) 

2. Vignir Pálsson – 1,05 m.  
1,0 m. (XO) – 1,05 m. (O) – 1,10 m. (XXX) 

55 – 59 ára 
1. Agnar Steinarsson – 1,60 m. 

1,40 m. (O) – 1,50 m. (XO) – 1,60 m. (XXO) 

60 – 64 ára 
1. Jóhann Þór Ævarsson – 1,40 m.  

1,20 m. (O) – 1,25 m. (O) – 1,30 m. (XO) – 1,40 m. (XXO) – 1,50 (XXX) 

70 – 74 ára 
1. Karl Lúðvíksson – 1,30 m.  

1,15 m. (O) – 1,20 m. (O) – 1,25 m. (XO) – 1,30 (XXO) 

75 – 79 ára 
1. Gunnar Örn Guðmundsson – 1,0 m. 

1,0 m. (O) – 1,05 m. (XXX) 
2. Markús Kristinn Ívarsson – 95 cm. 

90 cm. (O) – 95 cm. (O) – 1,0 m. (XXX) 

Langstökk 
55 – 59 ára 

1. Agnar Steinarsson – 5,50 m. (vindur: -1,68) 
(4,96 – X – 5,50 – X) 

60 – 64 ára 
1. Garðar Jónsson – 3,34 m.  

(2,96 – 3,23 – 3,34 - X) 

70 – 74 ára 
1. Karl Lúðvíksson – 3,82 m. 

(3,10 – 3,75 – 3,82 – X) 



2. Þórhallur Jóhannesson – 3,05 m. 
(3,00 – 3,04 – 3,05 – X) 
 

 

KONUR 
100 m. hlaup 
50 – 54 ára 

1. Sabina Victoria Reinholdsdóttir – 18,0 sek. (-2,01) 
2. Laufey Bjarnadóttir – 20,0 sek. (-2,01) 

55 – 59 ára 
1. Eydís Bergmann Eyþórsdóttir – 20,5 sek. (-1,25) 
2. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 20,6 sek. (-1,25) 
3. Hildur Sigurðardóttir – 22,4 sek. (-1,25) 

60 – 64 ára 
1. Ester Sveinbjarnardóttir – 23,3 sek. (-2,01) 

70 – 74 ára 
1. Hafdís Eggertsdóttir – 28,4 sek. (-2,01) 

800 m. hlaup 
55 – 59 ára 

1. Eydís Bergmann Eyþórsdóttir – 4:56,0 mín. 
2. Hildur Sigurðardóttir – 5:25,1 mín. 

60 – 64 ára 
1. Ester Sveinbjarnardóttir – 5:00,3 mín. 

 



Spjótkast 
50 – 54 ára 

1. Ragnheiður Birna Guðmundsdóttir – 18,50 m. 
(X – 16,59 – 18,50 – 14,36) 

55 – 59 ára 
1. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 17,52 m.  

(14,44 – 14,68 – 15,82 – 17,52) 
2. Málfríður Sigurhansdóttir – 14,63 m.  

(14,11 – 12,23 – 14,63 – 13,76) 
3. Sigríður Lóa Rúnarsdóttir – 14,23 m. 

(12,62 – 13,25 – 14,06 – 14,23) 
4. Hildur Sigurðardóttir – 12,05 m.  

(10,58 – 11,11 – 9,56 – 12,05) 
5. Sigurbjörg Jóhannesdóttir – 11,45 m.  

(X – 11,45 – X – X) 

60 – 64 ára 
1. Ragnheiður Högnadóttir – 12,27 m.  

(10,08 – 11,18 – 12,27 – X) 
2. Ester Sveinbjarnardóttir – 10,30 m. 

(X – X – X – 10,30) 
3. Steinunn Sveinsdóttir – 9,90 m. 

(X – 9,03 – 9,90 – 8,62) 

70 – 74 ára 
1. Hafdís Eggertsdóttir – 10,34 m.  

(10,34 – X – X – 8,13) 

Kúluvarp 
50 – 54 ára 

1. Ragnheiður Birna Guðmundsdóttir – 7,77 m.  
(7,77 – 7,56 – 7,34 – 7,33) 



55 – 59 ára 
1. Sigurbjörg Jóhannesdóttir – 7,37 m.  

(6,94 – 6,80 – 7,37 – 7,24) 
2. Hildur Sigurðardóttir – 7,22 m.  

(6,62 – 7,18 – 7,22 – 7,15) 
3. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 7,11 m.  

(X – 7,11 – 6,54 – 6,88) 
4. Sigríður Lóa Rúnarsdóttir – 6,95 m. 

(X – 6,76 – 6,95 – 6,50) 
5. Málfríður Sigurhansdóttir – 6,84 m. 

(6,84 – 6,14 – 6,69 – 6,58) 

60 – 64 ára 
1. Ester Sveinbjarnardóttir – 6,70 m. 

(6,70 – 5,94 – 5,88 – 6,28) 
2. Ragnheiður Högnadóttir – 6,17 m. 

(6,01 – 6,15 – 6,11 – 6,17) 

70 – 74 ára 
1. Fríða Ástvaldsdóttir – 6,47 m.  

(6,20 – 6,22 – 6,47 – 6,15) 
2. Hafdís Eggertsdóttir – 4,81 m. 

(4,81 – 4,80 – 4,65 – 4,70) 

Lóðkast 
50 – 54 ára 

1. Ragnheiður Birna Guðmundsdóttir – 5,78 m.  
(5,10 – 4,89 – 5,78 – 5,77) 

55 – 59 ára 
1. Sigurbjörg Jóhannesdóttir – 8,04 m.  

(7,89 – 8,04 – 8,00 – 7,98) 
2. Málfríður Sigurhansdóttir – 7,74 m.  

(6,84 – 7,48 – 7,55 – 7,74) 
3. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 6,93 m. 

(6,00 – 6,67 – 6,78 – 6,93) 



4. Hildur Sigurðardóttir – 6,46 m.  
(5,39 – 5,88 – 6,09 – 6,46) 

5. Sigríður Lóa Rúnarsdóttir – 5,87 m.  
(5,59 – 5,87 – X – 5,86) 

60 – 64 ára 
1. Ester Sveinbjarnardóttir – 7,25 m.  

(7,08 – 6,94 – 6,92 – 7,25) 
2. Steinunn Sveinsdóttir – 6,01 m. 

(4,95 – 5,50 – X – 6,01) 

Kringlukast 
50 – 54 ára 

1. Ragnheiður Birna Guðmundsdóttir – 20,57 m.  
(17,27 – 20,47 – 19,34 – 20,57) 

55 -59 ára 
1. Sigurbjörg Jóhannesdóttir – 19,85 m. 

(17,04 – 18,80 – 15,12 – 19,85) 
2. Hildur Sigurðardóttir – 15,81 m. 

(15,37 – 15,30 – 15,23 – 15,81) 
3. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 14,92 m. 

(14,92 – 14,68 – 14,29 – 14,70) 
4. Sigríður Lóa Rúnarsdóttir – 14,68 m. 

(X – X – 14,32 – 14,68) 
5. Málfríður Sigurhansdóttir – 14,25 m.  

(14,25 – X – 13,60 – 14,01) 

60 – 64 ára 
1. Ragnheiður Högnadóttir – 16,49 m.  

(14,72 – 16,49 – 16,00 – 15,26) 
2. Ester Sveinbjarnardóttir – 14,78 m.  

(X – 12,78 – X – 14,78) 



Hástökk 
55- 59 ára 

1. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 1,10 m.  
80 cm. (O) – 90 cm. (O) – 95 cm. (O) – 1,0 m. (O) – 1,05 m. (O) –  
1,10 m. (XXO) – 1,15 m. (XXX) 

2. Sigurbjörg Jóhannesdóttir – 95 cm.  
80 cm. (O) – 90 cm. (O) – 95 cm. (O) – 1,0 m. (XXX) 

3. Hildur Sigurðardóttir – 90 cm. 
80 cm. (O) – 90 cm. (XXO) – 95 cm. (XXX) 

Langstökk  
50 – 54 ára 

1. Laufey Bjarnadóttir – 3,0 m. 
(3,0 – X – X – 2,53) 

55 – 59 ára 
1. Sigríður Soffía Þorleifsdóttir – 2,76 m.  

(X – 2,46 – X – 2,76) 
2. Hildur Sigurðardóttir – 2,55 m.  

(2,45 – 2,41 – 2,35 – 2,55) 

 

 


	100 m. hlaup
	55 – 59 ára
	70 – 74 ára
	75 – 79 ára

	800 m. hlaup
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára

	Spjótkast
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára
	75 – 79 ára

	Kúluvarp
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	65 – 69 ára
	70 – 74 ára
	75 – 79 ára
	80 – 84 ára
	85 – 89 ára

	Lóðkast
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára
	75 – 79 ára
	80 – 84 ára

	Kringlukast
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	65 – 69 ára
	70 – 74 ára
	75 – 79 ára
	80 – 84 ára
	85 – 89

	Hástökk
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára
	75 – 79 ára

	Langstökk
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára

	100 m. hlaup
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára

	800 m. hlaup
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára

	Spjótkast
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára

	Kúluvarp
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára
	70 – 74 ára

	Lóðkast
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára
	60 – 64 ára

	Kringlukast
	50 – 54 ára
	55 -59 ára
	60 – 64 ára

	Hástökk
	55- 59 ára

	Langstökk
	50 – 54 ára
	55 – 59 ára


