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FRÆÐSLU- OG VERKEFNASJÓÐUR UMFÍ 

ÚTHLUTUN DESEMBER 2023 
 
FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

Meistaraflokksráð 
körfuknattleiksdeildar 
Snæfells  

 HSH   KKÍ 3 - þjálfaranámskeið   82.500 kr.  

Knattspyrnudeild 
Skallagríms  

 UMSB  
Þjálfaramenntun fyrir nýja 
þjálfara  

 100.000 kr.  

Knattspyrnudeild 
Stjörnunnar  

 UMSK   KSÍ A 3 þjálfaranámskeið   120.000 kr. 

Knattspyrnudeild 
Stjörnunnar  

 UMSK   KSÍ A 2 þjálfaranámskeið   200.000 kr.  

Golfklúbburinn Oddur   UMSK  
Íþróttasálfræðingur fyrir 
keppnishópa GO  

 68.000 kr.  

Golfklúbburinn Oddur   UMSK  
Markaðssetningarátak 
barna- og unglingastarfs  

 180.000 kr.  

Golfklúbburinn Oddur   UMSK  PGA námsgjöld   200.000 kr.  

Keflavík, íþrótta- og 
ungmennafélag  

 Keflavík  
Fræðsla um andlega heilsu í 
íþróttum  

 200.000 kr.  

Stjarnan   UMSK  Þjálfaranámskeið   247.479 kr.  

UMF Sindri - knattspyrna   USÚ  Þjálfaramenntun   30.900 kr.  

Ungmennafélag Akureyrar   ÍBA  Grunnskólamót UFA 2023   111.533 kr.  

Íþróttafélagið Grótta   UMSK  Íþróttir og hinsegin   110.000 kr.  

Íþróttafélagið Grótta   UMSK  Þýðing á heimasíðu   65.000 kr.  

Íþróttafélagið Grótta   UMSK  
Skyndihjálparnámskeið 
þjálfara  

 30.000 kr.  

Fimleikafélagið Björk   IBH  Þjálfaranámskeið 1B   7.500 kr.  

Fimleikafélagið Björk   IBH  Þjálfaranámskeið 1 A   7.500 kr.  
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Fimleikafélagið Björk   IBH  
Fræðsludagur 
fimleikasambands Íslands  

 6.500 kr.  

Ungmennafélagið Þróttur   UMFÞ  Landsmót Umfí 50+   1.000.000 kr.  

Stjarnan   UMSK  
Íþróttasálfræði fyrirlestrar til 
iðkenda  

 132.500 kr.  

Knattspyrnudeild UMF 
Tindastóls  

 UMSS  Þekkingaröflun þjálfara   300.000 kr.  

Keiludeild ÍR   ÍBR  Keiludeild ÍR 30 ára   300.000 kr.  

Barna- og unglingaráð 
UMF Snæfells í körfu  

 HSH  Kvan fyrirlestur   75.000 kr.  

Þróttur Vogum   UMFÞ  Skyndihjálparnámskeið   70.000 kr.  

Stjarnan   UMSK  Fræðslukvöld handbolti   150.000 kr.  

Knattspyrnudeild Þróttar   UMFÞ  Fleiri stelpur í fótbolta   25.000 kr.  

Hlaupahópur Þróttar   UMFÞ  
Stofnun hlaupahóps Þróttar 
frh.  

 25.000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  Þjálfaranámskeið   100.000 kr.  

Frjálsíþróttadeild UMF 
Selfoss  

 HSK  Þjálfaramenntun   61.585 kr.  

Ungmennafélag Selfoss   HSK  
Fjölga tækifærum barna- og 
unglinga til íþróttaiðkunar  

 300.000 kr.  

Ungmennafélag Selfoss   HSK  
Efla þátttöku 
fjölbreytileikans í starfi 
UMFS  

 300.000 kr.  

Knattspyrnudeild 
Keflavíkur  

 Keflavík  
Virkni og vellíðan barna 
meðal flóttafólks og 
hælisleitenda  

 300.000 kr.  

Knattspyrnudeild Selfoss   HSK  
Unglinga- og 
héraðsdómaranámskeið  

 62.500 kr.  

Knattspyrnudeild Selfoss   HSK  KSÍ C Þjálfaranámskeið   50.000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  Þjálfaranámskeið 1A   30.000 kr.  

Knattspyrnudeild Selfoss   HSK  UEFA A Þjálfaranámskeið   100.000 kr.  
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Íþróttafélagið Þór   ÍBA  Hugarfarsþjálfun   300,000 kr.  

Fjölnir fimleikadeild   ÍBR  Byggjum á góðum grunni   130,000 kr.  

UMSB   UMSB  Unglingalandsmót 2024   1,500,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  Þjálfaranámskeið 2A   19,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  
Dómaranámskeið 
áhaldafimleikar  

 100,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  
Endurmenntun hópfimleikar 
með Jacob Melin  

 7,500 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  Þjálfaranámskeið 3A   46,000 kr.  

Ungmennafélagið Fjölnir   ÍBR  Tölfræðinámskeið   14,275 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  
Þjálfun í erfiðri hegðun 
foreldra  

 43,210 kr.  

KA Aðalstjórn   ÍBA  Hugarþjálfun   300,000 kr.  

Handknattleiksdeild KA   ÍBA  
Æfingar fyrir fatlaða í 
handbolta  

 300,000 kr.  

Knattspyrnudeild KA   ÍBA  Fótboltaæfingar fyrir fatlaða   300,000 kr.  

Knattspyrnudeild Hamars   HSK  Þjálfaranámskeið   100,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  Kvíði í fimleikum   30,000 kr.  

Ungmennafélag Selfoss   HSK  Varðveisla sögunnar   50,000 kr.  

Unglingaráð 
körfuknattleiksdeildar 
Tindastóls  

 UMSS  
Fræðsla um andlega heilsu í 
íþróttum  

 300,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  Fræðsludagar   110,000 kr.  

Aðalstjórn KA   ÍBA  Fræðsluferð starfsmanna KA   150,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  
Fræðsludagur 
fimleikasambands Íslands  

 27,000 kr.  

Ungmennasamband 
Vestur-Húnvetninga  

 UDN  
Aðgengi að Húna í gegnum 
timarit.is  

 45,000 kr.  

Íshokkídeild Fjölnis   ÍBR  Íshokkí fyrir alla   225,000 kr.  
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Íþróttafélagið Gerpla   UMSK  
Endurmenntun með Nick 
Ruddock  

 195.000 kr.  

Unglingaráð 
körfuknattleiksdeildar 
UMFG  

 UMFG  
Námskrá unglingaráðs 
körfuknattleiksdeildar  

 150.000 kr.  

Taekwondodeild 
Aftureldingar  

 UMSK  Forvarnir gegn meiðslum   75.000 kr.  

Taekwondodeild 
Aftureldingar  

 UMSK  Æfingar eftir meiðsli   75.000 kr.  

Unglingaráð 
körfuknattleiksdeildar 
UMFG  

 UMFG  Tölfræðinámskeið   18.140 kr.  

Íþróttafélagið Hamar   HSK  Stofnun tveggja deilda   80.000 kr.  

Íþróttabandalag Akraness   ÍA  Skyndihjálp fyrir þjálfara   50.000 kr.  

Fimleikadeild Hattar   UÍA  
Þjálfaranámskeið í 
fimleikum og fræðsludagur 
FSÍ  

 90.000 kr.  

Íþróttabandalag Akraness   ÍA  
Utanvegahlaup í samstarfi 
við Ultraform  

 100.000 kr.  

Júdofélag Suðurlands   HSK  Judo fyrir alla   115.000 kr.  

Barna - og unglingaráð 
Körfuknattleiksdeildar Kef  

 Keflavík  Haus hugarþjálfun   150.000 kr.  

Borðtennisdeild KR   ÍBR  
Leikmaður BTD KR í 
Halmstad  

 100.000 kr.  

Handknattleiksdeild Vals   ÍBR  
MasterCoach 
þjálfaranámskeið  

 100.000 kr.  

Körfuknattleiksdeild 
Skallagríms  

 UMSB  
Menntun þjálfara og 
starfsfólks  

 200.000 kr.  

KKD Skallagríms   USMSB  Þjálfaramenntun   100.000 kr.  

Körfuknattleiksdeild 
Skallagríms  

 UMSB  
Unga fólkið samskipti og 
hreyfing  

 75.000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  Skyndihjálparnámskeið   70.000 kr.  
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Skautafélag Reykjavíkur 
íshokkí  

 ÍBR  Menntun þjálfara   300.000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis   ÍBR  Þjálfaramenntun ÍSÍ   87.000 kr.  

Skíðafélag Ísfirðinga   HSV  
Aukin fagmennska og 
útbreiðsla SFÍ  

 220.000 kr.  

Ungmennasamband 
Skagafjarðar  

 UMSS  
Kolefnisjöfnun móts með 
hleðslustöðvum  

 300.000 kr.  

Handknattleiksfélag 
Kópavogs  

 UMSK  KSÍ þjálfaranámskeið   120.000 kr.  

Handknattleiksfélag 
Kópavogs  

 UMSK  KSÍ þjálfaranámskeið   100.000 kr.  

Fjölnir fimleikadeild   ÍBR  Dómaramenntun   150.000 kr.  

Aðalstjórn KA   ÍBA  Ritun 100 ára sögu KA   300.000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp   ÍBR  Menntun skauta þjálfara   300.000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp   ÍBR  Starfsdagur þjálfara   262.500 kr.  

Íþróttafélagið Ösp   ÍBR  Sumarbúðir fatlaðra   285.000 kr.  

Ungmennafélagið Fjölnir   ÍBR  Frísk í Fjölni   250.000 kr.  

Körfuknattleiksfélag 
Selfoss  

 HSK  
Vellíðan og virkni ungmenna 
í körfu  

 280.000 kr.  

Barna- og unglingaráð 
körfuknattleiksdeildar 
UMFG  

 UMFG  Þjálfaranámskeið   20.000 kr.  

  SAMTALS 13.963.122kr.  
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