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FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

 

Skíðafélag Dalvíkur 

Handknattleiksdeild Gróttu 

Körfuknattleiksdeild Stjörnunnar 

Körfuknattleiksdeild Stjörnunnar 

Körfuknattleiksdeild Stjörnunnar 

Drekinn wushu félag Reykjavíkur 

Taekwondodeild Aftureldingar 

Taekwondodeild Aftureldingar 

 

Íþróttafélagið Gerpla 

 

 

 

 

Ungmennafélagið Snæfell 

Fimleikadeild Fjölnis 

 

Fimleikadeild Fjölnis 

 

Rafíþróttadeild Breiðabliks 

Íþróttafélagið Stefnir 

Ungmennafélagið Sindri 

Taekwondodeild Kópavogs 

Íþróttafélagið Grótta 

Íþróttafélagið Grótta 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

ÍA 

UMSE 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

ÍBR 

UMSK 

UMSK 

HSK 

UMSK 

UMSB 

UMSB 

UMSK 

UMFÞ 

HSH 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

KEF 

UMSK 

HSV 

USÚ 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

HSK 

HSK 

HSK 

HSK 

HSK 

HSK 

Uppfæra heimasíðu 

Skíðafélag Dalvíkur 50 ára 

Mastercoachnám HSÍ og HR 

Þjálfaranámskeið KKÍ með Nenad Trunic 2A 

Fyrirlestur með Bjarna Fritz 

Næringarfyrirlestur 

Wushu fyrir börn og unglinga 

Að bæta hreyfifærni 

Bandvefslosun 

ULM 2022 

Þjálfaranámskeið móttaka hópfimleikar 

LM 50+ 2022 

Andleg heilsa barna og ungmenna 

Íþróttaveisla UMFÍ / 100 ára afmæli UMSK 

Stofnun rafíþróttadeilda 

Varðveisla gamalla muna 

Námskeið í skyndihjálp 

Starfsdagur íþróttafélag ÍBR 

Æfingarferð til Ítalíu 

Íþróttir fyrir börn með mismunandi sérþarfir 

Stofnun rafíþróttadeildar Breiðabliks 

Ritun á sögu félagsins 

Ritun á sögu félagsins 

Menntun og þjálfun dómara 

Fyrirlestur um karlmennsku fyrir unga drengi 

Fyrirlestur - hvernig sköpum við jákvæða liðsheild 

Móttaka 1 þjálfaranámskeið 

Fyrirlestur Hildur Grímsdóttir - grindarbotninn 
Fyrirlestur Margrét Lára og Einar Örn íþróttamaður 360 
Námskeið Oliver Bay 

Dansverkefni 2.fl. Kvk 

Dansverkefni meistaraflokkur mix 

120,000 kr.  

 200,000 kr.  

 100,000 kr.  

 75,000 kr.  

 37,500 kr.  

 20,000 kr.  

 50,000 kr.  

 75,000 kr.  

 24,950 kr.  

 1,500,000 kr.  

 10,000 kr.  

 1,000,000 kr.  

 165,000 kr.  

 1,500,000 kr.  

 150,000 kr.  

 150,000 kr.  

 30,000 kr.  

 640,000 kr.  

 150,000 kr.  

 100,000 kr.  

 120,000 kr. 

 250,000 kr.  

 300,000 kr.  

 200,000 kr.  

 30,000 kr.  

 40,000 kr.  

 15,000 kr.  

 15,000 kr.  

 51,000 kr.  

 119,500 kr.  

 80,000 kr.  

 80,000 kr.  
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Körfuknattleiksdeild Skallagríms 

Íþróttafélagið Grótta 

Íþróttafélagið Grótta 

Íþróttafélagið Grótta 

 

 

Frjálsíþróttadeild Umf. Hvöt 

BUR Snæfells 

BUR Snæfells 

BUR Snæfells 

Skotfélagið Markviss 

 

Knattspyrnudeild Þróttar 

 

Skotfélagið Markviss 

Fimleikadeild ÍR 

 

Hjólreiðadeild Vestra 

Hestamannafélagið Kópur 
Unglingaráð körfuknattleiksd.Tindastóls 

Frjálsíþróttadeild Tindastóls 

 

Körfuknattleiksfélag Selfoss 

 

Ungmennafélagið Breiðablik 

Ungmennafélagið Fjölnir 

SAMTALS =  

UMSB 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMFÞ 

UMFÞ 

USAH 

HSH 

HSH 

HSH 

USAH 

UMFÞ 

UMFÞ 

HSÞ 

USAH 

ÍBR 

UMFÍ 

HSV 

USVS 

UMSS 

UMSS 

UMSS 

HSK 

USÚ 

UMSK 

ÍBR 

Fyrirlestur Hugarþjálfun 

Fyrirlestur Hugarþjálfun 

Þjálfaramenntun 1.stig AD 

Þjálfaranámskeið A1 - AA og PM 

Afmælisblað UMFÞ 

Hópefli fyrir starfsfólk UMFÞ 

Hreyfi- og hlaupatækniþjálfun og fyrirlestur 

Haus á heimavelli 

Foreldra handbók 

Æfingabúðir 

Námskeið í endur hleðslu skotfæra 

Stofnun hlaupahóps 

Fleiri stelpur í fótbolta 

Fræðsla fyrir þjálfara 

Æfingarbúðir í Nordisk Trapp 

Dómarnámskeið í hópfimleikum - móttökunámskeið 

Kynning á UMFÍ eftir Covid 

Fjallahjóla- og þjálfaranámskeið 

Fræðslu- og skemmtiferð 

Fræðsla, menntun og útbreiðsla 

Fræðsla, menntun og útbreiðsla 

Kynning á ULM 2022 

Innleiðing gilda og eflingu félagsanda 

Stefnumótunarvinna 

Stefnumótunarvinna 

Lýðheilsuverkefni - Stauraveiði 

 175,000 kr.  

 15,000 kr.  

 15,500 kr.  

 26,500 kr.  

 50,000 kr.  

 75,000 kr.  

 150,000 kr.  

 200,000 kr.  

 150,000 kr.  

 40,000 kr.  

 30,000 kr.  

 45,000 kr.  

 37,500 kr.  

 55,000 kr.  

 250,000 kr.  

 35,000 kr.  

 700,000 kr.  

 260,000 kr.  

 50,000 kr.  

 100,000 kr.  

 40,000 kr.  

 150,000 kr.  

 50,000 kr.  

 150,000 kr.  

 150,000 kr.  

 400,000 kr.  

10,797,450 kr. 
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